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Introduction

Tant que Dieu existe, l’espoir existe

Tant que nous sommes en vie, l’espoir existe

Tant que nous pouvons nous améliorer, l’espoir existe

Tant que nous tirons la leçon de nos erreurs, l’espoir existe

Cher lecteur,
Je sais que vous vivez actuellement dans des circons-
tances inimaginables et inattendues. Je sais aussi que 
votre douleur vous consumerait si nous ne vous avions 
pas envoyé ce message d’espoir. Seul Dieu notre Créateur 
est capable d’éteindre ce feu qui consume votre âme en 
utilisant Sa Parole pour nous secourir comme il est dit 
en Esaïe 40 v.29 “Il donne de la force à celui qui est las, 
et il augmente l’énergie à celui qui n’a pas de vigueur”.

Je veux vous encourager en vous disant que nous ne 
sommes pas seuls dans notre douleur alors même que 
l’ennemi de nos âmes essaie de nous en convaincre et 
en nous faisant croire que nous sommes tout seul à souf-
frir sur cette terre. En vérité nous sommes nombreux à 
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traverser des circonstances similaires comme la Parole 
de Dieu nous le dit en Romains 8:22 “Car nous savons 
que toute la création ensemble soupire et est en tra-
vail jusqu’à maintenant” ainsi qu’en 1 Pierre 5 v.9 “sa-
chant que les mêmes souffrances s’accomplissent dans 
vos frères qui sont dans le monde”. Toutefois, il y a une 
grande différence entre le fait de refuser cette douleur 
ou cette affliction et de l’accepter en vivant avec Espérance.

Cher ami,
Vous ressentez l’injustice et votre cœur est rempli de 
l’amertume d’un manque de vouloir pardonner ceux qui 
vous ont fait du tort d’une manière ou d’une autre.

Vous vous sentez humiliés et sans valeur.

Vous ressentez le manque de besoins physiques, affec-
tifs voire des besoins légaux.

Vous vous sentez désespéré et ne voyez pas comment 
vous vous en sortir.

Vous vous sentez coupable et regrettez votre passé.

Vous avez peut-être envie de prendre une décision, de 
vous repentir et de vous tourner vers le Seigneur.

Vous êtes peut-être inquiet pour votre famille, tels que 



6

Introduction

des enfants, parents ou autres proches qui dépendent 
de vous.

Vous avez peut-être peur de la manière dont la société 
va vous considérer en sortant de prison.

Ou encore, vous attendez avec crainte le verdict d’un 
jugement sévère et êtes anxieux de ce qui va arriver.
L’espoir existe.

L’espoir existe même si vous êtes condamné à mort… 
oui, L’Espoir existe.

L’espoir existe pour tous ceux qui sont blessés, affligés 
et qui s’approchent du grand Médecin. C’est le premier 
pas qui mène à la guérison, car s’approcher du Seigneur 
c’est s’approcher de Celui qui comprend cette douleur 
et cette affliction “C’est lui qui guérit ceux qui ont le 
cœur brisé, et qui bande leurs plaies” Psaumes 147 v.3.

Ce livret est un message personnel écrit pour vous. Vous 
n’avez peut-être jamais lu un livre, mais celui-ci vous ap-
portera un message de Dieu qui pourra répondre à vos 
besoins les plus profonds.
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Est-ce que Dieu a un objectif  pour moi 
même en prison?

Dans l’évangile de Matthieu chapitre 14, nous lisons 
comment le Seigneur Jésus a miraculeusement nourri 
cinq milles hommes ainsi que des femmes et des en-
fants avec seulement cinq pains et deux poissons. Même 
les disciples proches du Seigneur Jésus, ayant vécu des 
événements à Ses côtés et ayant eux-mêmes distribué 
cette nourriture aux personnes assises et groupées par 
cinquante, n’ont pas complètement compris qui le Sei-
gneur était réellement alors même qu’ils vivaient en-
tourés de Ses bénédictions. “…car ils n’avaient pas été 
rendus intelligents par les pains, car leur cœur était 
endurci” Marc 6 v.52. “Et aussitôt il contraignit ses dis-
ciples de monter dans la nacelle, et d’aller devant lui à 
l’autre rive… tandis qu’il renvoyait la foule” Marc 6 v.45. 
Ainsi Il a fait partir ses disciples, mais pas la foule. 

Alors que la nacelle était au milieu de la mer, un 
grand vent s’était levé et les vagues tapaient contre la 
nacelle. La nacelle allait chavirer et ils allaient se noyer. 
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Alors que les disciples étaient effrayés, Jésus est venu 
vers eux, marchant sur l’eau et commanda à l’orage de 
se calmer. C’est ainsi que les disciples surent que c’était 
Lui et le louèrent en disant “Véritablement, tu es le Fils 
de Dieu” Matthieu 14 v.33.

A travers cette histoire, je souhaite simplement dire 
que lorsque vous étiez libre, vous n’aviez certainement 
pas eu l’occasion de penser à votre relation avec Dieu, 
mais Il a permis que vous soyez ici en prison pour avoir 
du temps à réfléchir seul avec Lui.

Dans d’autres circonstances votre cœur aurait été 
blessé par votre amour propre. Mais, dans de telles cir-
constances, il souhaite et désire avoir cette relation avec 
vous! Pourquoi pas! car “mes délices étaient dans les 
fils des hommes” Proverbes 8 v.31 et en Jérémie 10 v.18 
nous lisons “je ferai venir sur eux la détresse, afin qu’on 
les trouve”.

Il existe des centaines voire des milliers de personnes 
qui sont venues au Seigneur en prison. Leurs vies ont 
changé et ils remercient le Seigneur d’avoir été en pri-
son pour un temps pour ensuite être libérés de la prison 
et de leurs péchés. Effectivement, il y a des personnes 
complètement libres en prison et d’autres habitant à 
l’extérieur mais qui sont prisonniers de Satan et du pé-
ché. Le Seigneur veut vous libérer, non pas physique-
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ment de cette prison mais de vous sauver de l’esclavage 
de Satan “Si donc le Fils vous affranchit, vous serez réel-
lement libres” Jean 8 v.36.

Il se peut que le Seigneur ait permis que vous soyez 
loin des occupations de ce monde pour partager ces 
moments seuls avec vous. Pour que vous puissiez ré-
fléchir à votre passé et parler avec Jésus, pour ensuite 
démarrer une nouvelle vie de repentance et obtenir le 
salut éternel avant que vous ne soyez relâché de cette 
prison terrestre. 

Tous les plans de Dieu sont permis pour notre bien et 
afin de nous bénir. Il ne désire pas nous faire du mal comme 
certains le font dans ce monde mais il souhaite, et a l’in-
tention, de nous donner le meilleur malgré les difficultés. 

“Car moi je connais les pensées que je pense à votre 
égard, dit l’Eternel, pensées de paix et non de mal, pour 
vous donner un avenir et une espérance” Jérémie 28 v.11.

Rester prisonnier de Satan dans l’esclavage de la 
pornographie, de la drogue, du vol ou de quoi que ce 
soit d’autre, même après avoir été libéré de prison, 
cela ne vous garantit pas de rester loin de tout ceci. 
Retourner à une ancienne vie de péché vous conduira 
de nouveau dans cet endroit tant détesté.
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Le temps passé en prison est court, malgré tout le 
temps que cela peut prendre! Les années passent et la 
peine de prison sera purgée mais la condamnation de la 
vie en enfer est éternelle! “Et la fumée de leur tourment 
monte aux siècles des siècles; et ils n’ont aucun repos, ni 
jour, ni nuit” Apocalypse 14 v.11.

La vie si difficile en prison est limitée et ne peut être 
comparée à “la seconde mort” (Apocalypse 21 v.8) où 
le l’étang brûlant de feu est permanent pour les malfai-
teurs et les démons.

Vous êtes peut-être bouleversé par votre environne-
ment ou dégoûté par les personnes que vous n’auriez 
jamais voulu rencontrer dans votre vie, mais savez-vous 
que les habitants de l’enfer sont encore plus mauvais et 
pécheurs que celles-ci?

Pourtant, l’espoir est permis. Dans l’évangile de Luc 
au chapitre 15 nous lisons que le Fils Prodigue a aban-
donné sa vie confortable à la maison, a dilapidé son bon-
heur, son argent, sa santé et sa dignité. Heureusement il 
a finalement voulu mettre un terme à cette vie gâchée. 
Lorsqu’il est revenu à la maison, il a trouvé son père qui 
l’attendait et qui l’a accepté tel qu’il était malgré son 
état de saleté après avoir vécu parmi les cochons. Son 
père ne lui a rien reproché, ni même ne lui a demandé 
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ce qu’il avait fait, mais l’a fait entrer dans la maison, l’a 
embrassé, l’a nettoyé et l’a revêtu de beaux vêtements 
puis lui a préparé une belle fête car “mon fils qui voici 
était mort, il est revenu à la vie; il était perdu et il est 
retrouvé” Luc 15 v.24.

Ce fils qui était perdu a dû faire face à des difficultés 
au travail; même en donnant à manger aux cochons, il a 
perdu ses “amis” qui ne se souciaient que d’eux-mêmes. 
Il a commencé à être dans le besoin lorsque le Seigneur 
a permis une grande famine dans ce pays où il était per-
du. Mais Dieu voulait le retrouver. Ce fils est revenu à 
la maison avec un cœur repenti et des paroles simples 
mais pures. Il a pu se réjouir avec son Père, de son amour 
et de son retour.

Vous pouvez prier cette courte prière avec moi, 
du fond de votre cœur:

Seigneur Jésus, merci de m’accepter malgré le fait 
que j’ai refusé ton invitation avant.

Merci de m’accepter tel que je suis, un pécheur, une 
personne dont les autres ne veulent pas.

Je sais que je suis offensant pour toi Seigneur, mais 
merci de me donner ce nouveau départ et de pou-
voir recommencer ce que j’ai abîmé.
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Merci Seigneur de repayer pour moi ces années 
mangées par les sauterelles. Ma vie a encore des 
restes qui ont besoin d’être rachetés. Tu peux bénir 
les années qui m’attendent, pour qu’une année soit 
meilleure que dix et qu’un mois soit meilleur qu’une 
année pour compenser ce qui est perdu.

Me voici, un serviteur, un pécheur, aie pitié de moi. 
J’ai péché contre toi, j’ai résisté à ton appel mais me 
voici aujourd’hui, je reviens et je me repens. Je me 
repens de mes péchés, je suis désolé pour les sou-
cis que j’ai causés autour de moi et qui ont troublé 
beaucoup de personnes. Je sais que tu peux donner 
la vie aux morts et je suis mort dans mes péchés et 
mes transgressions. 

Je crois que ton sang peut me laver de mes péchés 
et de mes iniquités. Je sais que ton cœur est assez 
grand et rempli d’amour pour accepter un pécheur 
comme moi.

Je me repens et je laisse derrière moi les blas-
phèmes, jurons de toutes sortes et le mal que j’ai 
pu faire. Ce ne sont pas uniquement mes actes 
mauvais qui m’ont amenés en prison, mais aussi 
toutes sortes de péchés. Maintenant, je veux aban-
donner ce mal et ne pas être condamné éternelle-
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ment après la mort.

Je sais que tu m’appelles maintenant à toi, oh Sei-
gneur. Je suis fatigué, désespéré et je ne peux conti-
nuer ainsi. 

Viens Seigneur, prends le contrôle de ma vie. Lave 
mon cœur de tous mes péchés, et restaure ma di-
gnité. J’ai besoin de toi.

Je pensais qu’il me manquait beaucoup de choses, 
mais je sais que c’est toi qui est la seule chose qui 
manque dans ma vie. J’ai besoin de toi Seigneur et 
je veux t’appartenir.

Accepte moi, oui, accepte moi Seigneur et je serai 
à toi. Je sais que je n’en suis pas digne, mais par ta 
grâce je t’entends dire: oui, par ma grâce tu es à 
moi et tu es mon bien-aimé, amen!
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(2)

L’injustice et la fausse accusation

Voici quelques points au sujet de l’injustice.

1. Définition de l’injustice
L’injustice est ce qui est décrit comme “enlever les droits 
de quelqu’un par la force ou de manière non équitable”.

Les gens sont souvent exposés à l›injustice lorsque leurs 
droits physiques et moraux sont violés par des per-
sonnes partiales et impliquées.

2. Résultats de l’injustice
Les résultats de l’injustice peuvent souvent détruire une 
vie. Nous pouvons par exemple lire dans la Bible l’his-
toire de Joseph qui a été accusé faussement d’agression 
sexuelle par la femme de Potiphar. Joseph a été reconnu 
coupable alors que le vrai coupable était perçu comme 
étant innocent! Joseph a été emprisonné pendant de 
nombreuses années à cause de cette injustice. Il a beau-
coup souffert. Nous lisons en Psaumes 105 v.18: “On lui 
serra les pieds dans les ceps, son âme entra dans les fers”.
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Il vaut la peine pour l’innocent de contrôler ses réponses 
car même en faisant très attention, son interaction in-
contrôlable ne serait pas toujours judicieux mais serait 
même plutôt insensé “Certainement, l’oppression rend 
insensé le sage” Ecclésiaste 7 v.7.

3. La prédominance de l’injustice
Comme nous vivons dans un monde qui est sous le pou-
voir du méchant - le prince de ce monde - tout est construit 
sur une base injuste. Même la richesse est appelée “in-
juste” (Luc 16 v.11)! A cause d’une injuste distribution 
de la richesse certains qui la mérite sont pauvres alors 
que ceux qui ne la méritent pas, possèdent la richesse!

Dans la Parole de Dieu, le jugement de l’histoire est 
appelée “jugement d’homme” 1 Corinthiens 4 v.3 et 
puisque nous vivons dans ce monde, il nous faut ad-
mettre que plusieurs ont été accusés faussement!

4. Le parfait innocent  
Notre Seigneur a vécu de façon parfaite pendant 33 ans. 
Toutefois, il a subi plusieurs injustices et a été accusé 
faussement. Pendant les audiences aux tribunaux, plu-
sieurs fausses accusations (sept en tout) ont été rappor-
tées. Je vais en mentionner quelques-unes.
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●	 Ils ont dit “nous avons trouvé cet homme défendant 
de donner le tribut à César” (Luc 23 v.2) alors que le 
Seigneur avait dit “Rendez les choses de César à Cé-
sar” (Marc 12 v.17)

●	 Ils ont accusé le Seigneur de “pervertissant notre na-
tion” (Luc 23 v.2) alors qu’Il améliorait leur situation

●	 Ils ont dit à Pilate “Si cet homme n’était pas un mal-
faiteur, nous ne te l’eussions pas livré” (Jean 18 v.30) 
alors qu’Il ne faisait que du bien et rendait justice 
autour de Lui

●	 Il a été mal cité lorsqu’ils ont déclaré “«Je puis dé-
truire le temple de Dieu, et en trois jours le bâtir” 
(Matthieu 26 v.61) alors que Jésus avait dit “Détrui-
sez ce temple et en trois jours je le relèverai” (Jean 2 
v.19) (cela faisait référence à sa résurrection)

Face à ces fausses accusations, Jésus est resté silen-
cieux, ce qui a étonné Pilate “Il a été  amené comme 
un agneau à la boucherie, et a été comme une brebis 
muette devant ceux qui la tondent; et il n’a pas ouvert 
sa bouche” (Esaïe 53 v.7). Cela était ainsi car Il “se remet-
tait à celui qui juge justement” 1 Pierre 2 v.23.

Bien sûr, je ne dis pas que nous n’avons pas le droit 
de nous défendre ni de faire prévaloir nos droits mais, 
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quand nous avons fait tout ce que nous pouvons, nous 
devrions nous remettre au Seigneur sachant qu’Il diri-
gera tout pour notre bien. Il est tout puissant pour réta-
blir la justice ou d’utiliser le mal pour le transformer en 
bien car “nous savons que toutes choses travaillent en-
semble pour le bien de ceux qui aiment Dieu” Romains 
8 v.28 et “De celui qui mange est sorti le manger et du 
fort est sortie la douceur” Juges 14 v.14.

Que celui qui souffre de l’oppression ou de l’injustice, 
sache que même si la cour ne l’a pas justifié, il partage 
avec le Seigneur Jésus le genre de douleur, souffrance et 
injustice que Lui a enduré. Jésus partagera votre peine 
et pourra vous aider et, au temps donné, la justice divine 
prévaudra car notre Dieu est un Dieu de rédemption.

5. Prendre position quant à l’injustice
Nous ne devrions pas nous faire du souci à propos de 
l’injustice car Dieu a toujours le dernier mot. Il est assis 
sur le trône, Il règne et c’est Lui qui peut rétablir la jus-
tice. Il est plus fort que nos oppresseurs: “si tu vois le 
pauvre opprimé et le droit et la justice violentés dans 
une province, ne t’étonne pas de cela; car il y en a un qui 
est haut au-dessus des hauts, [et] qui y prend garde et il 
y en a de plus hauts qu’eux” Ecclésiaste 5 v.8.

Que nous soyons troublés ou bouleversés, notre paix 
fondée sur notre Seigneur Jésus Christ nous apaisera. 
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Cette paix profonde que Lui même a expérimenté pen-
dant les moments les plus difficiles en tant homme, Il 
nous la laisse en nous disant “Je vous laisse la paix; je vous 
donne ma paix” Jean 14 v.27. C’est Lui qui a le dernier mot.

6. Le fruit de l’injustice
Dans ce monde, le fruit de la semence sera toujours du 
même genre, les oppresseurs seront oppressés. “Car celui 
qui agit injustement, recevra ce qu’il aura fait injustement; 
et il n’y a pas d’acception de personnes” Colossiens 3 v.25.

7. La fin de l’injustice
Nous connaîtrons la fin de l’injustice seulement au ciel 
lors du règne souverain de notre Seigneur, car Lui seul 
est juste et Il nous jugera par sa justice (c’est ce que nous 
lisons dans la Bible). “Car Dieu n’est pas injuste pour ou-
blier votre œuvre et l’amour que vous avez montré pour 
son nom, ayant servi les saints et les servant [encore]” 
Hébreux 6 v.10.

Quelqu’un pourrait alors demander, pourquoi donc 
tant d’injustice et de pleurs? Pourquoi est-ce que le Sei-
gneur n’arrête pas cette injustice maintenant? Oui, Il 
le pourrait mais Il n’empêche pas le mal comme nous 
l’avons déjà dit; Il utilise avec souveraineté ce mal pour 
le bien de Ses enfants.
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Mon bien-aimé, ma bien-aimée, attendez-vous à être 
justifié par le Seigneur. Lorsque vous êtes trahis ou que 
vous ressentez de l’injustice, et que vous ne pouvez pas 
vous défendre ni exprimer la douleur que vous ressentez, 
sachez que Dieu peut changer les choses du monde pour 
vous. Il peut accomplir ce qui vous semble impossible et 
vous apporter cette justice et vous satisfaire pleinement. 

Derrière les nuages, il y a de la lumière,

A côté de Mara, il y a un arbre

Après Mara, il y a Elim.

Exode 15 v. 23-27
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Le manque et la privation

Chaque individu sur cette terre ressent un manque ou se 
sent privé de quelque chose d’une façon ou d’une autre. 
Tout le monde reconnaît que la vie ne nous apporte pas 
tout ce qu’on désire. Dieu, dans sa sagesse, permet à 
Ses enfants de manquer de quelque chose. Certaines de 
ces privations sont plus clémentes que d’autres.

Vous vous sentez en manque de privilèges physiques 
ou émotifs, mais ceci n’est pas la fin du monde, d’autres, 
à l’extérieur de la prison sont également en manque de 
ces choses.

Le Seigneur Jésus lui-même, en tant qu’homme, 
a ressenti la faim mais Il a dit “L’homme ne vivra pas 
de pain seulement, mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu.” Matthieu 4 v.4.

Il est possible qu’il vous manque quelque chose mais 
que vous ne vous en sentez pas privé, tout comme la 
veuve Sunamite qui n’avait pas de fils alors même que 
son mari était âgé. Le prophète Elisée était allé chez eux 
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à plusieurs reprises (et il était toujours extrêmement 
bien reçu). La Sunamite savait parfaitement que Dieu 
avait accompli des miracles par la main de ce prophète 
ne s’est jamais plaint de ce qui lui manquait. Quand Eli-
sée lui a demandé: “Voici, tu as montré pour nous tout 
cet empressement; qu’y a-t-il à faire pour toi?” elle lui 
a répondu “J’habite au milieu de mon peuple” 2 Rois 4 
v.13. Elle se sentait remplie et satisfaite de la relation 
qu’elle entretenait avec son Seigneur.

Habakuk avait de nombreux besoins et manquait de 
beaucoup de choses. Pourtant, il était joyeux dans son 
Seigneur! Voici ce qu’il a pu dire: “Car le figuier ne fleu-
rira pas, et il n’y aura point de produit dans les vignes; le 
travail de l’olivier mentira, et les campagnes ne produi-
ront pas de nourriture; les brebis manqueront dans le 
parc, et il n’y aura pas de bœufs dans les étables; Mais 
moi, je me réjouirai en l’Éternel, je m’égaierai dans le 
Dieu de mon salut. L’Éternel, le Seigneur, est ma force; il 
rendra mes pieds pareils à ceux des biches, et il me fera 
marcher sur mes lieux élevés. Au chef de musique. Sur 
Neguinoth”. Habakuk v. 17-19.

Paul, en prison, était privé de pouvoir se déplacer là 
où il aurait aimé aller ou pour rendre visite à ses frères 
et ami. Pourtant, il a pu dire “Or je me suis grandement 
réjoui dans le Seigneur” Philippiens 4 v.10.
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Si vous vous fixez sur ce qu’il vous manque, vous allez 
vous fatiguer davantage, alors que si vous le mettez de 
côté et que vous vous remplissez du Seigneur et de votre 
relation avec Lui, vous ne ressentirez alors plus vos be-
soins. Le Seigneur vous donnera bien plus de grâce que 
la douleur qui vous submerge: “Et l’Éternel te conduira 
continuellement, et rassasiera ton âme dans les séche-
resses…; et tu seras comme un jardin arrosé, et comme 
une source jaillissante dont les eaux ne trompent pas” 
Esaïe 58 v.11.

Lorsque nous ressentons le manque, soit nous nous 
adaptons à la situation, soit nous recherchons des fa-
çons de compenser ce manque qui ne sont pas selon la 
volonté du Seigneur. Cela nous mène à un manque de 
dignité personnelle, voire même à se mépriser!

Il y a de nombreuses choses qui peuvent nous appor-
ter de la joie et pas seulement celles sur lesquelles nous 
nous concentrons. Ne regardez pas le verre à moitié vide 
alors que vous êtes bénis de beaucoup de choses dont 
d’autres manquent. La plus simple bénédiction d’entre 
celles-ci est que vous respirez normalement alors que 
d’autres doivent respirer via des machines artificielles 
et coûteuses!

Vous êtes peut-être privé actuellement de votre 
femme ou de vos enfants, mais Dieu peut remplir ce 
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vide. Souvenez-vous du fils prodigue qui a tout perdu, sa 
famille, sa maison, son argent, sa santé et sa réputation 
mais il n’a jamais perdu l’amour de son père! L’espoir 
existe. Votre Père Céleste vous aime, alors quoi qu’il 
vous manque, ne laissez pas votre cœur être troublé car 
votre Père Céleste comblera toutes vos pertes. 

Oui, il y a de l›espoir, car Dieu dans sa souveraineté 
a permis ces privations dans votre vie selon Sa sagesse, 
Son amour et Sa puissance. Il vous apportera tout ce dont 
vous avez besoin quand Il verra que c’est bon pour vous.
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La solitude et le manque d’acceptation

Qu’il est douloureux de se sentir seul, de faire face à la 
vie en général, surtout dans des circonstances difficiles, 
sans un ami pour nous soutenir…

Le Seigneur Jésus a été délaissé avec toute Sa peine 
par  Ses disciples et ceux qui le suivaient. La Bible nous 
raconte ceci du moment de son arrestation: “Et tous le 
laissèrent et s’enfuirent” Marc 14 v.50.

Il a même été délaissé par les cieux et à Son cri, 
les cieux étaient de cuivre et la terre de fer (ce qui en 
Arabe signifie qu’il n’y a aucune réponse). Ainsi une des 
phrases de Jésus sur la croix était “Éli, Éli, lama sabach-
thani? c’est-à-dire: Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m’as-
tu abandonné?” Matthieu 27 v.46

Dans Sa douleur, Jésus (dans la prophétie) a pu dire 
“j’ai attendu que [quelqu’un] eût compassion [de moi], 
mais il n’y a eu personne,… et des consolateurs, mais je 
n’en ai pas trouvé” Psaumes 69 v.20.
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Un des aspects de la douleur du Seigneur sur la 
croix est exprimé dans ces douces paroles de reproche 
“Ceux qui m’aiment, et mes compagnons, se tiennent 
loin de ma plaie, et mes proches se tiennent à distance” 
Psaumes 38 v.11.

Ceci est peut-être votre cas, vous avez peut-être été 
abandonné par vos amis et vos compagnons alors que 
vous pensiez qu’ils allaient certainement vous soutenir 
et vous aider. Placez votre confiance dans le Seigneur 
qui Lui connait et sait ce que vous ressentez et Il vous 
soutiendra.

“Je veille, et je suis comme un passereau solitaire sur 
un toit” Psaumes 102 v.7

Cette phrase représente plusieurs situations qu’à 
connues le Seigneur alors qu’Il était seul, et pas seule-
ment au moment où Il a été abandonné par les cieux et 
la terre à la croix. Pendant toute sa vie en tant Homme, 
personne ne l’a compris, pas même ceux qui le suivaient 
ni ses ennemis qui ont essayé de le piéger. Voici quelques 
exemples pour illustrer les situations:

●	 Jésus a miraculeusement nourri les multitudes en 
présence de ses disciples et les a prévenu en disant: 
“Voyez, et soyez en garde contre le levain des phari-



26

(4) La solitude et le manque d’acceptation

siens et des sadducéens” Matthieu 16 v.6-16. Le Sei-
gneur leur reprochait d’être inquiets pour la quantité 
de pain.

●	 De même Pierre, qui avait reçu la révélation de la 
part du Père que Jésus, Fils de Dieu, allait être cru-
cifié, a dit peu de temps après que Jésus ne serait 
jamais crucifié (Matthieu 16 v.22)!

●	 Même sa propre famille a dit de lui: “Il est hors de 
sens” Marc 3 v.21.

Lorsqu’on se retrouve privé de quelque chose ou 
qu’on se sent seul, une des choses les plus difficiles est 
le sentiment d’être rejeté par sa famille, ses amis et la 
société. Ce sentiment peut être terriblement violent et 
destructeur.

Frère, vous vous sentez seul; personne ne vous com-
prend? Le Seigneur a vécu ceci, Il comprend et peut 
vous aider à vous en sortir. 

Est-ce que vous vous sentez différent de tous, même 
ceux qui sont proches de vous? Vous vous sentez si éloi-
gné d’eux?

Soyez fort et encouragé. Il y a quelqu’un qui se tient 
tout près de vous, qui connaît votre cœur et vos pen-
sées, même les plus profondes et enfouies. Il vous com-
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prend sans que vous ayez besoin de lui expliquer! Vous 
n’avez pas besoin de lui décrire vos actions car il vous 
connaît, il connaît vos prières inexprimées, les choses 
dont vous avez honte de même évoquer, il ressent 
toute votre douleur!

Avez-vous été abandonné par vos proches? Notre 
Seigneur compatissant ne vous abandonnera pas. “Une 
femme oubliera-t-elle son nourrisson, pour ne pas avoir 
compassion du fruit de son ventre? Même celles-là ou-
blieront; … mais moi, je ne t’oublierai pas” Esaïe 49 v.15.

Vous sentez vous abandonné et laissé à l’écart? Voici 
une des promesses que l’on trouve dans la Bible: “Je ne 
te laisserai point et je ne t’abandonnerai point” Hébreux 
13 v.5.

N’avez-vous pas reçu suffisamment de visites? Sa-
chez que le Seigneur a commandé que vous soyez visité 
et encouragé et que Lui même vous rend visite. Il dé-
sire que vous lui apparteniez, il n’a pas honte de vous à 
cause de son grand amour pour vous. “J’étais en prison, 
et vous êtes venus auprès de moi” Matthieu 25 v.36.

Vous n’avez certainement pas eu beaucoup de vi-
sites; les gens sont humains, ils ne font pas tout ce qu’ils 
souhaitent faire et souvent ne peuvent pas venir. Mais 
la visite de Dieu aujourd’hui est personnelle, belle et 
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grandiose, que pour vous! Quand vous ressentez cette 
présence vous pouvez chanter joyeusement

Prisonniers de l›espoir, levez-vous, et voyez votre Sei-
gneur apparaître; Voici Il vole sur les ailes de l›amour, 
et apporte la rédemption;

La rédemption dans son sang, Il vous appelle à la re-
cevoir: «Regardez vers moi, le Dieu qui pardonne. 
Croyez», crie-t-Il, «Croyez!» 

Souvenez-vous que Dieu se souvient même d’une 
petite fourmi dans un trou noir et que, même plus que 
la fourmi, Il désire prendre soin de vous. “Car le pauvre 
ne sera pas oublié à jamais, l’attente des débonnaires ne 
périra pas pour toujours” Psaumes 9 v.18.

Il y a ceux qui se trouvent entourés de monde mais 
se sentent malgré tout seuls alors que d’autres sont 
seuls sans personne pour les entourer mais le Seigneur 
remplit leur vie abondamment. Il y a ceux qui vivent 
parmi les leurs et se sentent étrangers et ceux qui se 
retrouvent parmi des inconnus et pourtant se sentent 
“chez eux”.

Lorsque vous vous sentez seul sans personne pour 
vous réconforter ni vous écouter, laissez le Seigneur 
remplir ce vide, parlez avec lui et ouvrez-lui votre cœur. 
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“L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, et il 
sauve ceux qui ont l’esprit abattu” Psaumes 34 v.18.

Si tous vous ont délaissé et abandonné, le Seigneur 
ne vous abandonnera pas. Si tous ont eu honte de vous, 
le Seigneur n’aura pas honte d’être votre Dieu. “C’est 
pourquoi Dieu n’a point honte d’eux, savoir d’être appelé 
leur Dieu, car il leur a préparé une cité”. Hébreux 11 v.16. 
Il vous accepte tel que vous êtes pour que vous puissiez 
dire comme l’apôtre Paul: “Dans ma première défense, 
personne n’a été avec moi, mais tous m’ont abandon-
né: que cela ne leur soit pas imputé. Mais le Seigneur 
s’est tenu près de moi et m’a fortifié, afin que par moi la 
prédication fût pleinement accomplie et que toutes les 
nations l’entendissent; et j’ai été délivré de la gueule du 
lion” 2 Timothée 4 v.16-17. Alors, puissions-nous trou-
ver des excuses à ceux qui nous ont abandonnés pour 
ne pas ressentir cette déception.

Il sera peut-être difficile de faire confiance aux 
autres détenus, d’y trouver un bon ami, mais n’ou-
bliez pas qu’eux-mêmes se sentent seuls et ont besoin 
d’un ami. Soyez cet ami pour eux, n’attendez pas qu’ils 
viennent vers vous mais faites le premier pas vers eux!

Priez que Dieu puisse vous aider à communiquer avec 
les autres et que vous vaincrez ce sentiment de solitude. 
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Demandez-Lui de les aider à surmonter cette solitude et 
vous vous aiderez les uns les autres. 

Le remède de la solitude est de fixer nos yeux sur le Sei-
gneur car:

«Il est tel ami plus attaché qu’un frère”.
 Proverbes 18  v.24

Je remets tout à Jésus, je lui donne tout librement.  

Je l›aimerai toujours, je lui ferai confiance, je vivrai en 
sa présence tous les jours.  

J›abandonne tout, j›abandonne tout.  

Tout à Toi, mon Sauveur béni, j›abandonne tout.”
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Le temps de la peine est limité

La punition divine est limitée pour nous. Ceci est bien 
illustré dans l’histoire du roi David lorsqu’il a été permis 
que Satan le domine pour compter le peuple d’Israël. 
Ceci a déclenché la colère de Dieu. Il lui a demandé de 
choisir parmi trois punitions: 3 ans de famine, être pour-
suivi par ses ennemis pendant 3 mois ou 3 jours d’épidé-
mie (lire 1 Chroniques 21). 

Même si cela paraît sévère, nous pouvons nous en-
courager par la grâce de Dieu qu’il ait laissé à David le 
choix de trois punitions et que les choix de Dieu soient 
permises et contrôlées par Lui. Non seulement le genre 
de douleur et difficulté sont choisies et contrôlées par 
Dieu mais cette douleur est limitée par la souveraineté 
de Dieu. 

Dans le livre de l’Apocalypse, l’ange a pu dire à l’église 
de Smyrne: “Ne crains en aucune manière les choses que 
tu vas souffrir. Voici, le diable va jeter [quelques-uns] 
d’entre vous en prison, afin que vous soyez éprouvés: et 
vous aurez une tribulation de dix jours” Apocalypse 2 v.10.
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Le temps de la douleur est mesuré par Dieu - pour 
David c’était 3 ans, 3 mois ou 3 jours. Ceci devrait nous 
encourager tout comme la douleur est limitée et décrite 
dans cette chanson arabe: 

“Le temps de la douleur est limitée…
qu’elle soit profonde ou longue comme la nuit”.

Ou encore dans celle-ci:
Combien de fois, mon âme, est-ce que notre Dieu miséricordieux

Vous a épargné d’épreuves
Pour vous conduire dans de grandes bénédictions”

Les disciples pensaient que le Seigneur ne savait pas 
ni ne se souciait du fait qu’ils étaient dans une nacelle 
entourée d’une mer déchaînée et qu’ils allaient certai-
nement mourir! C’était en fait tout le contraire et, alors 
qu’il semblait être trop tard, le Seigneur est venu avant 
l’aube, au bon moment. Il n’aurait pas permis qu’ils pé-
rissent (lire Matthieu 14).

Certaines personnes estiment que la prison est un véri-
table cauchemar, se demandant si la vie sera pareille après! 
Est-ce que les relations et le statut social seront rétablis? 

Connaissant les voies de Dieu, la réponse est oui.

Quand? Quand Il verra que c’est le moment. Alors, 
évitons davantage de problèmes et attendons nous au 
travail divin que Dieu pourvoira.
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L’ennemi de nos âmes essaie de nous faire croire que 
c’est impossible d’échapper à ces circonstances pénibles 
et que notre douleur est éternelle. Il veut nous faire 
croire que notre fin est proche et que nous sommes 
perdus. Si nous l’écoutons, nous serons désespérés, per-
suadés que nous n’allons jamais nous en sortir!

Il est bien connu que Satan nous éprouve dans nos 
pensées et que si nous lui en donnons la possibilité, il 
va tenter de contrôler notre esprit. Il est très dange-
reux lorsque Satan prend possession de notre esprit!

Soyons encouragés par la Parole de Dieu: “Dieu 
est fidèle, qui ne permettra pas que vous soyez tentés 
au-delà de ce que vous pouvez [supporter], mais avec 
la tentation il fera aussi l’issue, afin que vous puissiez la 
supporter” 1 Corinthiens 10 v.13.

Quand nous lisons le livre de Job, nous pouvons trou-
ver les paroles suivants encourageantes: «Car tu ou-
blieras ta misère, tu t’en souviendras comme des eaux 
écoulées; [Ta] vie se lèvera plus claire que le plein midi; 
si tu étais couvert de ténèbres, tu seras comme le ma-
tin; Et tu auras de la confiance, parce qu’il y aura de 
l’espoir; tu examineras [tout], et tu dormiras en sûreté; 
Tu te coucheras, et il n’y aura personne pour te faire 
peur, et beaucoup rechercheront ta faveur” Job 11 
v.16-19. C’est une des phrases les plus encourageantes 
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pour une personne qui souffre car l’ennemi de nos âmes 
va nous faire croire qu’il n’y a aucune solution et qu’elle 
sera perdue.

En réalité, le Seigneur est au cœur de la situation et 
cela est clair d’après les témoignages des croyants de 
l’Ancien Testament comme par exemple Joseph que le 
Seigneur a délivré de toutes ses difficultés. Dieu tra-
vaille toujours dans la vie des croyants aujourd’hui et 
il existe de nombreux récits de croyants qui racontent 
que “Notre Dieu est un Dieu de salut; et c’est à l’Éter-
nel, le Seigneur, de faire sortir de la mort” Psaumes 68 
v.20. “De là vient aussi qu’il peut sauver entièrement” 
Hébreux 7 v.25.

Dieu est capable de transformer nos luttes dans de 
magnifiques témoignages que nous pouvons ensuite 
partager, non dans un esprit d’aigreur, mais avec des 
chants de joie, le louant pour Sa grâce et sa miséricorde.

Pour cette raison, quelle que soit la durée de votre 
condamnation, celle-ci est limitée et prendra  bientôt 
fin. Vous pouvez finir cette sentence en paix si vous ac-
ceptez de vivre une relation de joie avec Dieu et que, 
lorsque vous serez libre, de vous souvenir de la faveur 
de Dieu envers vous.
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Réputation, Restauration

Pierre a dit par trois fois ne pas connaître Jésus alors 
qu’il était connu pour être grand parmi les disciples du 
Seigneur. Pourtant, “l’erreur d’un grand est une grande 
erreur”. Il semble que ce qu’il a fait à été ensuite su par 
tous et que cette erreur a ébranlé son statut parmi les 
autres disciples. Mais comme il a pleuré amèrement en 
repentance, le Seigneur lui-même a restauré la réputa-
tion de Pierre parmi les disciples et ils ont pu avoir de 
nouveau confiance en Pierre.

Après sa résurrection, Jésus lui a envoyé un message 
par les femmes “Mais allez, dites à ses disciples et à 
Pierre: Il s’en va devant vous en Galilée; là vous le ver-
rez, comme il vous l’a dit” Marc 16 v.7. Le Seigneur vou-
lait ranimer ainsi l’esprit de Pierre. Il a non seulement 
fait ceci mais il est aussi apparu à Pierre seulement: “il a 
été vu de [Pierre], puis des douze” 1 Corinthiens 15 v.5.

Le Seigneur a aussi restauré la dignité de la femme 
Samaritaine quand Il l’a guérie et qu’il s’est révélé à elle. 
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Les autres la considéraient comme étant une femme 
adultère mais le Seigneur l’a transformée en une femme 
de grande témoignage “Venez, voyez un homme qui m’a 
dit tout ce que j’ai fait; celui-ci n’est-il point le Christ?” 
Jean 4 v.29.

Quand cette femme Samaritaine a été changée, le re-
gard qu’elle portait sur elle-même a aussi changé et elle 
a pu rendre témoignage à des personnes qu’elle évitait 
jusqu’alors à cause de sa réputation.

Premièrement il faut que le Seigneur restaure votre 
dignité et votre respect de soi et seulement ensuite 
Il pourra restaurer cette dignité et se respect que les 
autres ont envers vous. Cela peut prendre du temps, 
mais Dieu est capable de le faire. Vous devez montrer 
aux autres la façon dont vous avez changé puisque les 
autres ne croiront pas ce qu’ils entendent mais ce qu’ils 
voient de leurs propres yeux. Quand les autres verront 
que vous avez réellement changé, ils oublieront votre 
passé et vous pardonneront. De toute façon, les gens 
sont souvent très occupés et vous n’êtes pas le centre 
de leurs soucis. 

Permettez-moi de vous dire sincèrement, alors que 
vous et le Seigneur voyez cette nouvelle personne que 
vous êtes devenue, les gens autour, vous verront tel que 
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vous étiez jusqu’à ce que Dieu lui-même leur ouvre les 
yeux. Ceci est exactement ce qui est arrivé à Saul de 
Tarse, dorénavant l’apôtre Paul après sa conversion et 
sa nouvelle foi en Christ: “Et étant arrivé à Jérusalem, 
il cherchait à se joindre aux disciples; et tous le crai-
gnaient, ne croyant pas qu’il fût disciple” Actes 9 v.26.
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De la prison au ministère

Est-il possible que le Seigneur puisse amener le cœur 
d’un pécheur à la repentance? Bien sûr! Et Il peut même 
le conduire au service de ministère.

La plupart des pasteurs bien connus étaient autre-
fois loin de Dieu et ont commis de nombreux péchés et 
transgressions dans leur passé. Ce sont peut-être des 
péchés différents de ceux que vous avez commis et qui 
vous ont conduit en prison mais, au fond, c’est la même 
chose. “Ils se sont tous détournés, ils se sont tous en-
semble rendus inutiles; il n’y en a aucun qui exerce la 
bonté, il n’y en a pas même un seul” Romains 3 v.12.

Tout ceci vient de la grâce de Dieu. On peut même 
constater que plus la personne a vécu dans son passé 
dans le péché, plus elle a ressenti la grâce qui l’a entiè-
rement pardonnée, plus elle peut servir parmi les as-
sassins et les personnes adultères sans les juger. Tout 
comme Saul qui est devenu un grand serviteur de Dieu.

Toutefois, comment exercer ce service de pasteur 
pendant son temps en prison? Vous pouvez tout sim-
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plement Le servir par votre comportement, en mon-
trant aux autres comment vous avez changé, avec votre 
patience, votre attitude exemplaire et votre reconnais-
sance. Votre vie sera alors une belle prédication, un 
beau message qui parle de la grâce salvatrice de Dieu.

Vous pouvez aussi servir et aider les autres autour 
de vous, tout comme Joseph l’a fait en prison. Il ne s’est 
pas contenté d’écouter les problèmes et les songes de 
l’échanson et le panetier du roi, mais il s’est également 
occupé d’eux lorsqu’ils étaient inquiets et troublés (lire 
Genèse 40 v.6). Joseph n’était pas rongé par ses propres 
soucis outre mesure pour ne pas aider et prendre soin 
des autres. Joseph a souffert de la méchanceté de ses 
frères et de la fausse accusation de la femme de Poti-
phar, mais Dieu l’a guéri de son amertume et son far-
deau était ainsi plus léger à supporter.

Paul a pu continuer à servir le Seigneur alors qu’il 
se trouvait en prison. Il a même écrit certaines épîtres 
telles que Ephésiens, Philippiens, Colossiens et Philé-
mon: “la parole de Dieu n’est pas liée” 2 Timothée 2 v.9.

Le pasteur de la prison, une histoire
Un homme nommé Paul fut arrêté et mis en prison pen-
dant 40 ans. Alors qu’il se trouvait en prison, il se repenti 
et devint un évangéliste au sein de la prison et des déte-
nus et les mena vers le Sauveur. Avec beaucoup de soin, 
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Paul a reçu les nouveaux détenus, a partagé sa foi et a 
aidé ses compagnons, les exhortant à la repentance. De 
nombreux détenus se sont convertis par son moyen et 
ont quitté la prison délivrés de leur péché alors qu’ils y 
étaient entrés comme criminels!

Au bout de quinze ans, ce prisonnier évangéliste a été 
pardonné et devait être libéré, mais il a refusé en expli-
quant au juge qu’il ne serait d’aucune aide à l’extérieur 
de la prison alors qu’au sein de la prison il pouvait être 
utile en amenant de nombreux détenus au Seigneur. Il a 
dit qu’il serait heureux de terminer de purger sa peine 
en aidant d’autres détenus et en terminant sa mission 
derrière les barreaux de la prison plutôt que d’en sortir.

Ainsi ce serviteur fut libéré de cette prison spiri-
tuelle avant d’être libéré de la prison physique et il 
était content de pouvoir terminer son travail dans la pri-
son. La véritable prison n‘est pas celle faite de barreaux 
mais c’est le péché qui emprisonne nos âmes.

Chaque croyant est un serviteur de Dieu, envoyé là où 
le Seigneur le place et d’y accomplir son travail. Dieu a 
permis que Paul et Silas soient emprisonnés pour amener 
le geôlier au Seigneur (lire Actes 16). Nous devrions tous 
servir le Seigneur fidèlement, sachant que nous sommes 
les ambassadeurs de Christ. Supplions avec le Seigneur: 
“Soyez réconciliés avec Dieu!” 2 Corinthiens 5 v.20.
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Messages particuliers

1.	 Un message pour les croyants en prison
En tant que véritable croyant, Dieu a permis que vous 
soyez en prison et Il utilisera ces circonstances pour 
vous faire croître dans votre vie spirituelle. Les obstacles 
dans votre relation avec Dieu disparaissent petit à petit: 
la prison est comme une fournaise qui affine l’or et vous 
purifie pour que votre relation avec Dieu soit plus pro-
fonde et que vous puissiez être un émissaire pour Son 
peuple à l’intérieur de la prison. Vous pouvez être un 
messager de paix, d’amour et d’espoir, une bénédiction 
pour de nombreux détenus et même les gagner pour 
Christ. Vous ne les auriez certainement jamais rencon-
trés sinon mais ils sont pourtant plus sensibles à vos 
paroles qu’à ceux des pasteurs ou d’autres visiteurs qui 
viennent leur rendre visite. Vous traversez les mêmes 
circonstances, vous êtes habillés comme eux, vous 
mangez la même nourriture, vous ressentez les mêmes 
choses et donc votre message ne leur paraît pas “vide”. 
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Cela nous fait penser au fait que le Seigneur Jésus a 
vécu en chair parmi nous, qu’il a été tenté comme nous 
en toutes choses sauf le péché, et que c’est pour cela 
qu’Il comprend et compatit à notre souffrance.

2.	 Un message pour quelqu’un qui est préoccupé pour 
sa famille

Frère,
Vous avez peut-être laissé derrière vous une épouse ou 
des enfants sans revenus ou un parent âgé qui a besoin 
de vous. Sachez que le Dieu d’Elie existe toujours. Dieu 
lui avait envoyé un corbeau pour le nourrir (lire 1 Rois 
17). Dieu utilisera des personnes tout à fait inatten-
dues pour vous aider dans ces temps difficiles. Si vous 
avez une vraie relation avec Dieu, priez pour votre fa-
mille maintenant car de nombreuses prières derrière 
les barreaux ont été entendues et Dieu a répondu. 
Vous avez certainement entendu l’histoire de “Paul et 
Silas, en priant, chantaient les louanges de Dieu; et les 
prisonniers les écoutaient” Actes 16 v.25. Vous n’avez 
rien à envoyer à vos proches mais vous pouvez les ai-
der en “coopérant par vos supplications” 1 Corinthiens 
1 v.11. Et, avec l’aide de Dieu, lorsque vous serez libre et 
sorti de prison, vous pourrez à nouveau les aider. Faire 
du souci en ce moment va seulement accroître votre 
souffrance. “Pour les hommes, cela est impossible, mais 
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non pas pour Dieu; car toutes choses sont possibles 
pour Dieu” Marc 10 v.27

Priez pour votre famille. Nous savons que Dieu 
connaît toutes nos circonstances, mais le fait de prier et 
de demander de l’aide à Dieu va vous encourager. Priez 
pour vos enfants et pour toute votre famille, aidez-les 
en les remettant entre les mains de notre Seigneur.

Peut-être que vous et votre épouse êtes tous les deux 
incarcérés, et que vous vous faites du souci pour vos en-
fants. Rappelez-vous que les corbeaux abandonnent in-
tentionnellement leurs petits mais que Dieu s’en occupe 
“Qui prépare au corbeau sa pâture quand ses petits 
crient à Dieu [et] qu’ils errent sans nourriture?” Job 39 v.3

Jésus a pu dire à ses disciples “Considérez les cor-
beaux: ils ne sèment ni ne moissonnent, et ils n’ont pas 
de cellier ni de grenier; et Dieu les nourrit: combien va-
lez-vous mieux que les oiseaux!” Luc 12 v.24

Car Celui qui prend soin des plantes et des animaux, 
s’occupera de vos enfants, car ce sont davantage Ses en-
fants que les vôtres.

3.	 Un message pour celui qui n’a pas pu dire au-revoir 
à un des siens

Combien il est difficile de ne pas pouvoir dire au-revoir 
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à un de ceux qu’on aime, surtout lorsqu’il s’agit d’un pa-
rent ou d’un enfant. Sachez qu’ils comprennent, qu’ils 
ne vous en veulent pas et qu’ils savent que vos mains 
sont liées. Un croyant qui est décédé se retrouve déjà 
au Ciel, il est heureux et ne ressent pas les choses ter-
restres; son âme est déjà au paradis. Et, bientôt, vous 
verrez cette personne quand le Seigneur viendra vous 
chercher car la mort n’est pas une séparation éternelle. 
Priez que le Seigneur vous console et vous apporte la 
paix, et priez aussi pour accepter cette consolation. Les 
membres de la famille peuvent se consoler alors que 
vous êtes seul mais Dieu est “le Père des miséricordes 
et le Dieu de toute consolation” 2 Corinthiens 1 v.3.

4.	 Un message pour celui qui n’a pas pu assister à un 
événement social important, comme un mariage ou 
une naissance

Il y a des personnes qui arrivent à se réjouir pour les 
autres et partager leur joie à distance. Vous pouvez 
le faire! Vous manquez à votre famille mais ils com-
prennent vos circonstances et ne vous en veulent pas. 
Vous regrettez et voudriez partager cette joie avec eux, 
mais vous ne le pouvez pas. Encouragez-les à se réjouir 
malgré votre absence. Cela sera une plus grande joie 
encore lorsque vous serez libéré et que vous pourrez 
célébrer une deuxième fois avec eux!
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5.	 Un message pour un détenu malade
Le corps humain est constitué de trois parties; le corps, 
l’âme et l’esprit. Votre corps est peut-être malade mais 
j’espère que vous ne vous sentez pas défiguré et psy-
chologiquement abattu par la vie en prison “je suis 
noire, parce que le soleil m’a regardée” Cantique des 
Cantiques 1 v.6. Les épreuves sont comme un soleil 
brûlant qui peut assécher l’argile mais qui peut aussi 
faire fondre la glace! Alors, si vous utiliser ces épreuves 
pour votre bien, elles produiront une personne utile et 
robuste, tout comme Joseph qui a traversé une période 
très difficile en étant faussement accusé dans la maison 
de Potiphar quand la femme lui a fait des propositions 
sexuelles. Comme je l’ai déjà dit, c’était très dur pour 
Joseph mais cela n’a pas abattu son esprit “Or Joseph 
était beau de taille et beau de visage” Genèse 39 v.6 
Joseph était beau, bien bâti mais aussi privilégié, ce 
qui veut dire qu’il n’était ni déprimé ni abattu, et après 
son incarcération, c’était une personne forte, en bonne 
santé, capable de s’occuper des affaires d’une grande 
nation, l’Egypte. Il a pu s’occuper non seulement de la 
famine en Egypte mais aussi de tout le peuple sur terre.

J’espère aussi que vous avez une relation saine avec le 
Seigneur, car cette relation vous amènera la paix et vous 
aidera à supporter les soucis externes. “Dans la multitude 
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des pensées qui étaient au dedans de moi, tes consola-
tions ont fait les délices de mon âme” Psaumes 94 v.19.

Passez du temps en prière lorsque vous êtes alité et 
malade, élevez votre coeur au Seigneur et Lui vous aide-
ra à surmonter ces moments de maladie difficiles. Voi-
ci une des promesses de la Parole de Dieu “L’Éternel le 
soutiendra sur un lit de langueur. Tu transformeras tout 
son lit, quand il sera malade” Psaumes 41 v.3.

Mais ensuite, vient la question: est-ce que Dieu me 
guérira de cette maladie? Oui, Il le peut. Il se peut que 
les médicaments amèneront une guérison complète à 
votre corps car le temps de la maladie n’est pas éternel. 
Placez votre confiance dans le Seigneur et demandez-lui 
de vous guérir. Sachez que d’autres prient ardemment 
et prient pour ceux en prison comme s’ils étaient eux-
même emprisonnés, selon ce qu’il est demandé “Sou-
venez-vous des prisonniers, comme si vous étiez liés 
avec eux, de ceux qui sont maltraités, comme étant 
vous-mêmes aussi dans le corps” Hébreux 13 v.3.

Les prières des personnes qui vous connaissent et de 
ceux qui ne vous connaissent pas s’élèvent quotidien-
nement à Dieu pour vous ou d’autres détenus et vous 
amèneront des réponses à vos propres prières si vous 
maintenez cette relation avec le Seigneur. Seulement à 
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ce moment-là, les réponses à vos prières vous seront ac-
cordées. Tout comme quelqu’un qui envoie des crédits 
pour un téléphone mobile, si l’autre ne répond pas à son 
téléphone, les crédits ne pourront pas être reçus. 

Soyez assuré, un jour vous raconterez votre guérison 
et votre temps passé en prison sera comme un souvenir 
dont vous pouvez évoquer paisiblement. La paix pen-
dant une épreuve allège le fardeau. Que le Seigneur 
vous donne cette paix intérieur et touche votre corps et 
âme! Il est bien connu qu’une personne saine d’esprit 
aide le corps à guérir et que le stress psychologique 
augmente la douleur physique et retarde la guérison. 
Soyez encouragé car le Seigneur est avec vous, Il ne vous 
délaissera point, Sa présence est bienfaisante comme 
cette promesse l’exprime: “Il m’invoquera, et je lui ré-
pondrai; dans la détresse je serai avec lui; je le délivrerai 
et le glorifierai” Psaumes 91 v.15.

6.	 Un message pour celui qui attend sa sentence
La Parole de Dieu nous enseigne que “Le cœur d’un roi, 
dans la main de l’Éternel, est des ruisseaux d’eau; il l’in-
cline à tout ce qui lui plaît” Proverbes 21 v.1. Ceci est 
une assurance que que notre avenir n’est pas entre les 
mains des hommes. La Parole de Dieu enseigne égale-
ment qu›il ne laisserait personne opprimer ses enfants, 
alors n›ayez pas peur que quelqu›un vous fasse cela. La 
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Parole nous dit aussi “Il ne permit à personne de les oppri-
mer, et il reprit des rois à cause d’eux” Psaumes 105 v.14.

“L’Éternel fait justice et droit à tous les opprimés” 
Psaumes 103 v.6. Il ne laissera donc pas durer l›oppres-
sion, et si vos droits ont été violés, Dieu le fera savoir et 
vous serez justifié “et lui, il agira, et il produira ta justice 
comme la lumière, et ton droit comme le plein midi” 
Psaumes 37 v.6.

Même si vous avez les avocats les plus habiles pour 
vous défendre, c›est le Seigneur qui vous défend à tra-
vers eux, Il est le donneur de toutes les faveurs, vous 
donnant la grâce et la force physique et psychologique 
suffisante pour accepter le verdict quel qu›il soit et Il 
vous donnera la faveur aux yeux du juge pour qu›il soit 
miséricordieux envers vous, “Et sache que Dieu laisse 
dans l’oubli [beaucoup] de ton iniquité” Job 11 v.6. Cher-
chez le Seigneur de tout votre cœur premièrement vous 
sauver du péché, et ensuite pour vous délivrer de cette 
période éprouvante.

7.	 Un message spécial pour le détenu se sentant près 
de la mort et pour celui qui est condamné à mort

La vie sur terre est limitée, qu›elle soit longue ou courte, 
et la mort est la même, quelles qu›en soient les causes. 
Mais la vie après la mort est éternelle. Si vous perdez 
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votre vie sur terre, ne perdez pas votre éternité. Même 
Mathusalem, qui a vécu le plus longtemps sur terre, 969 
ans, est mort après le déluge. Mais la vie éternelle est 
éternelle. 

On dit du voleur repentant qu›il a pu accéder au pa-
radis après sa mort car il a cru au Seigneur Jésus crucifié 
à côté de lui comme Seigneur et Roi “Et il disait à Jésus: 
Souviens-toi de moi, Seigneur, quand tu viendras dans 
ton royaume” Luc 23 v.42.

Désormais, vous avez la possibilité de croire au 
Christ qui est à la droite de la Majesté dans les cieux, 
au-dessus de toute autorité et principauté, et, par cette 
foi, vous serez mieux placés que ceux qui vivent dans 
l›abondance du monde, qui vivent longtemps mais qui 
finissent dans la damnation éternelle. 

La fin heureuse est ce qui compte, et si vous croyez 
en Dieu et en son Fils, vous aurez cette fin heureuse. 
L›éternité est suffisamment longue pour que vous ou-
bliiez l›insouciance de votre passé et, par la foi, tous 
les péchés de votre vie déformée seront effacés. Donc, 
même si vous n›échapperez pas aux tribunaux humains, 
vous serez pardonné dans le tribunal divin. Vous vous 
demandez comment? Je dirai que c›est la même grâce 
qui a accepté Zachée et le voleur repentant sur la croix, 
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la même grâce étendue à de nombreux voleurs, men-
teurs et meurtriers qui par la foi et par la grâce sont de-
venus justes et purs, qui auront la vie éternelle au ciel, 
témoignage de la merveilleuse grâce de Dieu. Ce sera 
aussi un témoignage pour ceux qui périront dans l›en-
fer éternel, ceux dont ce ne sont pas les péchés qui les 
ont fait périr, mais bien leur refus de la grâce et de la 
foi en Jésus-Christ, ceux qui ont refusé le pardon pour 
leurs péchés!

Il y a eu beaucoup d›occasions gaspillées dans votre 
vie, mais aujourd’hui vous avez la dernière et la plus sé-
rieuse occasion que vous pouvez saisir. Ne la perdez pas 
car si vous acceptez le Christ Jésus dans cette vie, vous 
serez sauvé par la foi et vous aurez la garantie de la vie 
éternelle au ciel. Vous n›avez peut-être pas gagné la 
chance de servir le Seigneur dans cette vie et de vivre 
pour Lui, mais ne laissez pas passer cette chance de 
recevoir un si précieux salut qui vous est donné gra-
tuitement. Ce salut qui vous est donné gratuitement 
a été payé au prix fort par notre Seigneur Jésus et ce 
n›est pas par hasard que vous lisez ces mots au dernier 
chapitre de votre vie. Il nous a conduit à vous envoyer 
ce message. S›il vous plaît laissez le Seigneur écrire les 
dernières lignes du dernier chapitre de votre vie et ce 
serait bien pour vous ici, maintenant, et pour l›éternité. 
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Je me rends compte que vous êtes actuellement 
peut-être en train de mourir de peur et d›inquiétude, 
mais permettez au Seigneur de changer cela et ce cha-
pitre sera réécrit, et vous pourrez recevoir sa paix au 
fond de votre cœur. La paix même dans la mort est don-
née, puisque la mort n›effraie pas le croyant pour qui 
“mourir est un gain” Philippiens 1:21. 

C›est l›assurance pour le croyant qui lui est donnée, 
car si vous fermez vos yeux ici, vous les ouvrirez au ciel.

“Ne vous inquiétez de rien, mais, en toutes choses, 
exposez vos requêtes à Dieu par des prières et des 

supplications avec des actions de grâces; et la paix de 
Dieu, laquelle surpasse toute intelligence, gardera vos 

cœurs et vos pensées dans le christ Jésus”.
Philippiens 4 v.6-7
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Le vieux Violon

Dans une salle de vente aux enchères vendant de vieux 
objets, le commissaire-priseur leva un vieux violon et, 
d›une voix forte, a lancé l›enchère en demandant “un 
dollar?, deux dollars?”, un autre appela “trois dollars” 
“une offre plus élevée?” Mais aucune offre plus élevée 
ne fut faite. Le commissaire-priseur brandit le violon et 
demanda à voix haute une offre plus élevée pour ce vieux 
violon. “Mille dollars!” La voix était forte. “Plus?” “deux 
mille dollars” “Plus?” Ici trois mille dollars...félicitations...
vous avez gagné… La foule était surprise et incrédule.

Que s›est-il passé et comment la valeur du vieux vio-
lon robuste a-t-elle changé? Comment est-il passé de 
seulement trois dollars à trois mille dollars?

C›est la main du maître!

Si vous sentez que vous ne pouvez pas vivre une vie 
sainte, que votre âme est déchirée et blessée par le pé-
ché et une fatigue spirituelle, et que, par rapport à la 
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majorité, vous n’auriez aucune valeur si vous étiez ven-
du aux enchères… n›abandonnez pas.

Ne perdez pas espoir en votre Dieu, car le maître 
marchera parmi les foules, montera sur l›estrade et 
vous ramassera! Il dépoussiérera votre vie, resserrera 
vos cordes et jouera avec votre vie le plus beau morceau 
de musique, celui du chant du salut!

Il donnera un sens et une valeur à votre vie et vous 
ramènera à une vie de sainteté car Il est la source de 
la sainteté. N›a-t-il pas fait cela avec Saul de Tarse, 
l›apôtre Pierre, la femme Samaritaine, Augustine et 
bien d›autres? 

“Attends-toi à l’Éternel; fortifie-toi, et que ton cœur 
soit ferme: oui, attends-toi à l’Éternel” Psaumes 27 v.14

Notre Seigneur Jésus a prié pour nous: “Sanctifie-les 
par la vérité; ta parole est vérité” Jean 17:17. Il demande 
au Père céleste de nous sanctifier par la vérité. Qu›est-
ce que la vérité? Jésus a dit de lui-même: “Je suis le che-
min, la vérité et la vie” Jean 14:6. 

Comment le Père nous sanctifie-t-il en Jésus? Quand 
il vit en nous par le Saint-Esprit.
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Quelle est votre valeur? A combien vous estimez-vous?
Imaginez-vous devant différents miroirs, un miroir 
concave, un miroir convexe, un miroir brisé et un miroir 
sale. Comment verriez-vous votre reflet dans chacun de 
ces miroirs? Et quelle image sera le reflet de qui vous 
êtes vraiment? La vérité est que chacun de ces miroirs 
reflète une image déformée et fausse de vous. Il en est 
de même lorsque nous voyons notre reflet à travers 
d›autres personnes. C’est une image fausse, entachée 
par leurs points de vue, leurs opinions et la mesure avec 
laquelle vous vous souciez de vous-même. C›est pour-
quoi ce n›est pas la façon dont vous êtes perçu par les 
autres ni même comment vous vous voyez qui compte 
mais bien plutôt comment Dieu vous voit.

En bref, votre valeur est dans Celui qui vous a créé 
et qui vous aime. Saint Augustin a dit un jour: “Tu nous 
as faits pour toi, Seigneur, et nos cœurs sont sans repos 
jusqu›à ce qu›ils se reposent en toi”.

L›apôtre Paul a également dit: “Mais ce trésor (la 
connaissance de Dieu), nous l›avons mis dans des 
vases d›argile (l›humanité), pour montrer que cette 
toute-puissance vient de Dieu et non de nous” 2 Corin-
thiens 4 v.7.

Certains estiment que leur valeur est directement 
liée à des choses matérielles comme leur apparence ou 
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leur habillement, d›autres à des choses intellectuelles 
comme l›éducation ou les études et d›autres encore, à la 
relation avec les autres et la façon de les impressionner. 
Mais la vraie valeur de la vie se mesure en fonction de 
sa relation avec le Seigneur et à sa présence dans notre 
vie, qui se reflète dans différents aspects de celle-ci. 

Exemple Biblique:
Comment les proches de David le voyaient-ils? 

(Le père de David, Isaï, fut approché par le prophète 
Samuel pour qu›il oigne l›un de ses enfants comme roi 
d›Israël: “Et Samuel dit à Isaï: sont-ce là tous les jeunes 
gens (tes fils)?” 1 Samuel 16 v. 11)

L›opinion du père de David se reflète dans ses pa-
roles: “Il reste encore le plus jeune, et voici, il paît le 
menu bétail” 1 Samuel 16 v.11.

“Et Éliab son frère aîné, entendit pendant qu’il parlait 
à ces hommes; et la colère d’Éliab s’embrasa contre Da-
vid, et il [lui] dit: Pourquoi donc es-tu descendu? et à qui 
as-tu laissé ce peu de brebis dans le désert? Je connais, 
moi, ton orgueil et la méchanceté de ton cœur; car c’est 
pour voir la bataille que tu es descendu” 1 Samuel 17 v.28

Nous devrions arrêter de nous comparer aux autres, 
nous nous sentons déprimés et inférieurs aux autres 
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lorsque nous comparons notre pire état avec le meilleur 
de nos connaissances.

Si vous voulez connaître votre valeur, rappelez-vous 
ce que le Seigneur vous dit: “tu es devenu précieux à mes 
yeux, tu as été glorieux, et moi, je t’ai aimé” Esaïe 43 v.4.

Souvenez-vous que le Seigneur de la gloire est venu 
lui-même dans la chair pour vous racheter car vous êtes 
créé à son image et Il vous aime. Comme vous êtes pré-
cieux et avez de la valeur à Ses yeux!

Ne vous dévalorisez pas, vous n’êtes pas sans prix. Le 
Seigneur a payé un prix énorme pour votre rédemption 
et vous avez de la valeur à ses yeux même si vous le 
voyez autrement.

Quelle est la valeur de ce billet de banque? Une his-
toire courte

Une enseignante voulait donner une leçon à ses élèves, 
à savoir que votre valeur ne diminuait pas à cause d›une 
insulte reçue des autres. Elle a donc pris un billet de 
banque, l›a froissé et l›a mis dans sa poche, puis a de-
mandé si l›un d›entre eux souhaitait avoir ce billet pour 
lui. Tous les élèves levèrent la main et voulurent l›avoir. 
Puis elle l›a mis sous ses pieds, sans respect, en mar-
chant dessus avec ses chaussures, et a demandé aux 
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élèves si quelqu›un le voulait encore. Tous ont répondu 
par l›affirmative.

La leçon était apprise: la valeur du billet n›a pas été 
diminuée par le mauvais traitement qu’il avait subi et il 
en est de même pour la valeur humaine: elle ne sera pas 
diminuée par ce que les autres vous font ni vous feront, 
ni par leurs opinions sur vous.

Notre vraie valeur:

1.	 Elle est dans le sang qui a coulé pour nous “sachant 
que vous avez été rachetés de votre vaine conduite 
qui vous avait été enseignée par vos pères, non par 
des choses corruptibles, de l’argent ou de l’or, mais 
par le sang précieux de Christ, comme d’un agneau 
sans défaut et sans tache” 1 Pierre 18-19. Vous êtes 
aussi précieux que le sang versé pour vous.

2.	 Elle est dans la nouvelle création en nous, créée pour 
de bonnes œuvres “car nous sommes son ouvrage, 
ayant été créés dans le christ Jésus pour les bonnes 
œuvres que Dieu a préparées à l’avance, afin que 
nous marchions en elles” Ephésiens 2 v.10 

3.	 Elle est dans le Saint-Esprit qui est en nous, car le 
Saint-Esprit est Dieu lui-même.
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S’attendre au Seigneur!

Laissez-moi commencer par vous raconter l›histoire de 
deux sortes d›oiseaux, puis je vous demanderai: quelle 
sorte d›oiseau êtes-vous?
Il y a deux oiseaux dans leurs cages, chacun enfermé dans 
sa propre cage de la même taille et de la même forme, 
avec de la nourriture, de l›eau et des conditions similaires.

Comment les deux oiseaux se comportent-ils?
Le premier oiseau, aussitôt enfermé, frappa les barreaux 
de la cage très fort avec ses ailes, pensant qu›il allait les 
casser ou qu›il allait passer à travers celles-ci et s›échap-
per! L›oiseau renversa sa nourriture et son eau et, dans 
sa colère et son agitation, il se cogna la tête contre le 
toit de la cage et tomba par terre, perdant toutes ses 
forces. Le pauvre oiseau a continué à faire la même 
chose encore et encore jusqu›à ce qu›il perde toute sa 
force et devienne brisé dans son esprit. Il a même bles-
sé ses ailes. Il était affaibli et démoralisé au point que 
lorsque la porte de la cage a été ouverte pour qu’il soit 
libéré, il ne pouvait même plus voler!
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Le deuxième oiseau a aussi essayé plusieurs fois de sor-
tir et quand il s’est rendu compte qu’il n›y arrivait pas, il 
est resté calme, a mangé et a bu de l›eau puis s’est mis à 
chanter une chanson triste! Lorsque la porte de la cage 
a finalement été ouverte, l›oiseau s›est envolé heureux 
et libre en chantant une chanson de joie.

Alors quelle est votre réaction, cher ami, lorsque le Seigneur 
vous met dans une cage, une cage de maladie, de pauvre-
té, de douleur, de tristesse, de solitude ou d›injustice?

	▸ Agissez-vous comme le premier oiseau? Vous plaindre 
lamentablement de ce que la sagesse de Dieu vous 
permet de traverser? Essayez-vous de vous sortir de 
telles circonstances par tous les moyens, qu’elles 
soient légales ou illégales?

	▸ Refusez-vous cette situation douloureuse dans la-
quelle Dieu vous a mis et résistez-vous de toutes vos 
forces jusqu›à ce que vous soyez épuisé mentale-
ment, physiquement et spirituellement? Et lorsque la 
question sera résolue, serez-vous endommagé et dé-
sespéré, incapable de considérer le dessein de Dieu 
dans votre vie et son plan rempli de sagesse pour 
vous? Négligez-vous le fait qu›Il voit et connaît votre 
situation dans les moindres détails? “Notre Dieu est 
un Dieu de salut; et c’est à l’Éternel, le Seigneur, de 
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faire sortir de la mort.” Psaumes 68 v.20. “Il impo-
sait son décret à la mer, afin que les eaux n’outrepas-
sassent point son commandement” Proverbes 8 v.29.

	▸ Ou préférez-vous baisser la tête en vous abandonnant 
à Lui et accepter dans le calme et l›action de grâce ce 
qu›Il fait dans votre vie malgré la douleur, la tristesse 
et les luttes? Acceptez-vous les circonstances qu›Il a 
permises dans votre vie et attendez-vous à Lui, Lui 
faisant confiance et en remettant entre ses mains 
votre personne et votre avenir? Croyez-vous que le 
Seigneur ne fait pas d›erreurs et qu›il ne vous fait ni 
ne vous fera pas de mal, quelle que soit la situation 
dans laquelle vous vous trouvez? 

«Nous savons que Dieu travaille en toutes choses 
pour le bien de ceux qui l’aiment» Romains 8 v.28. 

Avez-vous confiance dans le fait qu›Il règne et qu›Il 
contrôle tous les événements par lesquels il vous en-
seigne et vous façonne selon Sa volonté, pour Sa gloire 
et votre bénéfice?

C›est l›une des leçons les plus difficiles à apprendre 
pour nous, les humains: rester tranquille et attendre! 

Nous échouons souvent à le faire et de nombreux 
héros de la Bible ont échoué également comme Abra-
ham, Joseph, David et bien d›autres.
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Les temps d›attente sont lents et difficiles à suppor-
ter, surtout lorsque les besoins et les demandes sont im-
minents et que nous ne pouvons rien faire d›autre que 
d›attendre une intervention divine prochaine! Habituel-
lement, cette attente est accompagnée d›inquiétudes 
et d›anxiété lorsque le silence du ciel semble durer long-
temps et c›est encore plus pénible pour le croyant ha-
bitué à recevoir ses réponses par le Seigneur et sachant 
que c›est Dieu qui tient les rênes de sa vie! Pour cette 
raison, le croyant peut parfois prononcer des paroles de 
blâme envers le Seigneur sachant qu›Il peut tout faire 
sans efforts et qu›Il connaît le besoin et pourtant n›a 
pas répondu depuis longtemps! 

«Dieu marche lentement mais il n›est jamais en retard, 
Il est toujours à l’heure».

Le sens de l›attente
C›est s›accrocher au Seigneur et Le chercher dans toutes 
les circonstances de ma vie, en s›en remettant à Lui et 
non à l›intervention d›un autre humain, en continuant à 
frapper à la porte de Dieu et en ayant confiance qu›elle 
sera ouverte.

 La nature de l›attente
L›attente d›un croyant n›est pas une attente passive et 
fataliste de ce que l›avenir peut réserver, en espérant 
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qu›il sera bon, en ayant un sentiment d›impuissance. 
C›est une attente positive pendant laquelle le croyant 
se bat patiemment dans la prière et travaille dur dans 
d›autres domaines de la vie. La vie du croyant ne s›ar-
rête pas à une situation dans laquelle il attend le Sei-
gneur! Il vit pleinement, sans échec ni désespoir.

En attendant, le croyant continuera à s›appuyer sur le 
Seigneur et à croire qu›il n›est pas oublié par Lui, quelles 
que soient les difficultés de la vie.

Les obstacles dans l›attente
1- Les promesses non tenues:
Dans nos cœurs défaillants, nous mettons parfois notre 
confiance dans des personnes changeantes et pleines 
de faiblesse. A ceci s’ajoute leur incapacité et leurs ou-
blis, et nous sommes alors déçus. 

L›attente d›une aide humaine peut conduire au dé-
triment, voire à la mort, mais il semble que la tendance 
naturelle à dépendre sur un être humain entrave notre 
attente du Seigneur seul. Cela conduit à la déception, 
comme ce que dit la Bible: “Finissez-en avec l’homme, 
dont le souffle est dans ses narines, car quel cas doit-on 
faire de lui?” Esaïe 2:22. 

L›homme invalide à la piscine de Bethesda a attendu 
très longtemps, trente-huit ans, et n›a été guéri par le 
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Seigneur que lorsqu›il a reconnu: “je n’ai personne qui, 
lorsque l’eau a été agitée, me jette dans le réservoir; et, 
pendant que moi je viens, un autre descend avant moi…» 
Jean 5 v.7. Puissions-nous prendre le chemin court, 
droit et direct vers le Seigneur qui ne nous laissera ja-
mais tomber. Dans une chanson égyptienne, un vers dit:

Si je cherche quelqu›un d›autre, J›attends trop longtemps

Mais si je t›appelle simplement, Tu viens pour moi 
vite et avec force 

Lorsque Dieu intervient, il n›a pas nécessairement 
l›air de venir miraculeusement des cieux pour nous sau-
ver, il peut toujours utiliser des personnes pour nous ai-
der. Il est certain que Dieu utilise des personnes pour ré-
soudre nos problèmes, mais c’est une toute autre chose 
que de dépendre entièrement sur des personnes et de 
s›attendre à ce qu’ils prennent soin de nos soucis.

2- Les insultes et le découragement:
Souvent, la foi des croyants de votre entourage n›est pas 
à la hauteur des agissements de Dieu et des épreuves 
que vous traversez. Alors ils s›impatientent et leurs pa-
roles ne nous aident pas à faire confiance au Seigneur! 
Cela a été le cas pour Job à qui sa femme a dit dans 
ses afflictions quelque chose qui n’était pas selon Dieu: 



64

(10) S’attendre au Seigneur!

“Restes-tu encore ferme dans ta perfection? Maudis 
Dieu et meurs.” Job 2 v.9.

3- Notre nature à nous inquiéter:
Cette nature nous pousse à vouloir tenir le volant, sa-
chant que cela nous apportera, à nous et aux autres, 
beaucoup de problèmes. Pourtant, nous continuons à 
prendre le volant à plusieurs reprises comme si nous 
nous demandions comment faire pour rester tranquille 
dans une situation aussi urgente et dangereuse. 

Nous oublions que notre Seigneur sera là même dans 
“la quatrième veille de la nuit” Matthieu 14 v.25. Puis-
sions-nous ne pas nous impatienter et attendre le Sei-
gneur comme l›a dit David, “Demeure tranquille, [ap-
puyé] sur l’Éternel, et attends-toi à lui” Psaumes 37 v.7.

Les bénédictions de l›attente du Seigneur

1- La force est par le Seigneur:
S›il n›y avait pas l›aide du Seigneur, le croyant le plus 
fort aurait échoué face à la moindre difficulté! Mais 
lorsque nous nous attendons au Seigneur, Il nous en-
voie de l›aide pour notre chemin, nous prend par Ses 
mains et renouvelle notre détermination alors nous vo-
lons comme des aigles comme il est écrit dans Esaïe 40 
v.31: “mais ceux qui s’attendent à l’Éternel renouvelle-
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ront leur force; ils s’élèveront avec des ailes, comme des 
aigles; ils courront et ne se fatigueront pas, ils marche-
ront et ne se lasseront pas”. 

2- La confiance ne décevra pas:
Personne qui cherche le Seigneur ne sera déçu. Dieu bé-
nit ceux qui bénissent son nom en lui faisant confiance. 
“Non, aucun de ceux qui s’attendent à toi ne sera 
confus” Psaumes 25 v.3 et “Moi je suis l’Éternel: ceux 
qui s’attendent à moi ne seront pas confus” Esaïe 49 v.3.

3- La joie et la louange:
“J’ai attendu patiemment l’Éternel; et il s’est penché 
vers moi, et a entendu mon cri. Il m’a fait monter hors 
du puits de la destruction, hors d’un bourbier fangeux; 
et il a mis mes pieds sur un roc, il a établi mes pas. Et il 
a mis dans ma bouche un cantique nouveau, la louange 
de notre Dieu. Plusieurs le verront, et craindront, et se 
confieront en l’Éternel.” Psaumes 40 v.1-3.

Le Seigneur est capable de remplacer l›amertume 
par des chants de joie et de louange afin que afin que 
nous puissions oublier le temps difficile du joug et que, 
de nos cœurs jaillissent des actions de grâces et des pa-
roles de louange: “le soir, les pleurs viennent loger [avec 
nous], et le matin il y a un chant de joie” Psaumes 30 v.5.
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4- Un témoignage pour encourager:
“Plusieurs le verront, et craindront, et se confieront en 
l’Éternel” Psaumes 40:3

Nombreux seront ceux qui traversent des circonstances 
difficiles similaires en s’attendant patiemment au Sei-
gneur et verront ce qu›Il a fait avec vous, et seront encou-
ragés et mettront leur confiance en Lui. Notre Seigneur 
qui répond, non pas dès que nous le souhaitons mais en 
temps voulu, n›oubliera ni ne négligera ceux qu›il a choisis.

«Vous avez ouï parler de la patience de Job, et vous avez 
vu la fin du Seigneur, [savoir] que le Seigneur est plein 
de compassion et miséricordieux” Jacques 5 v.11

“Consolez, consolez mon peuple, dit votre Dieu” 
Esaïe 40 v.1
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“Mettez-vous en colère et ne péchez pas” 
Ephésiens 4 v.26

Il n’existe personne qui ne se mette pas en colère, c›est 
un fait. La colère est une réaction qui se développe en 
réponse à une situation inattendue, oppositionnelle, 
embarrassante ou provocante. Des actions et/ou des 
paroles peuvent en résulter et nous amener à les regret-
ter plus tard. Ces réactions peuvent être plus ou moins 
graves selon la personne et son caractère.

Bien entendu, nous essayons de contrôler notre co-
lère en raison de ses effets négatifs sur nous-mêmes et 
sur nos relations avec les autres; famille et amis et tout 
ce qui nous entoure. Cela peut gâcher et changer une 
belle relation et ruiner de beaux objectifs qui ne seront 
peut-être jamais atteints... tout cela parce que des mots 
blessants ont explosé à cause d›une colère non contrô-
lée. Combien de familles ont été brisées et combien 
d›amitiés ont été ruinées à cause d›une colère malsaine 
utilisée par Satan! Nous pouvons avoir besoin de mois 
voire d›années pour guérir une blessure causée par un 
seul mot de colère! 



68

(11) “Mettez-vous en colère et ne péchez pas”

Lorsque nous sommes en colère, nous perdons le 
contrôle et c›est pourquoi la Bible dit que “Qui est lent à 
la colère vaut mieux que l’homme fort, et qui gouverne 
son esprit vaut mieux que celui qui prend une ville” Pro-
verbes 16 v.32.

La Bible nous exhorte à ne pas se mettre en colère et 
à se maîtriser, à contrôler sa colère et à être maître de 
soi pour éviter de nombreux problèmes. 

Le Christ est notre exemple, dans sa douceur et son 
calme “Il ne contestera pas, et ne criera pas, et personne 
n’entendra sa voix dans les rues” Matthieu 12 v.19.

Nous devons faire attention, c’est ce que la Bible 
dit: “Mettez-vous en colère et ne péchez pas” Ephé-
siens 4 v.26 autrement traduit, “dans votre colère, ne 
péchez pas”, afin de ne pas mal agir. A quelle vitesse 
pouvons-nous tomber dans des actions ou des paroles 
incorrectes lorsque nous sommes en colère? 

Si nous nous mettons en colère, nous ne devrions 
pas rester en colère longtemps afin de ne pas donner au 
diable un endroit où rester. “Mettez-vous en colère et ne 
péchez pas: que le soleil ne se couche pas sur votre irri-
tation; et ne donnez pas occasion au diable” Ephésiens 
4 v.26-27 “Ne te hâte pas en ton esprit pour t’irriter, car 
l’irritation repose dans le sein de sots” Ecclésiaste 7 v.9.
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Se laisser aller à la colère est la même chose que de 
garder sa colère, car cette colère gardée est dangereuse 
et éclatera en faisant du mal. Résolvez les conflits rapi-
dement, avec des mots mêlés d›amour et de douceur, 
afin de gagner nos frères et sœurs autour de vous.

C›est certainement une tâche qui nécessite une aide 
spéciale du Seigneur, alors soyons près de Lui, avec nos 
pensées et nos désirs pour sa gloire. Fixons donc cet ob-
jectif - sa gloire - devant nous et faisons de notre mieux 
pour éviter la colère. “Que votre douceur soit connue de 
tous les hommes; le Seigneur est proche” Philippiens 4 v.5.

Le Seigneur est proche, proche de nous et connaît 
tous les détails de notre vie, Il vient bientôt et nous lais-
serons derrière nous tout ce qui nous a causé des diffi-
cultés et des injustices dans cette vie.

Soyons lents à la colère, “que tout homme soit prompt 
à écouter, lent à parler, lent à la colère” Jacques 1 v.19 car 
“La sagesse de l’homme le rend lent à la colère; et sa gloire, 
c’est de passer par-dessus la transgression” Proverbes 
19 v.1. Une personne sage met des limites à son com-
portement réactif au moment de la colère. “Si l’esprit du 
gouverneur s’élève contre toi, ne quitte pas ta place; car 
la douceur apaise de grands péchés” Ecclésiaste 10 v.4.
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Il est donc préférable de ne pas se mettre en colère et si 
vous vous mettez en colère, ne prenez pas de décisions, 
n›entreprenez pas d›actions et ne quittez pas votre place. 

La perte de stabilité pendant la colère vous expose à 
de nombreuses erreurs et à beaucoup de problèmes.

Facteurs qui peuvent contribuer à la facilité de la colère:

1- Fatigue physique et mentale
Pour interagir sainement avec les gens en étant respec-
tueux, flexible, et sachant écouter, nous avons besoin 
de temps, de faire des efforts et d›un bon niveau d›é-
nergie. Et à cause de l›agitation excessive dans nos vies, 
nous sommes souvent épuisés, et sommes incapables 
d›être fluides dans nos relations avec les autres.

2- Les points faibles
Certaines personnes réagissent facilement, même pour 
des choses insignifiantes. A force de réactions répétées 
et d›impatience, on trouve un point faible par lequel le 
diable s›infiltre. Mais ne vous découragez pas. Se débar-
rasser de ce point faible est difficile mais pas impossible, 
vous pouvez le faire. Reconnaissez la faiblesse et son 
danger, pratiquez la patience et cherchez le Seigneur. 

Moïse est passé par ce comportement réactif de co-
lère: “et il arriva, en ces jours-là, que Moïse, étant deve-
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nu grand, sortit vers ses frères; et il vit leurs fardeaux. Et 
il vit un homme égyptien qui frappait un Hébreu d’entre 
ses frères; et il regarda çà et là, et vit qu’il n’y avait per-
sonne, et il frappa l’Égyptien, et le cacha dans le sable” 
Exode 2 v.11-12. Plusieurs années plus tard, la Bible 
nous dit que “Moïse, était très-doux, plus que tous les 
hommes qui étaient sur la face de la terre” Nombres 12 
v.3 C›est le résultat de la communion avec le Seigneur 
et de l›entraînement dans le désert, ainsi que d›autres 
aspects de la vie.

3- Personnes provocantes et situations compliquées 
Certaines personnes sont provocantes, dérangeantes et 
agitées et le simple fait d›interagir avec elles peut per-
turber le calme et la paix. Ces personnes peuvent pro-
voquer la colère et requièrent le calme, la patience, la 
gentillesse et une réponse douce en paroles et en éner-
gie que nous ne pouvons demander qu›au Seigneur. 
Parfois, nous devons même recourir au silence lorsque 
nous sommes provoqués. 

Marie l›a fait deux fois, une fois elle est restée silen-
cieuse lorsqu›elle a été provoquée par sa sœur Marthe: 
“mais Marthe était distraite par beaucoup de service. Et 
étant venue à Jésus, elle dit: Seigneur, ne te soucies-tu 
pas de ce que ma sœur me laisse toute seule à servir? 
Dis-lui donc qu’elle m’aide” Luc 10 v.40
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Et encore, elle est restée silencieuse lorsqu›on lui 
a reproché d›avoir versé son parfum sur les pieds de 
Jésus”L’un de ses disciples donc, Judas Iscariote, [fils] 
de Simon, qui allait le livrer, dit: Pourquoi ce parfum 
n’a-t-il pas été vendu trois cents deniers et donné aux 
pauvres?” Jean 12 v.4-5.

Dans les deux situations, elle a été honorée que ce que 
Celui qui l›a défendue soit le Seigneur Jésus lui-même.

4- Le manque de respect et la perte de droits 
Ces situations mettent à l›épreuve la patience et l›endu-
rance d›une personne. Une personne qui ne serait pas 
très patiente dans d›autres circonstances, lorsque sa di-
gnité et ses droits sont bafoués, serait beaucoup plus en 
colère et menaçante. Mais, que notre modèle parfait, 
le Seigneur Jésus, est merveilleux! “qui, lorsqu’on l’ou-
trageait, ne rendait pas d’outrage, quand il souffrait, ne 
menaçait pas, mais se remettait à celui qui juge juste-
ment” 1 Pierre 2 v.23

Puissions-nous suivre ses traces!

5- Malentendu et réaction rapide 
Une réaction rapide de colère peut être une réponse 
à des mots mal prononcés ou à un malentendu, plutôt 
qu’une bonne écoute. Soyons donc prompts à écouter 
et lents dans notre réaction. 



73

L’Espoir existe

“Ainsi, mes frères bien-aimés, que tout homme soit 
prompt à écouter, lent à parler, lent à la colère” Jacques 1 v.19

Comment répondre à une personne en colère?
Nous avons besoin de la sagesse d›en haut pour éviter 
l’aggravation et nous pouvons envisager ce qui suit;

1.	 S›éloigner ou se taire, car une personne en colère 
est incapable d›écouter, de raisonner ou de revenir 
sur sa position dans sa colère. 

Repousser la dispute et prier pour cette personne 
apaisera son esprit.

2.	 Trouvez une excuse, donnez-lui le bénéfice du doute, 
car il est peut-être sous pression et ce n›est pas un 
seul problème qui a déclenché sa colère. Ne le tenez 
pas responsable d›un mot sorti sous le coup de la 
colère qu›il regrettera plus tard. Ne croyez pas qu›il 
appliquera les décisions prises sous l›emprise de la 
colère, il n›en appliquera pas la plupart lorsqu›il re-
trouvera ses esprits.

3.	 Évitez ce qui déclenche sa colère, car certains gestes 
ou paroles involontaires peuvent déclencher trop de 
malaise et de colère pour certains. Soyons remplis 
de sagesse, “Mais la sagesse d’en haut est premiè-
rement pure, ensuite paisible, modérée, traitable, 
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pleine de miséricorde et de bons fruits, sans partiali-
té, sans hypocrisie” Jacques 3 v.17.

Ce qui fonctionne pour quelqu’un, peut ne pas fonction-
ner pour un autre et ce qui peut être dit à l›un peut 
ne pas convenir à l›autre. Que nos paroles soient donc 
sages et douces.

“Une réponse douce détourne la fureur, mais la pa-
role blessante excite la colère”

Proverbes 15 v.1
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Les pommes de terre pourries 

Le but: pratiquer le pardon et laisser tomber les dettes 
lorsqu›on est blessé.

Un histoire et une leçon: 
Un jour, une enseignante a demandé à ses élèves d›ap-
porter un sac de pommes de terre et d›écrire sur cha-
cune d›elles le nom d›une personne qu›ils détestaient! 

A la date prévue, les élèves ont apporté en classe 
leurs sacs. Un élève a apporté une pomme de terre, un 
autre a apporté deux pommes de terre, un autre trois, 
quatre, cinq et ainsi de suite. 

L›enseignant a alors demandé aux élèves de conti-
nuer à porter leurs sacs de pommes de terre partout 
où ils allaient pendant une semaine entière. Dès le deu-
xième jour, les enfants ont commencé à sentir l›odeur 
nauséabonde qui se dégageait de leurs sacs. Bien sûr, 
ceux qui avaient davantage de pommes de terre dans 
leur sac ont souffert de l›odeur nauséabonde plus in-
tensément que ceux qui en avaient moins!
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À la fin de la semaine, les enfants étaient tellement 
contents que ce soit terminé! L›enseignante a ensuite 
demandé à ses élèves ce qu›ils avaient ressenti et ce 
qu›ils avaient vécu pendant toute la semaine à transpor-
ter les sacs de pommes de terre pourries. Ils ont raconté 
leurs frustrations, leur déception et leur lutte contre l›o-
deur nauséabonde partout où ils allaient. Puis, l›ensei-
gnante a expliqué la morale de l›expérience en disant 
que transporter des sacs de pommes de terre pourries, 
c›est comme porter de la haine dans son cœur. 

La haine gâchera votre cœur et votre vie et vous la 
transporterez partout où vous irez. Si vous ne pouvez 
pas supporter de transporter un sac de pommes de 
terre pourries pendant une semaine, pouvez-vous ima-
giner ce que c›est que de transporter de la haine dans 
votre cœur toute votre vie?

Comme il serait beau que nous vivions notre courte 
vie sur la terre avec amour et pardon pour les autres et 
en les acceptant tels qu›ils sont!

Pardonner, c’est une belle parole de commandement 
et d›enseignement fréquemment donnée par notre Sei-
gneur Jésus, mais c›est aussi l›un des commandements 
les plus difficiles qui nous soit donné. En effet, nous 
trouvons plein de raisons de ne pas pardonner et nous 
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nous entendons souvent dire “Je ne te pardonnerai ja-
mais” ou “Je me souviendrai toujours de ce que tu m›as 
fait aussi longtemps que je vivrai”, etc....

Tant que nous laissons la colère prendre le contrôle, 
nous continuerons à souffrir de la blessure, mais dès que 
nous commencerons à prier pour ceux qui nous ont fait 
du mal et à leur pardonner, notre douleur s›arrêtera!

Il n›y a personne qui n›ait jamais été blessé par 
quelqu›un d›autre à un moment donné, par des paroles 
ou des actes, intentionnellement ou non. Et combien 
plus grande est la douleur lorsqu›elle est causée par une 
personne avec laquelle on a une bonne relation… Des 
personnes dont nous attendons de leur part de la gen-
tillesse comme des parents, des amis, des proches ou 
des membres de l›église! Il se peut que nous ne soyons 
pas blessés par des inconnus que nous voyons dans des 
lieux publics et avec lesquels nous n›avons aucune rela-
tion, alors que nous sommes blessés par des personnes 
que nous apprécions!

Nous sommes tous blessés d›une manière ou d›une 
autre, tous, croyants et non croyants, mais la réponse à 
la blessure sera différente selon que l›on est croyant ou 
non, et même d›un croyant à l›autre selon son état spi-
rituel, la profondeur de sa compréhension de la Parole 
de Dieu et sa relation avec le Seigneur.
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Le pardon est grand quand nous en avons besoin et 
que nous n›obtenons, mais il est bien plus grand de le 
donner et de nous débarrasser de l›amertume liée au 
manque de pardon.

Cher frère et sœur, 
•	 Êtes-vous blessé dans vos sentiments ou même phy-

siquement par les autres? 

•	 La colère, la haine et l›inimitié ont-elles pénétré votre 
esprit et votre cœur? Êtes-vous rempli d›amertume 
et de désir de vous venger? 

•	 Etes-vous rempli d›un manque de pardon? 

L›esprit de non-pardon vous gardera enfermé et ceci 
ne fera pas de mal à celui que vous ne pardonnez pas 
mais il vous fera du mal, il vous rongera de l›intérieur 
comme un cancer! Vous serez rempli de sentiments 
d’hostilité et la paix intérieure s›éloignera de vous. 

Notre nature humaine a du mal à pardonner. Elle 
trouve son plaisir dans la haine, la vengeance et le res-
sentiment! C›est pour cela que Jésus a parlé du pardon 
à ses disciples: “Et les apôtres dirent au Seigneur: Aug-
mente-nous la foi” Luc 17 v.5.

Que le Seigneur nous convainque que le pardon est 
plus grand que ce que nous pouvons faire nous-mêmes. 
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Lorsque nous nous humilions devant Lui et que nous Lui 
demandons de nous aider, nos cœurs accepteront et se-
ront remplis de Son pardon pour nous afin qu›à travers 
nous, Il puisse étendre le pardon aux autres tout comme 
Il a pardonné à ceux qui L›ont crucifié.

Pardonner ne signifie pas oublier, car lorsque Dieu 
dit “C’est moi, c’est moi qui efface tes transgressions à 
cause de moi-même; et je ne me souviendrai pas de tes 
péchés” Esaïe 43 v.25, Il ne veut pas dire oublier (car Dieu 
n›oublie pas) mais il veut dire qu›il ne retient pas nos 
péchés contre nous. Il en est de même pour nous, nous 
ne devons pas retenir les péchés des autres contre eux.

Votre pardon ne libère pas nécessairement la per-
sonne qui vous a fait du tort des conséquences de ses 
actes. Le principe de Dieu “L›homme récolte ce qu›il a 
semé”. Galates 6 v.7 s›applique toujours.

Et lorsque vous “ne vous vengez pas”, comme le dit la 
Bible, cela ne signifie pas que la personne qui vous a fait 
du tort ne doit pas faire l›objet de mesures disciplinaires 
ou de poursuites judiciaires car il est écrit: “À moi la ven-
geance; moi je rendrai, dit le Seigneur” Romains 12 v.19.

Le pardon n›est pas synonyme de faiblesse, car pour 
faire face à des actes répréhensibles blessants, il faut de 
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la résilience et de la force, de sorte que celui qui par-
donne est le plus fort.

	✓ En pardonnant, je déclare que je ne nourris pas 
d›amertume.

	✓ Le pardon est la demande de guérison des blessures 
du passé.

	✓ Le pardon ne se réjouit pas de la chute ou de la bles-
sure de l›offenseur, mais il trouve des occasions de 
résister au mal par le bien et de l›aider au moment 
où il en a besoin, ce qui peut détourner l›offenseur de 
la haine et de l›hostilité “Si donc ton ennemi a faim, 
donne-lui à manger; s’il a soif, donne-lui à boire; car 
en faisant cela tu entasseras des charbons de feu sur 
sa tête” Romains 12 v.20.

	✓ Le pardon ne vous oblige pas à renoncer à vos droits 
contre votre gré, car même le Seigneur Jésus, lors-
qu›il a été frappé lors de l›interrogatoire du grand 
prêtre, a dit au fonctionnaire qui l›avait frappé, “Si 
j’ai mal parlé, rends témoignage du mal; mais si j’ai 
bien parlé, pourquoi me frappes-tu?” Jean 18 v.23

Comment pardonner aux autres?
Voici quelques étapes pratiques pour nous aider à par-
donner correctement aux autres:
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1.	 Prier pour ceux qui vous ont blessé est le premier 
pas vers le pardon. Priez en obéissant au comman-
dement du Seigneur “priez pour ceux qui [vous font 
du tort et] vous persécutent” Matthieu 5 v.44. Nous 
devons beaucoup prier, car nous sommes faibles et 
nous ne pouvons pas pardonner sans l›aide divine.

2.	 Essayez de comprendre certains des raisonnements et 
circonstances possibles de l›auteur de la persécution! 

3.	 Rappelez-vous l›amour et le pardon du Christ pour 
vous. Les péchés des autres contre nous ne peuvent 
pas correspondre à la profondeur de nos péchés 
contre Christ “vous supportant l’un l’autre et vous par-
donnant les uns aux autres, si l’un a un sujet de plainte 
contre un autre; comme aussi le Christ vous a pardon-
né, vous aussi [faites] de même” Colossiens 3 v.13.

4.	 Ayez confiance et soyez pleinement conscient que 
Dieu règne: “mais nous savons que toutes choses 
travaillent ensemble pour le bien de ceux qui aiment 
Dieu” Romains 8 v.28

Dites dans votre cœur ce que Joseph a dit à ses 
frères “Vous, vous aviez pensé du mal contre moi: 
Dieu l’a pensé en bien, pour faire comme il en est au-
jourd’hui, afin de conserver la vie à un grand peuple” 
Genèse 50 v.20
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5.	 Allez parler avec la personne qui vous a fait du tort, 
avec un amour sincère, dans le but de la reconquérir. 

N›oubliez pas que vous avez peut-être aussi fait du 
tort à d›autres personnes et que vous avez bénéficié 
de leur pardon. Vous n›êtes pas infaillible! Vous pouvez 
même avoir fait du tort à d›autres personnes qui vous 
ont pardonné sans même que vous le demandiez ou qui 
ont parlé avec vous et maintenant quelqu›un a besoin 
de votre pardon!

Soyez conscients de la tombe du non-pardon:
Le manque de pardon, comme quelqu›un l›a dit un jour, 
est comme une tombe dans laquelle nous sommes mort. 
Comme Lazare, nous entendons le Seigneur dire  “ôtez 
la pierre “ Jean 11 v.39, ôtez les obstacles au pardon. 
Admettez que vous êtes fatigué et soyez honnête avec 
vous-même, partagez cette blessure avec quelqu›un qui 
peut vous aider à sortir de cette tombe de non-pardon!

Enfermé dans une prison!
Avez-vous entendu parler des geôliers dans la prison de 
l›amertume?

Dans la parabole du serviteur sans pitié, Jésus dit: 
“Et son seigneur, étant en colère, le livra aux bourreaux, 
jusqu’à ce qu’il eût payé tout ce qui lui était dû” Mat-
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thieu 18 v.34. Les impitoyables geôliers sont peu nom-
breux, mais ils sont très durs!

Le premier geôlier c’est l›amertume qui vous blesse 
et qui blesse les autres, vous livrant au deuxième geôlier, 
la haine qui fouette votre âme chaque fois que vous en-
tendez le nom de la personne non pardonnée et, voi-
ci qui vient le troisième geôlier, l›esprit de vengeance 
qui vous dit de vous venger, de prendre les choses en 
main. Le quatrième geôlier, la dépression, le désespoir 
et/ou l›apitoiement sur soi arrive et vous serez abattu 
par la solitude et l’isolement. Puis vient le cinquième 
geôlier, la maladie qui vous fouette physiquement dans 
votre santé (augmentant votre risque de diabète, d›hy-
pertension, de douleurs articulaires, de maux de tête, 
d›accident vasculaire cérébral et de paralysie, de défi-
cience visuelle, d›ulcère d›estomac, de crise cardiaque, 
de cancer et de faible immunité,... tous dus à un état 
chronique de colère et d›humeur dépressive). Tout cela 
résulte du non-pardon, et c›est vous qui êtes en prison 
ici et la chose étrange c›est que l›autre personne n›est 
en prison avec vous!

“Ainsi aussi mon Père céleste vous fera, si vous ne 
pardonnez pas de tout votre cœur, chacun à son frère” 
Matthieu 18 v.35



84

(12) Les pommes de terre pourries 

Il s›agit d›une question sérieuse! Dieu nous a accor-
dé le pardon et veut que nous l›étendions aux autres 
afin que nous puissions en bénéficier et que les autres 
aussi bénéficient de ce pardon. “acquittez, et vous serez 
acquittés” Luc 6 v.37

Frère et sœur, repentez-vous et détournez-vous de 
vos péchés et pardonnez afin de pouvoir bénéficier du 
pardon de Dieu et d›être guéri! Dieu vous libérera des 
mains de ces durs geôliers et vous serez libérés de cette 
prison d›amertume. Vous jouirez d›une vie glorieuse de 
liberté et vous serez en meilleure santé spirituellement, 
mentalement et physiquement.

Vous ne pouvez pas annuler le mal qui a été fait: Vou-
lez-vous blesser ceux qui vous ont fait du mal et leur 
faire ce qu›ils vous ont fait? Même cela n›inverserait 
pas ce qui s›est passé!

Vous devez pardonner, car le fait de ne pas pardon-
ner ne fera qu›ajouter à votre blessure et permettra à 
ceux qui vous ont blessé de continuer à vous blesser et 
d›avoir le contrôle sur vous et sur votre esprit! 

Débarrassez-vous de votre colère, ne la cachez pas 
et ne la supprimez pas! Car si vous faites cela, votre co-
lère continuera à vous ronger de l›intérieur. Recherchez 
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le pardon de Dieu et accordez le pardon aux autres afin 
d›être plus heureux et en meilleure santé. La Bible nous 
ordonne de nous débarrasser de la colère dès que nous 
le pouvons et de ne pas donner au diable la possibilité 
de détruire nos vies.

Vous ne pouvez peut-être pas contrôler ce que vous res-
sentez, mais vous pouvez apprendre par la miséricorde 
de Dieu à contrôler vos actions et votre comportement 
si vous lui soumettez en prière tout ce qui vous dérange. 

Rappelez-vous:
Lâcher prise, c›est ne pas rendre la monnaie de sa pièce 
au malfaiteur.

Lâcher prise, c›est décider de haïr le péché et non les 
pécheurs.

Laisser prise, c›est rester contrarié sans chercher à se 
venger.

Laisser prise, c›est remettre le problème à Dieu en fai-
sant confiance à sa justice.

Comment pardonner aux gens le mal qu›ils ont fait 
en vous blessant afin que vous puissiez vous sentir bien 
et être guéri de l›amertume envers eux? Rappelez-vous 
que c›est le diable qui les a poussés contre vous, ils ne 
sont que des outils entre ses mains. Tout comme un 
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adulte qui pousse un enfant à faire quelque chose de 
mal à un autre, la seule faute de l›enfant est d›être un 
enfant et de ne pas savoir mieux! 

Ayez donc de la compassion, trouvez une excuse et priez 
pour la personne qui vous a fait du mal et vous n›aurez 
pas d›amertume en vous. Rappelez-vous aussi que tout 
ce qui vous arrive est sous l›autorité de Dieu et qu›Il 
est conscient et capable de faire en sorte que toutes 
choses concourent au bien de ceux qui l›aiment et qui 
sont appelés selon son dessein. C›est le témoignage de 
beaucoup de personnes au cours de leur marche dans le 
désert de cette vie.

Pour la discussion: 

Question 1:

Vrai ou faux? Indiquez si l›affirmation est vraie (V) ou 
fausse (F):

1.	 Nous devons pardonner à l›offenseur même s›il 
s›agit d›une récidive (    )

2.	 Pardonner signifie oublier ce qui s›est passé (      )

3.	 Pardonner ne signifie pas ne pas souligner les actions 
de la personne en clarifiant les erreurs perçues (      )
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4.	 Le manque de pardon ne blesse que la personne of-
fensée non pardonnée (    )

5.	 Le manque de pardon est un péché (     )

6.	 Nous devons nous venger car la Bible dit “œil pour 
œil et dent pour dent” Matthieu 5 v.38 (     )

7.	 D’après ce verset “Si ton frère pèche, reprends-le, et 
s’il se repent, pardonne-lui” Luc 17 v.3 nous compre-
nons que nous pardonnons mais que nous ne devons 
plus avoir affaire à la personne si elle continue à avoir 
le même comportement (     )

8.	 Le manque de pardon nous affecte négativement 
seulement psychologiquement, en perdant notre 
paix, mais pas spirituellement dans notre relation 
avec le Seigneur (lire Matthieu 5 v.23-24) (    )

9.	 Si je vais voir quelqu›un pour lui faire remarquer sa 
faute et que je découvre que c›est moi qui suis en 
fait fautif, je dois lui présenter mes excuses immédia-
tement (     )

10.	Je devrais couper la relation et ne même pas saluer 
la personne fautive (     )

11.	Il peut être bénéfique pour la personne fautive d›at-
tirer son attention sur le problème (     )
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Question 2:

Quelle est la différence entre mettre fin à une relation (sans 
pardonner) et minimiser l›interaction (avec le pardon)? 

Et laquelle de ces deux notions décrit la décision 
d›Abraham de se séparer de Lot? 

“Et Abram dit à Lot: Qu’il n’y ait point, je te prie, de 
contestation entre moi et toi, et entre mes bergers et 
tes bergers, car nous sommes frères. Tout le pays n’est-
il pas devant toi? Sépare-toi, je te prie, d’avec moi. Si 
[tu prends] la gauche, j’irai à droite; et si [tu prends] la 
droite, j’irai à gauche” Genèse 13 v.8-9

Question 3:

Qui suis-je? Isaac, Etienne ou Joseph?

1.	 J›ai été condamné à mort par lapidation, mais j›ai 
levé les yeux vers le ciel et j›ai demandé pardon pour 
ceux qui m›ont lapidé. (   		 )

2.	 Le cœur de mes frères était dur comme la pierre 
quand ils m›ont vendu à bas prix malgré l›amour que 
je leur portais. Mais quand ils se sont inclinés devant 
moi, je leur ai pardonné et nous avons pris un nou-
veau départ. (   		)
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3.	 J›ai creusé des puits d›eau et mes ennemis les ont 
arrêtés en les couvrant de terre, mais je leur ai mon-
tré de l›amour et du pardon, et mon Dieu m›a ré-
compensé abondamment. (   		 )

Intervention positive:

•	 Le mieux que vous puissiez faire pour vaincre l›enne-
mi est d›ignorer l’hostilité manifestée à votre égard 
et de travailler à gagner la personne.

•	 Perdez une situation mais pas une personne. C›est 
un bon principe pour traiter avec les gens.

•	 Sans pardon, vous n›aurez pas d›amis.

•	 Trouvez une explication possible aux erreurs des 
autres.

•	 Y a-t-il quelqu›un dont vous aimeriez vous débarras-
ser? Dieu aimerait que vous vous débarrassiez d›un 
ennemi en faisant de cette personne un ami. Pour-
quoi n›essayeriez-vous pas de le faire?

Essayez de faire quelque chose de gentil pour 
quelqu›un qui n›a pas été gentil avec vous. Souve-
nez-vous que les actes de gentillesse tournent en rond 
et reviennent à leur point de départ. Cette personne 
peut changer et vous rendre votre gentillesse. Si ce 
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n›est pas le cas, vous aurez obéi au Seigneur, ne se-
rait-ce qu›un peu. “Ne sois pas surmonté par le mal, 
mais surmonte le mal par le bien” Romains 12 v.21

•	 Trouvez-vous difficile d›aimer quelqu›un en par-
ticulier? Demandez à Dieu d›ouvrir vos yeux pour 
voir de belles qualités chez cette personne. Essaie 
de mieux la connaître, en te rappelant que Dieu 
aime tout le monde.

Le plus grand Soutien,
Dieu, rapproche-moi de toi 

Pour que je puisse aimer et pardonner comme tu le fais.

Question 4: 

À faire:

Lisez l›histoire de Samson et de ses relations avec les 
Philistins, telle qu›elle est relatée dans le livre des Juges, 
chapitres 14-16, et trouvez la réponse à cette question: 
la vengeance résout-elle les problèmes ou les rend-elle 
plus compliqués?
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L›objectif de ce chapitre est de reconnaître les causes 
du sentiment de culpabilité et la façon de le gérer.

Mieux vaut avouer; histoire courte:
Jean et sa sœur Marie passaient leurs vacances d›été à 
la ferme de leur grand-mère. Un beau matin, alors que 
Jean s›amusait avec le fusil de chasse, il a accidentelle-
ment tiré sur le canard préféré de sa grand-mère et l›a 
tué! Il regarde autour de lui, ne voit personne, alors il 
enterre le canard et continue son chemin comme si de 
rien n›était.

Après le dîner, Marie demande à Jean de faire la vais-
selle, il s›y oppose en disant qu›ils ont convenu d›alter-
ner les jours et qu›il vient de faire son tour hier soir! 
Marie lui répond: “Oui, en effet, mais je t›ai vu tuer le 
canard préféré et si tu ne fais pas la vaisselle, je dirai à 
ma grand-mère ce que tu as fait!”.

Cela s›est répété pendant toute une semaine jusqu›à 
ce que Jean se dise: “Pourquoi ne pas avouer ce que j›ai 
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fait à ma grand-mère et être libéré de cette peur et de 
cette culpabilité?”.

John est alors allé voir sa grand-mère en admettant 
son erreur et en réponse, elle l›a serré dans ses bras et 
lui a dit: “Jean, j›ai vu par ma fenêtre tout ce qui s›est 
passé et j›ai entendu la menace de Mary à ton égard 
tous les soirs et je me demandais quand tu viendrais me 
faire une confession pour que je puisse te pardonner et 
que tu sois soulagé”.

Mon bien-aimé, tant que nous cacherons nos péchés 
au fond de notre cœur, le diable continuera à nous hu-
milier et à nous subjuguer. Mais si nous confessons nos 
péchés, nous serons libérés de la domination de Satan, 
du péché et de la culpabilité et, cet ennemi de nos âmes, 
n›aura rien à retenir contre nous pour ruiner notre vie.

“Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste 
pour nous pardonner nos péchés et nous purifier de 
toute iniquité” 1 Jean 1 v.9

Culpabilité et Conscience: 
Réfléchissez avec moi pendant quelques secondes. Pour-
quoi est-ce que je me sens mal quand je fais des erreurs?

Dieu nous a donné cette conscience intérieure pour 
que nous puissions distinguer le bien du mal. C›est pour-
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quoi lorsque nous péchons, nous nous sentons coupables 
et nous sommes alertés, c›est un outil d›avertissement. 

Souvent cependant, nous ignorons cet avertissement 
et nous nous mentons à nous-mêmes en disant “je n›ai 
rien fait de mal”! Mais c›est faux parce que Dieu a placé 
cette conscience en nous, et si nous continuons à igno-
rer la voix de Dieu en nous à travers la conscience, il 
peut cesser de nous parler.

Chaque fois que votre conscience vous avertit de 
quelque chose de mal que vous pourriez faire ou dire, 
demandez-vous “est-ce que cette action rend Dieu heu-
reux avec moi ou est-ce qu›elle le rend triste?” Et cher-
chez le point de vue de la Bible à ce sujet. Ensuite, vous 
pouvez demander au Seigneur de vous guider pour que 
vous fassiez ce qui est juste. Venez au Seigneur, priez et 
cherchez le pardon, et laissez ce péché derrière vous.

Le sentiment de culpabilité est un profond sentiment 
de honte pour avoir fait quelque chose, ne pas être 
content de soi, et qui peut être si profond qu›il mène 
à la déception voire à la dépression. La personne qui se 
sent coupable peut se blâmer, être en colère contre elle-
même et même vouloir se punir. Cette personne se rend 
compte de la façon dont la société la voit et la juge, ce 
qui peut l›amener à perdre son sentiment de confiance, 
de liberté et de volonté.
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Les causes de la culpabilité:
1.	 Conscience du mal qui porte des accusations contre la 

personne en permanence, en lui rappelant qu›elle n›est 
pas digne de s›approcher de Dieu à cause de ses péchés.

2.	 Fausses accusations qui conduisent au détriment de 
la personne.

3.	 Manque d›acceptation de soi, mécontentent de ses 
propres prières, de sa communion et de son état spi-
rituel.

4.	 Des défaites répétées en tombant dans le même pé-
ché qui est un point faible dans la vie de la personne.

5.	 S›occuper de ses propres affaires et se détourner du 
Seigneur. 

Les types de culpabilité:
●	 Le sentiment naturel de culpabilité, qui conduit au 

repentir. Il conduit au regret et au désir de se débar-
rasser de ses péchés comme cela s›est produit avec 
Augustin et l›apôtre ainsi qu’avec Pierre, l›apôtre qui 
a pleuré amèrement quand il a renié son Maître.

●	 Sentiment exagéré de culpabilité, qui amène la per-
sonne à croire que ses péchés sont trop importants 
pour être pardonnés puisqu›elle a péché contre 
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toutes les valeurs morales et religieuses qu›elle a ap-
prises.

●	 Le sentiment de culpabilité subconscient, enfoui 
profondément dans le subconscient en raison des 
péchés qui ont été commis et oubliés. Ce type de 
culpabilité affecte le comportement de la personne 
et peut causer de nombreux problèmes de santé 
mentale et physique. Il est considéré comme l›un 
des sentiments de culpabilité les plus dangereux et 
les plus malsains. 

●	 Le faux sentiment de culpabilité, qui amène la per-
sonne qui a perdu un être cher par la mort, à pen-
ser par exemple que c›est sa vie défectueuse ou 
son manque dans sa marche avec le Seigneur qui a 
conduit à cette mort comme une punition pour elle. 
C’est certainement parce que c’était simplement son 
heure de mourir!

Guérison de la culpabilité:
•	 Demandez de l›aide à une personne sage en qui vous 

avez confiance et partagez avec elle votre culpabilité, 
vos sentiments et laissez-la vous guider. C›est le pre-
mier pas sur le bon chemin pour que vous puissiez 
comprendre quel type de culpabilité vous avez et si 
elle est vraie ou fausse!
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•	 Soyez confiant et soyez ouvert aux messages d›en-
couragement et interagissez avec eux, en insistant 
pour que vous changiez l›image négative que vous 
avez de vous-même.

•	 Repentez-vous de vos pensées négatives et apportez 
vos blessures et vos peurs aux pieds du Christ. Lui 
seul vous lavera, changera vos pensées, vous purifie-
ra de la honte et de la culpabilité et vous restaurera. 
Faites confiance à l›action du Saint-Esprit qui vous 
guidera, vous enseignera et vous aidera à grandir spi-
rituellement.

•	 Faites confiance au pardon de Dieu et ne doutez plus 
jamais de lui, Il compensera ce que vous avez perdu 
et vous restituera les jours de honte et de culpabilité. 
Ne vous tourmentez plus!

Souvenez-vous:

“Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste 
pour nous pardonner nos péchés et nous purifier de 

toute iniquité” 1 Jean 1 v.9

Pour la discussion:
	▸ Comparez Pierre et Judas Iscariot et la manière dont 
chacun d›eux a réagi à son sentiment de culpabilité. 
(Lisez Matthieu 26-27)
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	▸ Réfléchissez à la façon dont la culpabilité affecte la 
personne spirituellement et psychologiquement!

	▸ Comment conseilleriez-vous à quelqu›un qui se 
blâme constamment et qui lutte contre le rejet de soi?

	▸ La grâce et l›acceptation de Dieu à notre égard est le 
meilleur remède à notre honte et à notre culpabilité. 
En avez-vous fait l›expérience?

Voici le meilleur soutien, la prière:

Seigneur Jésus, 
Je viens à toi comme je suis,

Je suis désolé pour tout le mal que j›ai fait,
 J›accepte ton pardon.

Aide-moi s›il te plaît, oh Seigneur. 
Amen 

En résumé,
Nous ne pouvons pas changer le passé! Penser au pas-
sé et souhaiter qu›il soit différent ne deviendra pas 
une réalité, y rester c›est de la folie! 

Oubliez le passé, il ne changera jamais. Les leçons 
apprises sont tout ce que vous pouvez apporter pour 
le présent, alors remettez les erreurs du passé au Sei-
gneur et Il peut même en tirer quelque chose de bon.
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Confessez au Seigneur toutes vos faiblesses et vos 
manquements et vous recevrez peut-être de la clé-
mence lorsqu›il s›agit des conséquences et de la disci-
pline, mais sachez que plus que cela, vous recevrez le 
pardon: “Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous pardonner nos péchés et nous purifier 
de toute iniquité” 1 Jean 1 v.9.

Si vous avez bénéficié du pardon de Dieu, cessez de vous 
flageller. Pardonnez-vous car l›autocritique constante 
et le manque de pardon ne font que vous apporter de 
nombreuses maladies mentales.

“Et je laisserai au milieu de toi un peuple affligé et 
abaissé, et ils se confieront au nom de l’Éternel”

Sophonie 3 v.12
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Bon comportement 

De nombreux détenus souhaitent se rebeller, défier 
l›autorité pénitentiaire et refuser la réalité de l›empri-
sonnement. Cela peut être dû à un sentiment d›injus-
tice, de dureté, de perte et de désespoir! 

Cette condition double leur stress mental et les enferme 
dans une prison émotionnelle en plus de leur prison 
physique. À ceux-là, je voudrais dire que nous pouvons 
obtenir la récompense de la «bonne conduite» qui nous 
épargne de nombreux problèmes si nous faisons ce qui 
suit:

1.	 Soumission et engagement: Débarrassez-vous de 
la colère bouillonnante, il n›est que bon pour vous 
d›accepter l›autorité et de vous soumettre calme-
ment à ses règles. Sachez que le changement de la 
réalité n›est pas possible par une réaction violente 
et une attitude rebelle. D›ailleurs, Dieu sait si vous 
êtes innocent. Il comprend vos motivations et votre 
environnement et Il vous pardonne si vous admettez 
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votre culpabilité et si vous acceptez votre sentence 
comme juste; faites confiance au Seigneur. 

2.	 La gentillesse envers vos codétenus: Accordez-leur 
le bénéfice du doute comme vous souhaitez qu›on 
vous le fasse. Soyez amical et non dur ou violent, 
ils peuvent avoir d›autres difficultés comme vous 
ou même pire. Ce comportement sympathique est 
peut-être inhabituel ou peu courant dans les prisons, 
mais il est certainement efficace pour faire ressortir 
la gentillesse des personnes qui vous entourent. Ce 
comportement sera également remarqué par les au-
torités de la prison! 

Joseph était une grande bénédiction pour ceux qui 
l›entouraient en prison. 

“Et l’Éternel était avec Joseph; et il étendit sa bonté 
sur lui, et lui fit trouver grâce aux yeux du chef de la 
tour” Genèse 39 v.21

De plus, Paul et Silas ont été une bénédiction pour 
leur gardien de prison.

“Mais Paul cria à haute voix, disant: Ne te fais point 
de mal, car nous sommes tous ici” Actes 16 v.28

3.	 Vivez le moment présent: Ne vivez pas en regrettant 
les erreurs du passé, qu›elles soient de votre faute ou 
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de celles de quelqu›un d›autre. Laissez le passé der-
rière vous, il suffit d›en tirer des leçons. De même, 
ne vous encombrez pas des soucis de l›avenir, mais 
vivez votre journée dans le calme, en soumettant 
votre vie et votre avenir aux soins de notre Dieu qui 
est bon et aimant. Il a pardonné à beaucoup de gens 
comme la femme Samaritaine, Zachée, la femme 
prise en flagrant délit d›adultère et le voleur sur la 
croix. C›est un Dieu aimant qui a versé son sang pour 
nous afin que nous soyons lavés de nos péchés. Si 
vous vivez avec un tel état d›esprit, vous serez en paix 
et jouirez d›un esprit tranquille, en paix et vous vous 
libérerez de la colère bouillonnante qui est en vous.

4.	 Confiez vos circonstances à Dieu pour qu›Il en tire 
quelque chose de bon: Non seulement Dieu vous 
apporte la maturité et une endurance accrue mais 
aussi plus de bénédictions que l›œil humain ne peut 
voir, des bénédictions derrière le voile. Il y a peut-
être eu un danger dont le Seigneur vous a évité en 
vous amenant ici, dans cette prison! Il vous a peut-
être amené pour vous protéger d›un certain danger 
à l›extérieur, et non pour vous faire du mal.
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Appel à la repentance!

“Que le méchant abandonne sa voie, et l’homme inique, 
ses pensées, et qu’il retourne à l’Éternel, et il aura com-
passion de lui, — et à notre Dieu, car il pardonne abon-
damment” Esaïe 55 v.7

“Car eux-mêmes racontent de nous quelle entrée 
nous avons eue auprès de vous, et comment vous vous 
êtes tournés des idoles vers Dieu, pour servir le Dieu 
vivant et vrai, et pour attendre des cieux son Fils qu’il a 
ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui nous délivre de la 
colère qui vient” 1 Thessaloniciens 1 v.9-10

Vous pouvez ressentir de la honte en tant que prison-
nier pour l›accusation et pour le fait d›être détenu. 

Vous n›êtes pas moins bon qu›un autre car nous sommes 
tous, devant notre Seigneur, coupables et pécheurs. 

La seule différence est que vous avez commis un pé-
ché que la loi humaine sanctionne et que vous êtes donc 
dans une prison humaine. Tous les détenus d›une même 
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prison humaine portent le même uniforme jusqu›à ce 
qu›ils terminent leur peine puis sont libérés. 

Nous, qui ne sommes pas dans une prison humaine, 
avons péché et enfreint les lois célestes. Nous sommes 
accusés et reconnus coupables et méritons une prison 
éternelle en enfer! Cela s›applique à chacun d›entre 
nous car 

“ils se sont tous détournés, ils se sont tous ensemble 
rendus inutiles  v. il n’y en a aucun qui exerce la bonté, 
il n’y en a pas même un seul” Romains 3 v.12

Devant Dieu, nous portons tous le même uniforme, 
l›uniforme honteux du péché!

Mais si nous nous repentons et nous cachons dans le 
sang de Jésus, Il nous pardonnera et

“Je me réjouirai avec joie en l’Éternel, mon âme 
s’égayera en mon Dieu; car il m’a revêtu des vêtements 
du salut, il m’a couvert de la robe de la justice, comme 
un fiancé se pare de son turban et comme une fiancée 
s’orne de ses joyaux” Esaïe 61 v.10

“et je vous rendrai les années qu’a mangées la saute-
relle, l’yélek, et la locuste, et la chenille, ma grande ar-
mée que j’ai envoyée au milieu de vous” Joël 2 v.25
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Pour toutes vos années vécues dans le péché.
Dieu est celui qui vous aide à vous détourner de vos 
péchés et vous permet de vous repentir. “Dieu a donc 
en effet donné aux nations la repentance pour la vie!” 
Actes 11 v.18

Mais la responsabilité de l›homme est de chercher 
avec un désir sincère de son cœur à se repentir, puis 
Dieu vient à son aide. “convertis-moi, et je serai conver-
ti, car tu es l’Éternel, mon Dieu” Jérémie 31 v.18

La repentance consiste à changer notre état d›esprit 
et la direction de notre vie envers Dieu, en jugeant notre 
propre personne et nos actes et en revenant à Dieu. 

La repentance n›est pas une simple confession des 
péchés. C›est ce qu›a fait le Pharaon en disant: “J’ai pé-
ché contre l’Éternel, votre Dieu, et contre vous” Exodes 
10 v.16, mais il ne s›est jamais sincèrement repenti!  

La repentance ne signifie pas seulement regretter 
la faute, “Alors Judas qui l’avait livré, voyant qu’il était 
condamné, ayant du remords, reporta les trente pièces 
d’argent aux principaux sacrificateurs et aux anciens, 
disant: J’ai péché en livrant le sang innocent. Mais ils 
dirent: Que nous importe! tu y aviseras” Matthieu 27 
v.3-4. Judas regrette mais ne se repent pas.
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Ainsi, la véritable repentance ne consiste pas seu-
lement à admettre la culpabilité d›un péché ou à re-
gretter des erreurs, mais à changer de mentalité et 
de direction de vie en revenant à Christ et en faisant 
confiance au fait qu›il pardonne tout notre passé en 
raison de son œuvre parfaite sur la croix pour nous. 

Il ne s›agit pas d›une repentance unique du passé, 
mais d›une vie continue de repentance. 

Même les vrais croyants ont besoin de se juger eux-
mêmes et de juger leurs actions et de demander l›aide 
au Seigneur pour corriger leurs chemins.

La repentance exige de quitter et de renoncer au pé-
ché, de haïr le péché et pas seulement de le confesser.

“Celui qui cache ses transgressions ne prospérera 
point, mais celui qui les confesse et les abandonne ob-
tiendra miséricorde” Proverbes 28 v.13

Si vous confessez votre péché et que dans votre cœur 
vous avez l›intention d›y retourner, vous vous trompez 
vous-même et non Dieu. Dieu ne peut pas être trompé!

La repentance n›est pas une réaction émotionnelle 
temporaire ou un simple sentiment de tristesse ou de 
culpabilité, mais c›est un engagement à changer com-
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plètement de vie, car c›est une décision consciente que 
nous prenons au niveau d’une volonté consciente.

La repentance n›est pas une tentative de quitter 
le péché ou de diminuer le nombre de chutes dans le 
péché. Ceci sont des tentatives de repentance, mais la 
vraie repentance est un retour au Seigneur qui conduit à 
un changement de l›intérieur. Il en résultera une convic-
tion “afin que le péché soit montré comme péché” Ro-
mains 13 v.7, car le péché est si mauvais aux yeux de 
Dieu. Cela entraîne également des changements dans le 
cœur afin que nous puissions quitter la vie de péché et 
que les persuasions du péché deviennent répugnantes 
pour le croyant qui a  changé.

La repentance ne consiste pas seulement à admettre 
sa culpabilité dans un crime ou un péché pour échap-
per aux conséquences douloureuses et amères ou à la 
crainte de la vengeance de Dieu, alors que le désir de 
répéter l’offense reste présent. 

Vous pouvez encore avoir le plaisir de commettre de 
tels péchés ou le confort et la joie avec ceux qui font de 
telles choses. Vous pouvez considérer ces péchés comme 
amusants ou vous venger des autres qui peuvent être 
blessés dans le processus et ce qui vous retient n›est 
que la peur des conséquences ou la peur de la punition 
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de Dieu. Maintenant, mon ami, appelleriez-vous s›abs-
tenir du mal pour de telles raisons, la repentance?

La repentance signifie une profonde prise de 
conscience de la dépravation du péché qui s›oppose à 
la sainteté de Dieu, dont la Bible dit: “Tu as les yeux trop 
purs pour voir le mal, et tu ne peux contempler l’op-
pression” Habakkuk 1 v.13 et une décision délibérée de 
revenir à Dieu en faisant confiance à sa miséricorde et à 
son pardon, malgré la profondeur de mes péchés.

La repentance exige la conviction que ce que je fais 
mal est un péché et doit cesser. Le Seigneur ne me débar-
rassera pas de quelque chose dont je ne suis pas convain-
cu qu›il est mauvais et accepté comme bibliquement 
mauvais! Certains peuvent accepter les “mensonges 
blancs” comme n›étant pas des mensonges et d›autres 
ne voient pas les “plaisanteries grossières” Ephésiens 5 
v.4 comme étant mauvaises et considèrent que c›est un 
sens de l›humour alors que c›est un péché! Il y a davan-
tage d›exemples de ce que la Bible décrit comme dé-
testable pour le Seigneur, et comprendre cela nous ai-
dera à détester ces choses là et alors nous changerons.

La repentance exige de haïr le mal car si une personne 
aime le péché, le Seigneur ne trouvera pas le moyen de 
l›en libérer. 
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La première étape consiste donc à prendre conscience de 
votre état de pécheur, à refuser votre péché et à l›arrêter.

Même si vous ne déclarez pas verbalement ce refus du 
péché, Dieu connaît votre cœur et vous aidera à vous 
en libérer.

La repentance signifie également que nous condam-
nons le péché tout comme Dieu, même si nous ne le 
considérons pas comme mauvais et qu›il est accepté 
par la société en général.

Joseph vivait dans un endroit imprégné de péché et 
de souillure, mais il n›acceptait pas le péché et décla-
rait: “et comment ferais-je ce grand mal, et pécherais-je 
contre Dieu?” Genèse 39 v.9

La repentance consiste à quitter tout ce qui nous 
fait trébucher. Pour vivre la vie de repentance, nous 
devrons peut-être laisser derrière nous certaines per-
sonnes, des endroits chargés de souvenirs ou des lieux 
de tentation. 

Dans le Sermon sur la montagne, Jésus nous a claire-
ment ordonné d›éviter les pierres d›achoppement, de 
sorte que nous ne devons pas permettre ce qui entrave 
notre relation avec le Seigneur, aussi précieux ou cher 
que cela puisse être pour nous.
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S›abstenir de pécher n›est pas toujours synonyme de 
repentance, 

certains peuvent s›abstenir de pécher par peur des 
conséquences, 

la peur de la punition ou parce que ce n›est pas possible. 

Ce n›est pas du tout de la repentance.

Les domaines de la repentance:
Nous devons nous repentir de toutes sortes de péchés. 

Oui, il peut y avoir des faiblesses différentes pour chacun 
qui nécessitent une attention particulière, une prudence 
et une vigilance, mais nous devrions nous rappeler que 
le navire n›a pas besoin de plus d›un trou pour couler! Il 
faut un péché ou une légère faiblesse pour affaiblir spiri-
tuellement le croyant, il n›a pas besoin de tomber dans 
de nombreux péchés pour se noyer spirituellement. 

C›est pourquoi nous ne devons pas baisser la garde face 
aux péchés et à toute allusion au péché.

Repentance de la vie ou vie de repentance?
La repentance de la vie est le moment dans la vie où je 
suis revenu au Seigneur et où j›ai commencé une rela-
tion avec Dieu comme mon Père céleste.
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Vie de repentance est un mode de vie où je me débar-
rasse du péché pour qu›il n›entrave pas ma communion 
avec mon Père céleste.

Un conseil:
Chaque fois que vous tombez dans le péché et que vous 
vous présentez devant le Seigneur, que vous confessez 
votre péché et le dénoncez, vous faites un pas sur le 
chemin de la repentance. L›aide divine sera là, en com-
plément de votre désir de vivre une vie sainte selon Sa 
volonté, et vous recevrez la force de vaincre le péché et 
de vivre libre de son esclavage. 

Le repentir est donc un changement de direction de 
son cœur, de son esprit et de sa volonté.

Excuses et repentance sont des choses différentes 

L’excuse est l›admission de la culpabilité et la demande 
de pardon pour éventuellement chercher à minimiser 
les conséquences qu›il pourrait récolter en raison de la 
faute commise.

La repentance est la reconnaissance de la culpabilité 
avec un sens profond de la dépravation du péché avec un 
fort désir de ne pas revenir à de tels actes et de recher-
cher le pardon et de résoudre toutes les conséquences 
négatives et l›amertume sur celui qui a été lésé. 
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Priez, afin que Dieu vous accorde la repentance. 

“Dieu a donc en effet donné aux nations la repentance 
pour la vie!” Actes 11 v.18 

Priez cette prière, 

“convertis-moi, et je serai converti, car tu es l’Éternel, 
mon Dieu.” Jérémie 31 v.18

Maintenant, revenez avec tout votre cœur en regrettant 
et en confessant tous vos péchés, l›un après l›autre, ... 
pas collectivement. Priez avec le percepteur d›impôts 
qui a dit “Ô Dieu, sois apaisé envers moi, pécheur!” Luc 
18 v.13 

Priez pour que vous ayez un nouveau départ, une nou-
velle vie remplie de cette puissance du Seigneur Jé-
sus-Christ. 

Priez pour que le Seigneur vous accorde de haïr le péché, 
car nombreux sont ceux qui ont quitté le péché en étant 
libérés et qui sont devenus intolérants à la moindre al-
lusion au péché ou à son allusion.

Priez pour que vous puissiez vous tenir à l›écart des 
personnes qui pourraient faire obstacle à votre repen-
tance et vouloir vous faire revenir en arrière. Priez pour 
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qu›après votre sortie de prison, vous puissiez vous tenir 
à l›écart des lieux où vous avez pratiqué le mal en ap-
pliquant le commandement de Jésus: “Et si ta main ou 
ton pied est pour toi une occasion de chute, coupe-les 
et jette-les loin de toi” Matthieu 188. 

Il est évident ici que nous ne nous coupons pas littéra-
lement des parties de notre corps mais, comme si votre 
pied était coupé et que vous ne pourriez pas fréquenter 
de tels endroits, n›y allez par de peur de trébucher. 

Quelqu›un peut se demander comment puis-je m›éloi-
gner de personnes avec lesquelles j›ai été obligé de 
vivre constamment et pendant de nombreuses années?

Si vous ne pouvez pas vous éloigner physiquement de 
cet endroit, alors séparez-vous au moins sur le plan 
comportemental! Parlez-leur moins, interagissez moins 
et ne fréquentez pas ces personnes. Faites en sorte que 
la relation soit plus formelle par nature et non pas une 
amitié ou une camaraderie.

Souvenez-vous des Psaumes, chapitre 1 “Bienheureux 
l’homme qui ne marche pas dans le conseil des mé-
chants, et ne se tient pas dans le chemin des pécheurs, 
et ne s’assied pas au siège des moqueurs, Mais qui a son 
plaisir en la loi de l’Éternel, et médite dans sa loi jour 
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et nuit! Et il sera comme un arbre planté près des ruis-
seaux d’eaux, qui rend son fruit en sa saison, et dont la 
feuille ne se flétrit point; et tout ce qu’il fait prospère” 
Psaumes 1 v.1-3

«Et il arrivera, au jour où l’Éternel te donnera du repos 
de ton labeur et de ton trouble et du dur service au-
quel on t’a asservi” Esaïe 14 v.3
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Le grand procès

Les événements de cette histoire se sont produits en 
1988 lorsqu›un criminel a commis un crime odieux en 
faisant exploser un avion en Ecosse, tuant 270 passa-
gers à bord. Ce criminel a été arrêté, jugé en Écosse et 
condamné à 27 ans de prison. Après quatre ans et demi 
d›emprisonnement, le tribunal écossais l›a libéré et l›a 
remis à son pays de citoyenneté. Dans le rapport sur sa 
libération, il est dit (paraphrasé): “Bien que nous soyons 
engagés à appliquer une peine équitable, nous, le tribu-
nal, avons appris que cet homme est à un stade avancé 
de son cancer de la prostate et nous avons donc décidé 
de le libérer pour des raisons de santé, conformément 
à la loi”. Puis, il a poursuivi en disant, paraphrasant: “La 
justice a été rendue mais la miséricorde est possible et 
ce criminel se tiendra devant une grande cour qui n›est 
pas dans ce monde, et là il recevra pleinement ce qu›il 
mérite”. Il parlait de se tenir devant Dieu, le Juge de 
toute la terre.
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Il y a eu beaucoup d›agitation et d›arguments du point 
de vue de la loi et de la religion dans de nombreuses 
parties du monde en raison du crime odieux impliqué. 

Nous ne discutons pas de ce crime ici, cher ami, du point 
de vue de la loi ou de la politique et bien que la plu-
part des gens ne commettraient pas de crimes d›un tel 
calibre de méchanceté, tous se tiendront comme pé-
cheurs au dernier jour du jugement devant Dieu, le juge 
suprême et équitable.

Dans le dernier livre de la Bible, l›Apocalypse, nous li-
sons: “Et je vis un grand trône blanc, et celui qui était 
assis dessus… Et je vis les morts, les grands et les pe-
tits, se tenant devant le trône; et des livres furent ou-
verts… Et les morts furent jugés d’après les choses qui 
étaient écrites dans les livres, selon leurs œuvres… Et 
si quelqu’un n’était pas trouvé écrit dans le livre de vie, 
il était jeté dans l’étang de feu” Apocalypse 20 v.11-
12,15

La justice divine exige notre mort à cause de nos pé-
chés, “Car le salaire du péché, c›est la mort” Romains 
6 v.23, et nous “avons tous péché”, mais la miséricorde 
est possible “Dieu constate son amour à lui envers nous, 
en ce que, lorsque nous étions encore pécheurs, Christ 
est mort pour nous” Romains 5 v.8.
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“car aussi Christ a souffert une fois pour les péchés, [le] 
juste pour les injustes, afin qu’il nous amenât à Dieu” 
1 Pierre 3 v.18

Et de même que le tribunal écossais a décidé que “la jus-
tice a été rendue mais que la miséricorde est possible”, 
de même notre Seigneur Jésus-Christ est allé sur la croix 
et a fait face à la justice divine et est mort en notre nom. 
La miséricorde est ainsi devenue possible. C›est donc 
uniquement sur la base de la rédemption du Christ que 
Dieu vous offre le pardon de vos péchés! Tout ce que 
vous devez faire, c›est croire au Seigneur Jésus-Christ, 
confesser vos péchés et demander son pardon. Vou-
lez-vous, mon cher, accepter le pardon que Dieu vous 
accorde et être couvert par le sang du Christ afin de ne 
pas avoir à le rencontrer comme Juge au dernier jour?

“Dieu donc, ayant passé par-dessus les temps de l’igno-
rance, ordonne maintenant aux hommes que tous, 
en tous lieux, ils se repentent; parce qu’il a établi un 
jour auquel il doit juger en justice la terre habitée, par 
l’homme qu’il a destiné [à cela], de quoi il a donné une 
preuve certaine à tous, l’ayant ressuscité d’entre les 
morts” Actes 17 v.30-31
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Phrases résumant le contenu du livre dans l›ordre des chapitres. 
1.	 Dans votre abondance, vous ne vous êtes pas appro-

ché du Seigneur alors il vous a permis ce temps dif-
ficile parce qu›il veut votre bien spirituellement et 
veut redresser votre chemin.

2.	 Il y a un Dieu qui défend et justifie les opprimés. 
Croire en cela vous aidera à ne pas vous laisser bles-
ser psychologiquement ou vous laisser affecter né-
gativement dans votre caractère et votre comporte-
ment.

3.	 Chaque personne sur cette terre manque de quelque 
chose. Dieu dans sa sagesse permet cela pour 
construire nos caractères et reconnaître nos besoins 
en Lui. Nous aurons toujours des vides que Dieu seul 
peut combler.

4.	 Beaucoup de gens se sentent seuls alors qu›ils sont 
entourés de leurs amis et de leur famille, tandis que 
d›autres, en isolement, sont accompagnés par la 
présence de Dieu.

5.	 Toute difficulté a une fin. Gardez cet espoir devant 
vous car chaque jour qui passe nous rapproche d›un 
lieu d›abondance sans restriction.



118

Résumé

6.	 Dieu nous défend dans la conscience des autres et 
rétablit l›image qui a été déformée lorsque nous ve-
nons à Lui et sommes changés.

7.	 Est-ce qu’une personne méchante et mauvaise peut 
être ministre? Oui, par la grâce de Dieu, comme le 
prouvent les histoires de la femme Samaritaine, de 
la femme surprise en adultère et de Saul de Tarse. 
Tous les ministres ont un passé dont ils ne sont pas 
fiers, mais ils ont changé par la grâce de Dieu. Puis-
siez-vous devenir une nouvelle histoire de la Grâce 
de Dieu. 

8.	 L’espoir est permis. Dites-vous que ce qui vient est 
meilleur et que ce qui a été perdu sera remplacé. 
Cela vous aidera à faire face lorsque vous ne pouvez 
pas être présent à une occasion familiale, à affronter 
une maladie, l’inquiétude dans l’attente du jugement 
ou la peur de la mort. La mort n›est pas la fin, c’est le 
chemin vers une fin heureuse.

9.	 Vous êtes précieux, même si vous et les autres ne le 
voyez pas, car vous avez été créé à l›image de Dieu et 
racheté par le prix le plus précieux qui a été payé par 
le sang de Jésus Christ. 
Vous êtes fait de façon si unique que même vos em-
preintes digitales le sont, personne n’a eu les mêmes 
depuis le premier homme, Adam, jusqu’à aujourd’hui!

10.	La meilleure chose à faire lorsque vous êtes en colère 
est de ne rien faire! Toute chose que vous dites ou 
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faites sous le coup de la colère serait probablement 
mauvaise. La parole de Dieu nous dit “Si l’esprit du gou-
verneur s’élève contre toi, ne quitte pas ta place; car la 
douceur apaise de grands péchés” Ecclésiaste 10 v.20

11.	“Ne vous vengez pas” Romains 12 v.19. Cela ne vous 
rendra pas vos droits et vous compliquera la vie. 
Lorsque vous pardonnez et laissez la place à Dieu 
pour agir, Il vous rendra ce que vous avez perdu et 
apportera à l›offenseur les conséquences qu›il mé-
rite. Votre manque de pardon est une prison; ne vous 
enfermez pas dans une telle prison d›amertume.

12.	Lâchez prise du passé, il ne changera jamais et ne 
sera jamais effacé. Nous ne pouvons qu›apprendre 
de lui et si nous avons reçu le pardon de Dieu, nous 
devons nous pardonner aussi.

13.	Dieu vous a peut-être amené ici en prison pour 
vous protéger! Vous avez peut-être été confronté à 
un danger à l›extérieur, et même à un danger que 
vous avez vous-même créé en commettant des im-
prudences ou des fautes! Cherchez le bon côté des 
circonstances difficiles.

14.	La repentance est possible et accessible à tous. Dieu 
vient en aide à celui qui fait un pas pour changer de 
vie, pour l›aider à changer son cœur, ses vues, ses 
pensées et ses tendances, afin que la personne puisse 
haïr les péchés dont elle était autrefois esclave.
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15.	La Parole de Dieu nous dit que la grâce de Dieu a chan-
gé des adultères comme la femme Samaritaine, des 
voleurs comme Onésime, ceux qui aiment l›argent 
comme Matthieu et Zachée, les percepteurs d’im-
pôts, les pécheurs comme Paul et tous les autres que 
nous rencontrerons au ciel! La grâce de Dieu peut vous 
changer vous aussi, quelle que soit votre condition.

Je vous laisse de la place pour que vous puissiez écrire 
quelques pensées qui ont pu faire une différence pour 
vous dans votre vie après avoir lu ce livre. 

Votre vie changera et sera façonnée par les décisions 
que vous prendrez,...cela peut vous conduire à un nou-
veau départ.

	◈ Phrases ou pensées qui m›ont touchées dans ce livre, 
«L’espoir existe»:

..............................................................

..............................................................

..............................................................

	◈ Décisions que j›ai prises:

..............................................................

..............................................................

..............................................................
Amen


