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التربية،  في  فشلوا  أنهم  يشعرون  وأم  أب  كل  إلى   
نتيجة التقلبات الكثيرة في حياة أبنائهم في سن المراهقة. 

إلى كل خادم وخادمة يخدم في مرحلة المراهقة أو 
حتى مدرس يقوم بتدريس العلوم الزمنية لهم.

التدرب  في  سبقتني  من  راعوث،  زوجتي  إلى 
سن  تقلبات  تبعات  مواجهة  في  والحرب  والاجتهاد 
المراهقة في حياة أولادنا راجي وجوانا، عطيتي الرب 

الصالحتين لنا.

إلى راجي وجوانا وهما المرجعان رقم واحد في مادة 
هذا الكتاب وكنت أتمنى لو الماضي يرجع لأستفيد من 
المراجع المذكورة في نهاية الكتاب، قبل دخولكم مرحلة 
المراهقة، لكي أسُهل عليكم عبور تحديات سن المراهقة 
من  أكثر  إخفاقات  واقع  من  عنها  أكتب سطورًا  والتي 
نجاحات، فأشكركم لأجل احتمالكم لنقص الخبرة فكانت 

مرحلة تشكيل لي، قبل أن تكون لكم. 

موضوع  في  البسيطة،  الخلاصات  هذه  نقدم  لهذا 
يحتاج لمجلدات وحرصًا على الطاقة قدمناه بهذا الشكل 
المختصر، ومن أراد التوسع فمُتاح له أسماء المراجع 

المسموعة أو المقروءة.
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