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كتاب متخصص في دراسة بعض الموضوعات التي تخص 
الفتيات والتي حرصنا على وضعها بطريقة مبسطة سهلة 
أمور  والتوعية في  الخبرات  بتقديم بعض  لفائدتهن وذلك 
أو  كتب  في  له  التعرض  يتم  لا  بعضها  أن  خاصة  حياتية، 
في  بجزء  ولو  يساهم  وهذا  عمومًا  بالكنائس  محاضرات 
والأم  الزوجة  دور  بعد  فيما  تأخذ  لأن  تصلح  شابة  نضوج 
والمربية في المجتمع وحتى وهي في هذه المرحلة يمكنها 
أن تأخذ بيد بنت أخرى أو بنات أخريات وبهذا ينتقل الفكر من 
بطريقة  تمس  الموضوعات  بعض  كانت  إن  بنت،  إلى  بنت 
مباشرة بنت القرية، لكن البعض الأخرى يمس حياة البنات 
بصفة عامة وحتى الموضوعات التي تمس القرية بأعرافها 
دور  الأيام  من  يومًا  تأخذ  أن  لها  أتيح  لو  المدينة  بنت  تفيد 

الخادمة والمرشدة في القرية بصورة أو بأخرى.
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المتميزات  والخادمات  المشترك  البرنامج  لفريق  شكرًا 
وعلى  خطوة  خطوة  متابعتها  وعلى  الفكرة  اقتراح  على  فيه 
الأخرى  المناهج  بجوار  للبنات  متخصص  ككتاب  تطبيقها 
إعدادي  لسن  سواء  دراستها  يتم  التى  للجنسين  العامة 
أون  )شباب  وجامعة  ثانوي  أو  أجزاء(  أربعة  لاين  أون  )إعدادي 

لاين خمسة أجزاء(.

الدرس قراءة متأنية قبل  الفائدة يجب قراءة  ولكي تكمل 
توسع  هناك  يكون  تجتمع،  عندما  حتى  المجموعة  لقاء 
الشرح  يغطها  لم  التى  النقاط  في  سيما  لا  المناقشات  في 

بشكل وافٍ. 

للتواصل والمشاركة
للتوا�شل واإبداء اأية ملاحظات يرجى التوا�شل عبر 

البريدي الالكتروني: 
anwerdaoud@yahoo.com

لطلب كميات بخ�شم للكنائ�س والمكتبات يُرجى الات�شال  
012/ 22351652
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هدف الدرس
للبنت  الخاطئة  المجتمع  بنظرة  نتأثر  ألا  على  التركيز 

-في بعض الأماكن والعائلات- على أنها أقل من الولد.

البنت زي الولد
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أسئلة تمهيدية
�شابة تعبانة من التمييز بين الولد   -1

الن�شيحة  ما  بيتها،  في  والبنت 
وما  لاأهلها  تقدمينها  التي 

الن�شيحة التي تقدمينها لها؟
.................................

اأم  الولد،  مثل  البنت  هل   -2
اأقل، اأم اأف�شل؟

...............................

دور  نف�س  للبنت  هل   -3
اأن  اأم  المجتمع  في  الولد 
ي�شلح  لا  اأدوارًا  هناك 
اأن يقوم بها �شوى الولد، 

واأدوارًا لا ي�شلح اأن تقوم 
بها �شوى البنت؟

....................................

لن  المجتمع  في  اأعراف  هناك   -4
وليلة  يوم  بين  نغيرها  اأن  ن�شتطيع 

ماذا  والبنت،  الولد  بين  التفرقة  مثل 
نفعل تجاهها؟

.............................................................

لو خُيرت: هل كنت تختارين اأن تكوني بنتًا؟  -5
........................................................................

ما هو �شعورك تجاه التمييز بين الولد والبنت؟  -6
.......................................................................................
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شـــــرح الــدرس 

بع�ض البنات ي�شمعن كلمات بالمنزل ربما ينطق بها الاآباء بح�شن نية: "دي جات غلطة 
كنا م�شتنين يجي ولد، جت بنت!"، اأو في بع�س الاأحيان يتم معاملة الولد بتمييز عن البنت بدءًا 

من الاحتفال بولادته حتى اأعياد الميلاد والماأكل والملب�س والم�شروف.

ا ؟ 
هذ

ل 
 ك

اذا
لاأن بع�س العائلات تاأثرت بثقافة الما�شي، حيث كان الولد يخرج وي�شاعد والده في لم

الاأر�س اأو ي�شافر للخارج ويدر دخلًا يغير م�شار الاأ�شرة، لكن الو�شع تغير كثيرًا 
الاآن، فبع�س ال�شباب لا ينفع حتى نف�شه وحتى اإن حقق دورًا ب�شورة اأو باأخرى، 
فالمجتمع حاليًا يتيح للبنت ذات حقوق الولد الدرا�شية والوظيفية، فقد تُحقق البنت ما 

لا يحققه الولد وهذا ما يحدث في الكثير من العائلات.

العائلة، ويرونه  ا�شم  الولد  اأن يحمل  تريد  الموؤمنة  الاأ�شر غير  التميز لاأن بع�س  يحدث هذا 
�شرف كبير، ويتنا�شون اأننا بمجرد رحيلنا من الاأر�س تنتهي كل �شلتنا بالاأر�س و�شجلاتها، 

فالاأجمل اأننا نفرح لاأن اأ�شماءنا كُتبت في �شفر الحياة.

والبع�س حتى في مجتمعات الموؤمنين يرى اأن للولد دورًا رياديًا في عمل الرب قد لا يكون 
للبنت ويتنا�شون اأن فيلب�س المب�شر كان له اأربع بنات يتنباأن بكلمة الله )اأعمال 21: 9(، وبنات 
وفي  �س27(  33؛  )عدد26:  اإيمانهن  واأكرم  جديدة  ت�شريعات  الرب  �شن  لاأجلهن  �شلفحاد 
عمل الرب هناك ن�شاء ف�شليات كان لهن دور مبارك في العمل الروحي وب�شمة لن يمحوها 
اأم  حنة  النبية،  خلدة  دبورة،  مو�شى،  اأخت  مريم  الح�شر:  لا  المثال  �شبيل  على  الزمن، 
�شموئيل، فيبي خادمة كنخريا، بل اأكثر ما يده�شنا اأن الرب ي�شوع كان يخدمنه من اأموالهن 

مجموعة من الن�شاء حينما كان بالج�شد )لوقا8: 3(.
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و�سواء نظرة مجتمع اأو حتى نظرة اأهل
لي�ض دورنا تغييرها بين يوم وليلة،

لكننا نقدم الن�سيحة لك عزيزتي ال�سابة، تذكري:

1- اإن الذي حدد نوع جن�شك هو الرب ولي�س الاآباء واأنتِ لم تتدخلي فيه وهو له ق�شد 
وم�شيئة في حياتك لا يحققها ولا يعطلها كونك بنتًا، فقد تكون هناك بنت باألف رجل 
ولعلك تتذكرين ليليان ترا�شر التي جاءت من الخارج وعملت ملجاأ ت�شمى با�شمها في 
اأ�شيوط وخدمت وربت الاآلاف، وهيلين فورهوفة التي جاءت من هولندا وعملت 
مدر�شة با�شمها في طما وخدمت وربت اأجيالًا عديدة وفي جنازتها المهيبة ح�شرها 
وقال  والتعليم،  بالتربية  وم�شوؤولون  الم�شيحيين  وغير  الم�شيحيين  من  الاآلاف 
اأحدهم: "لا ن�شتطيع ت�شور ماذا كان �شكل محافظة �شوهاج لولا زيارة هيلين لم�شر. 
وماما ماجي التى تبنت مناطق الزرايب والمهم�شين ولها خدمات موؤثرة بالمناطق 
الع�شوائية، رغم اأنها بنت عز وم�س واخدة على البهدلة". والاأم تريزا )اذكري ما 
تعرفينه عن الاأم تريزا(، وغيرهن الكثيرات ممن يذكرهن التاريخ وهن قد حفرن 

اأ�شمائهن باأحرف من نور.

2- النظرة المتدنية للبنت �شواء من المجتمع اأو من الاأهل لي�شت هي نظرة الرب، فلا 
تنظري بت�شوه ل�شورتك الذاتية من خلال عيون الاأهل اأو المجتمع، لكن تذكري اأن 

�شورتك بديعة في عيني الرب، فاأنتِ على �شورة الله ومثاله.

3- لا تكوني �شببًا في المعاملة ال�شعبة التي تحدث لك، فال�شبب قد يكون طباعك المتعبة 
اأو عدم تعاونك ولي�س لكونك بنتًا.

4- كون الاأهل يقولون: "جئتِ غلطة" هذا راأيهم لكن توقيت مجيئك وولادتك وظروف 
لا  �شالحة  وم�شيئة  اإلهي  ب�شلطان  محكومة  كلها  وجن�شك  و�شكلك  وعائلتك  مجتمعك 
اأ�شلوب  اإذا حققتيها �شوف يغيرون اأهلك  تخطئ، فمن ف�شلك ابحثي عنها وحققيها، 
اأمامهم �شخ�شية مميزة  �شيرون  العبارة، حيث  لكِ هذه  يقولون  تعاملهم معكي ولا 

اأ�شبحوا يقتنعون بها.

5- هذه التفرقة في الاأدوار والحقوق: حيث في بع�س الاأحيان هناك البع�س ي�شلب 
اإننا في مجتمع فر�س علينا �شرائع لي�شت بح�شب  البنات حقهن في الميراث خا�شة 
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ا  فكر الكتاب، لكن اطمئني ففي الاأبدية كلنا وراثون والن�شاء وارثات نعمة الحياة اأي�شً
)1بط3: 7(. 

لوقت  البيت  خارج  تبقي  اأن  المعقول  غير  فمن  والجن�س:  الاأدوار  اختلاف  تقبلي   -6
اأخوكي، فمجتمعنا به ن�شبة خطر معروفة تجعل الاأ�شرة تحد من  متاأخر مثلما يفعل 
حريتك وهذا لخوفهم الطبيعي عليك واأنتِ يجب اأن ت�شاعديهم، وعلى ذات القيا�س 
اإن كان يُقبل اأن الولد يبيت عند اأ�شحابه لا يُقبل في الكثير من الاأحيان بيات البنت 
خارج البيت عند �شاحباتها. وفي الم�شئوليات لا يجب اأن تربطي م�شاعدتك للبيت 
لكنهم  بالقليل،  اإلا  البيت  �شغل  في  ي�شاعدون  لا  فالاأولاد  للبيت،  اأخيك  بم�شاعدك 

يق�شون المطاليب الخارجية التي تخ�س البيت والتي لا ت�شتطيعين اأنتِ عملها.

7- لا ت�شت�شلمي لاأي فكر �شلبي اأو تقييم من المجتمع والاأ�شرة لكي بل حاولي اكت�شاف 
الرب ونميها  لكي  اأعطاها  التي  المواهب  فيكي، واكت�شاف  الله  الذي و�شعه  التميز 

واجتهدي فيها.

وتتزوجين  �شتكبرين  الاأيام  بمرور  لاأنه  موؤقت  الحالي  الو�شع  اأن  اأطمنك  اأحب   -8
ويكون لكي بيت واأ�شرة و�شيعو�شك الرب عن كل ما عانيتي منه وتكت�شفي غلاوتك 
وقيمتك عند اأ�شرتك، وت�شبح هذه الاأيام مجرد ذكرى، وقتها ت�شتطيعي اأن ت�شاعدي 

اأي فتاة تمر بنف�س ظروفك التي مررتي بها.

واأخلاقه  �شخ�شه  في  اإنما  بنت(،  اأم  )ولد  في جن�شه  لي�شت  الاإن�شان  قيمة  اأن  اعلمي   -9
واإيمانه وعلمه وعقله والبنت مثل الولد تمامًا في ذلك كله وتذكري اأن الم�شيح اأحب 
لاأنكم  واأنثى  ذكر  "لي�س  القدر  بنف�س  غال  فكلاهما  الجن�شين  لاأجل  ومات  الجن�شين 

جميعًا واحد في الم�شيح" )غلاطية 3: 28(.



12

	آيــــة
للحفظ

�أيوب  كبنات  ن�ساء جميلات  توجد  "ولم 
في كل �لأر�ض، و�أعطاهن �أبوهن مير�ثا بين 

�إخوتهن."

)�شفر ايوب 42: 15(

في  ل�سابة  تقدمينها  التي  الن�سيحة  ما 
�سنك تعاني من الآتي:

مع  البنات  اأخواته  بمعاقبة  للولد  ت�شمح  اأ�شرة   -1
اأنهن يكبرن عنه �شنًا؟

2- اأ�شرة تتيح فر�شة التعليم للولد مع اأنه لا يذاكر 
جيدًا وي�شنون عن الفتاة بذلك رغم اأنها متفوقة؟

3- �شابة تعاني من الكراهية من اأفراد البيت وعدم القبول لا ل�شبب اإلا لكونها بنتًا؟

اأبيها وبين  البنت حبيبة  اأن  المفتر�س  ميلها لاأبيها، حيث من  بين  �شابة في �شراع   -4
تعنيف الاأب لها ب�شبب اأو بدون �شبب؟

5- �شابة اأ�شرتها ت�شن عليها باأب�شط حقوقها مثل الخروج للكني�شة ويقولون لها: "اأنتِ بنت"؟

اأ�شرتها تت�شاهل في قرار زواجها ومع اأول فر�شة ي�شغطون عليها ويقولون  6- �شابة 
"�شل  جيبه!"  غير  مايعيبهو�س  والراجل  بنت  حتةِ  اأنتِ  مات�شتهليهو�س!  "اأنتِ  لها: 
راجل ولا �شل حيطة" "اأحنا م�س هنعي�س لك على طول"، مع اأن العري�س المتقدم 

قد يكون ملاآن عيوبًا؟ 

7- بنت يحرمها اأبواها من الذهاب لموؤتمر روحي خوفًا عليها من البيات خارج البيت 
مع اأن اأغلب بنات القرية يُ�شمح لهن بذلك؟
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هدف الدرس
التعليم  فرصة  أخذ  أهمية  على  الحث 
والاهتمام به لما له من نتائج عظيمة على 

الحاضر والمستقبل.

نجاة بلقاسم



14

أسئلة تمهيدية
1- هل التعليم مهم للبنت؟

........................................................................

�شهادة  بياخذ  كله  "ما  اليوم  ب�شهادة  يوظف  �شخ�س  هناك  هل   -2
ويقعد في البيت"؟

........................................................................

وتربية  والاإنجاب  الزواج  في  ينح�شر  البنت  م�شتقبل  األي�س   -3
الجامعي؟  التعليم  في  الزيادة  الم�شاريف  لزوم  ما  الاأولاد، 

لماذا لا توفر هذه الم�شاريف لزواجها؟
........................................................................

4- هل القراءة والتعلُّم تنتهي بانتهاء العملية التعليمية؟
........................................................................

نقاط الشرح:
التعليم وتوقيته.

التعليم واأهميته في بناء ال�شخ�شية.

التعليم واأهميته في بناء المجتمع.

التعليم وتاأثيره على الارتباط.

لاءات للبنت بالذات في العملية التعليمية.

تخيلي بعدما راأيناه في ال�سابة نجاة بلقا�سم
لو لم تتخذ هي م�سار التعليم وا�ستمرت في رعاية الغنم،
ماذا كان و�سعها في الم�ستقبل ومظهرها وعلاقاتها؟
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التعليم وتوقيته:
اأف�شل توقيت للتح�شيل العلمي هو مرحلة الطفولة والحداثة، حيث اأن القدرة الا�شتيعابية 
عالية جدًا، فكم من اأ�شخا�س ندموا على �شياع فر�شة التعليم واأرادوا تعوي�شها في الكبر 
ولم ي�شتطيعوا ل�شعف القدرة التح�شيلية خلاف الارتباك مع الاأطفال والاأزواج، وذلك 
تناول  على  قادرة  هي  فلا  الطبيعية،  للعي�شة  حتى  وقتًا  ولا  فر�شة  لهم  يترك  لم  كله 
اأو اأخذ ق�شط كافي من النوم ل�شبب الالتزامات الزوجية، فكيف تدر�س  حتى الطعام 

وتذاكر؟!

التعليم يؤثر على طريقة التفكير والشخصية والعلاقات:
العمل، لكن  اأحقية في  ال�شهادات لا تُعطي  ويوؤثر على المظهر حتى واإن كانت بع�س 
التعليم يوؤثر في نمو �شخ�شية الاإن�شان وات�شاع اأفاقه الفكرية ون�شجه النف�شي والذهني، 
فلو جل�شتِ في و�شيلة موا�شلات بجوار �شيدات تتحدثن يمكنك من طريقة كلامهن اأن 
التعليم  ت�شتنتجي م�شتوى  اأن  ت�شتطيعين  الحديث  اأم لا، ومن  تعرفي هل هن متعلمات 

التعليم مهم جدًا في بناء ال�شخ�شية وطريقة  اأن  اأن ت�شاأليهن، مما �شبق يت�شح كم  دون 
التفكير وتحديد الاأهداف والطموحات في الحياة العملية.

 التعليم يؤثر في بناء المجتمع:
اأن الاأم  المعروف  ال�شابة على طريقة تربيتها لاأولادها ومن  ينعك�س تعليم 
حالة  في  اإيجابيًا  �شيكون  اأولادها  على  فتاأثيرها  لهذا  الاأبناء،  على  تاأثيرًا  اأكثر 

تعليمها و�شلبيًا في حالة عدم تعليمها.

 التعليم وتأثيره على قرار الزواج:
في هذا الع�شر اأغلب ال�شباب يتعلمون تعليمًا عاليًا )عك�س الع�شور ال�شابقة( 

تكون  اأن  ل  ويُف�شِّ نظيره  بمعينة  يرتبط  اأن  ال�شاب  يريد  الارتباط  وعند 
قريبة منه في الموؤهل بغ�س النظر هل هي موظفة اأم لا، فلن يُقدم �شاب 

الا�شتثناءات  في  اإلا  التعليم  في  منه  اأقل  ب�شابة  للارتباط  متعلم 
القليلة جدًا، فالكل يوافق في التنازلات على ك�شر درجة علمية 

واحدة ولي�س اأكثر. 
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وعلاقاتكما  معي�شتكما  وم�شتوى  حياتك  �شريك  موؤهل  �شيحدد  ونوعه  التعليم  م�شتوى  اإذًا 
فليتك  الاآخرين،  مع  تعاملكما  كيفية  ا  اأي�شً و�شيحدد  اأولادكما،  تربية  وم�شتوى  وحواراتكما 
تنتبهين لهذا اأن م�شتوى تفوقك الدرا�شي يحدد م�شتواكِ الوظيفي في الم�شتقبل، وموؤهل �شريك 
البنت  اإن  لم تكملي درا�شتك ربما ترتبطين ب�شخ�س بدون موؤهلات.  فلو  الم�شتقبلي،  الحياة 
المتعلمة لا تنتظر الزواج كالهدف الاأ�شمى في الحياة كما تفعل غير المتعلمة لاأنها ترى اأفاقًا 
وا�شعة في الحياة والعلاقات والاأهداف والطموحات تكت�شبها من زميلاتها في الدرا�شة ومن 
معلميها ومعلماتها ومع اأن الزواج �شيء اأ�شا�شي وطيب اإلا اأن مقايي�س الزواج تختلف تمامًا 

لدى البنت المتعلمة عن نظيرتها غير المتعلمة.

لاءات للبنت في العملية التعليمية: 
لا للتورط في علاقات عاطفية في هذه المرحلة: �شواء مع زميل لك اأو �شخ�س 
لتح�شلي  المطلوب  الدرا�شي  التفوق  من  وتحرمك  تعطلك  لاأنها  العائلة  في 

على �شهادة معقولة )تابعي للمزيد در�س العلاقات العاطفية والزواج(.

للتعلق بالمدرسين:
فالمدر�س يعاملك بلطف لاأنه يعتبرك ابنته اأو اأخته ال�شغيرة ولي�س لاأنه يريد الزواج 
منك، فحتى لو اهتم بمتابعتك درا�شيًا، فهذا مجرد اهتمام من مدر�س لتلميذته لا اأكثر 
ولا اأقل فمن ف�شلك �شعي حدودًا بينك وبين المدر�شين في الهزار والكلام والتلام�س، 
فاأنت اآن�شة وهو رجل لهذا لا داعٍ له للاقتراب منك اأكثر من اللازم باأي �شكل من الاأ�شكال، 
ولا ت�شمحي له باأن ي�شتغلك �شواء باهتمام مبالغ فيه اأو بكلمات خارجة لا تليق اأو بلم�شات لج�شمك 
اأثناء الدرو�س الخ�شو�شية اأو بتليفونات عديدة بلا �شبب اأو بحكاوي خارجة عن المواد الدرا�شية 
قيمتك  ا�شتغلال �شيئ، فكوني حذرة وحافظي على  ي�شتغلك  لاأنه بهذه الطرق يجرك وبالتالي 

وحدودك ولا تتهاوني مع هذه الت�شرفات وفي الاآخر تدفعي الثمن غاليًا.

للذهاب بمفردك إلى بيت المدرس لأخذ الدرس الخصوص:
بل يجب الذهاب مع مجموعة نف�س موعد الدر�س ولي�س مبكرًا، لئلا تعطي فر�شة 
لا�شتغلالك من قبل المدر�س. ويف�شل ذهاب اأي �شخ�س من اأ�شرتك معك في اأول 
ح�شة للاطمئنان من جهة بيت المدر�س الذي تدخليه واإعطاء معلومة للمدر�س اأن 

لكي اأ�شرة تهتم بكِ، مما يمنعه اأن يفكر اأي فكر خاطئ من نحوك.
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داعٍ للمذاكرة في بيت زميلة لكِ لها أخ شاب:
اأو لا  اأو مع زميلة لكِ غير م�شمونة  اأ�شحابه،  اأخلاق  اأو في بيت غير واثقة في 
الخلفيات  للمذاكرة من  لك  لبيت زميلة  للذهاب  ا  اأي�شً داعٍ  ل�شلوكها، ولا  ترتاحي 
الاأخرى، فاأحيانًا يكون هذا بمثابة فخ لا�شطيادك وت�شعين نف�شك في موقف اأكبر 
تخرج من  كانت  البنات  اإحدى  اأن  الخادمات  اإحدى  لي  ق�شة حكتها  هناك  منك. 
الاأيام قدمت لها �شاحبتها ع�شيرًا به  للمذاكرة عند �شاحبتها وفي يوم من  المدر�شة وتذهب 
مخدر ونزلت وتركتها وكان لها اأخ بالمنزل اعتدى على هذه البنت وبعد فترة جاءت البنت 

مك�شورة اإلى هذه الخادمة وتقول لها اإنها حامل، لهذا اأن�شحك باأن تاأخذي حذرك.

للاستسلام في عدم استكمال التعليم:
المطاف لاأن  نهاية  لي�س هو  �شنة  فالف�شل في  �شنة درا�شية معينة،  الف�شل في  نتيجة 
اجعلي  بل  والمذاكرة  الدرا�شة  المدر�شة عن مجهود  ت�شت�شهلن ترك  البنات  بع�س 

الف�شل نقطة انطلاق ودفعة للنجاح والتفوق. 

ولا داعٍ للتوقف عن ا�شتكمال التعليم ل�شبب وجود عري�س، فالزواج �شياأتي حتمًا 
يومًا ما، لكن فر�شة التعليم لو �شاع لن تتكرر، ولا داع للتوقف عن ا�شتكمال التعليم لاأ�شباب 
مالية للاأ�شرة، فاإن لم تكن للاأ�شرة المقدرة على تعليمك بالمدار�س ادر�شي منزليًا، واإن لم 
تكن هناك مقدرة على دخول التعليم الثانوي العام على الاأقل ادخلي التعليم الفني وبمثابرتك 
وباجتهادك ت�شتطيعين دخول كلية من التعليم الفني ربما لم تكوني ت�شتطيعين الح�شول عليها 

لو دخلت التعليم الثانوي.

	آيــــة
للحفظ

ودبورة �مر�أة نبية زوجة لفيدوت، هي قا�سية 
�إ�سر�ئيل في ذلك �لوقت، وهي جال�سة تحت نخلة 
دبورة بين �لر�مة وبيت �إيل في جبل �أفر�يم. وكان 

بنو �إ�سر�ئيل ي�سعدون �إليها للق�ساء 

)�شفر الق�شاه 4. 5-4(
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3- بع�س الاأهالى يختلقون اأ�شبابًا وهمية "لمنع" بنتهم من الذهاب للمدار�س مثل الخوف 
عليها من الخطف خا�شة اأنها جميلة، ما الن�شيحة لها ولاأهلها؟

4- بع�س الاأهالي لا يريدون لبنتهم التعليم الجامعي خوفًا عليها من "البيات بره البيت" 
وهي بنت، ما الن�شيحة لهم ولبنتهم؟

ا؟ 5- التعليم هل هو فقط لاأجل الح�شول على �شهادة التخرج اأو للعلم والمعرفة اأي�شً

6- بعد درا�شتك لهذا الدر�س، ما القرار الذي اأخذتيه لحياتك؟ وما النقاط التي لا توافقين 
عليها في النقاط المدونة بالدر�س وتعتبرينها نقاطًا مُبالغ فيها؟

7- لو عندك وقت، راجعي در�س "اأنا ومدر�شتي" لا�شتكمال الفائدة في منهاج اإعدادي 
اأون لاين. الجزء الثاني.

من  تنازلات  هناك  تكون  اأحيانًا  الزواج  في   -1
في  التعليمية  الفروق  ما  الخطيبة.  اأو  الخطيب 
الدرجة العلمية التي لا يجب اأن يزيد الفرق عنها؟

2- �شابة لا تحب المذاكرة وتريد الزواج اأو تجل�س 
بالمنزل وتنهي الم�شيرة التعليمية لت�شتريح من هم 

المذاكرة، بما تن�شحينها؟

للمناقشة



19

هدف الدرس
يخص  فيما  النصيحة  تقديم 
اللائقة  والملابس  المظهر 
توضيح  مع  لائقة،  والغير 

أهمية الزينة الداخلية.
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أسئلة تمهيدية
1- - ما راأيك في مو�شة هذا المو�شم؟

...............................................................

معناها  الح�شمة  وهل  وال�شياكة،  الح�شمة  بين  نجمع  كيف   -2
بهدلة في اللب�س؟

..........................................................

2- ماذا نفعل اإذا كان معظم المتاح في المحلات بعيدًا عن الح�شمة؟
...................................................................

3- هل العيب في ملاب�س ال�شابات الخليعة اأم في اأعين الرجال الزائغة؟
........................................................................

4- هل ن�شتطيع اأن ن�شع مقايي�س لمظهر ال�شابة ولا �شيما الموؤمنة؟
.....................................................................

شـــــرح الــدرس 

عليه  نحافظ  �أن  يجب  وكالة  فج�سدنا  �لج�سد،  �سترة  هي  �لح�سمة 
ويجب �أن نمجد �لله من خلاله "لأنكم قد ��ستريتم بثمن فمجدو� �لله في 
�أج�سادكم وفي �أرو�حكم �لتي هي لله" )1كورنثو�ض 6: 20( وج�سدنا 

هيكل للروح �لقد�ض )1كورنثو�ض6: 19(.
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والكتاب المقد�ض تكلم عن مظهر ال�سابة وزينتها بثلاث �سور:

 الحشمة
"ولا تكن زينتكن الزينة الخارجية من �شفر ال�شعر والتحلي بالذهب ولب�س الثياب. 
قدام  هو  الذي  الهادئ  الوديع  الروح  زينة  الف�شاد  العديمة  في  الخفي  القلب  اإن�شان  بل 
ا المتوكلات على الله يزين  الله كثير الثمن. فاإنه هكذا كانت قديمًا الن�شاء القدي�شات اأي�شً

اأنف�شهن خا�شعات لرجالهن" )1بطر�س 5-3:3(.

"وكذلك اأن الن�شاء يزين ذواتهن بلبا�س الح�شمة مع ورع وتعقل لا   
ب�شفائر اأو ذهب اأو لاآلئ اأو ملاب�س كثيرة الثمن، بل كما يليق بن�شاء 

متعاهدات بتقوى الله باأعمال �شالحة" )1تيموثاو�س 10-9:2(.

الله،  التي تعني مخافة  اإذًا هناك علاقة وطيدة بين الملاب�س المحت�شمة والتقوى الروحية 
كما يت�شح من الاآية ال�شابقة. في الجزئين تكلم عن الزينة الداخلية، بالخ�شوع، كما جاء في 
ال�شاهد الاأول، وبالتقوى كما جاء في ال�شاهد الثاني، وفي المرتين تكلم عن الح�شمة في الملب�س 
)واإن كنا ندرك اأن الح�شمة ن�شبية اأي تختلف من مكان لاآخر ومن زمن لاآخر(. والمو�شة 
اإذا كانت تتنا�شب مع ما قاله الكتاب بخ�شو�س الح�شمة، فلا غبار عليها، ولنعلم اأن كثير من 

م�شممي الاأزياء لا علاقة لهم بالله، فلا عجب اأن ت�شميماتهم يغلب عليها طابع الاإثارة.

التمــييز
لا يليق اأن الاأولاد يلب�شون ملاب�س بنات اأو يظهرون بمظهر البنات 

وكذلك لا يليق اأن البنات يظهرن بمظهر الاأولاد.

أن لا يسبب عثرة:
ر بالقول: ويل لمن تاأتي بوا�شطته العثرات )لوقا 17: 1(،  لاأن الكتاب حذَّ
فال�شباب يُثارون بالنظر وكم �شقط �شباب في خطايا ل�شبب منظر مثير! ولناأخذ في 
الاعتبار المخاطر المحيطة بالفتاة في الكثير من الاأو�شاط، لاأ�شباب اأخلاقية تخ�س 

المجتمع والاإعلام، ولتاأخر �شن الزواج؛ ومن جهة اأخرى لاأجل ال�شهادة اأن مَنْ دُعي 
عليهن ا�شم الم�شيح يت�شمن بالح�شمة كما تنادي كلمة الله. 
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حتى لو كان النا�ض ينبهرون بالمناظر الملفتة، اإلا اأنه لن يُقدم �شابٌّ تقيٌّ على 
الكتاب:  عنه  قال  الذي  المدح  لك  فليكن  الرب.  و�شايا  تطيع  بفتاة  اإلا  الارتباط 
"الح�شن غ�س والجمال باطل اأما المراأة المتقية الرب فهي تُمدح" )اأمثال 30:31(.

نحن ل نرف�ض المو�سة طالما تتفق مع الح�سمة، اأما المو�شة التى نرف�شها فهي 
التي تهدف اإلى جذب الاأنظار والاإعجاب اأو اإبراز مفاتن الج�شد واإثارة الغرائز، 

هذا وذاك بالطبع يعود بمكا�شب طائلة على م�شممي الاأزياء لا على من يرتديها.

ولفت  فقط،  الخارجية  الزينة  على  بناتهن  بت�سجيع  يقمن  اللاتي  الأمهات  بع�ض  عن  اأما 
ا على  الاأنظار، فهذا اإن دل فاإنما يدل على جهلهن بالمخاطر التي تواجه بناتهن، ويدل اأي�شً
عدم الثقة في الله الذي يُكرم الذين يكرمونه، فالله لا يحتاج لحكمتنا لم�شاعدته، بل هو �شاهر 

على حياتنا وعلى خطته التي ر�شمها لنا.

�أن  "وكذلك  �أرقى:  بزينة  يتزينَّ  �أن  �لن�ساء  من  تطلب  �لله  كلمة 
�لن�ساء يزينَّ ذو�تهنَّ بلبا�ض �لح�سمة مع ورع وتعقل، ل ب�سفائر 
�أو ذهب �أو لآلئ �أو ملاب�ض كثيرة �لثمن" )1تيموثاو�ض 9:2(. 

المظهر والزينة والمجتمعات المختلفة 

و�شع الكتاب مبداأ عامًا ولم يذكر تفا�شيل عن اللب�س 
وهي  الح�شمة  مراعاة  ويجب  ق�شره،  اأو  طوله  �شواء 
اأن  ويجب  النف�س،  و�شبط  والاحترام  بالتعقل  ترتبط 
يراعى البعد الاجتماعي لئلا ن�شبب عثرة باأمور لا توجد 
فيها م�شكلة �شوى في عادات المجتمع، ففي بع�س القرى 
لو خرجت �شابة ب�شعرها دون غطاء للراأ�س خطاأ، مع 
عن  ا  عو�شً للمراأة  اأعطي  ال�شعر  اإن  يقول  الكتاب  اأن 
البرقع، لكن المجتمع له راأي اآخر ففي هذه الحالة يجب 
عدم عثرة المجتمع ونعي�س في �شوء المُتاح، فنحن لا 
من  متوارثة  وتقاليد  عادات  اإ�شلاح  على  نقدر 

قديم الاأجيال بين يوم وليلة.
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الزينة الداخلية:
اإن كان الكتاب قد حذرنا من الزينة الخارجية المبالغ فيها، فقد وجهنا للزينة الداخلية وهي:

1- زينة الروح الوديع الهاديء )1بط3: 4(:
فالهدوء هو زينة لاأية بنت واأية امراأة، فكم ي�شوه جمالك ال�شوت العالي الذي ي�شمع من 
خارج البيت عند الجيران، فاإن كان يليق باأي موؤمن واأي رجل اأن يقتدي بالم�شيح، الذي "لا 
يخا�شم ولا ي�شيح ولا ي�شمع اأحد في ال�شوارع �شوته" )متى12: 19(، فكم بالاأحرى البنت 
المجتمع  اأنك مازلت �شغيرة، لكن  ال�شن حتى ولو ظننتِ  اأنك كاملة  مع الاأخذ في الاعتبار 

يراك كاملة ال�شن وت�شرفاتك مح�شوبة عليك.

2- التقوى جمالك:
المراأة المتقية الرب تُمدح )اأمثال31: 30( والتقوى هي مخافة الرب في ال�شر قبل العلن 

قدام النا�س اأو في غيابهم.

3- جمــال العقــل:
"مبارك هو عقلك" )1�شم 25: 33(، فلو كان ر�شيدك فقط جمال  قال داود لاأبيجايل: 
ولكن  الوجه  الج�شد ويزبل جمال  �شيزول جمال  الوقت  فمع مرور  الوجه،  الج�شد وجمال 
الذي يبقى لك هو جمال العقل، تحذري، فالكتاب يقول: "خزامة ذهب في فنطي�شة خنزيرة 
التي  الخارجية  والق�شرة  فالجمال  )اأمثال11: 22(،  العقل"  العديمة  الجميلة  المراأة  )حلوف( 
تهتمين بها ما هي اإلا قطعة ذهب �شغيرة في فنطي�شة خنزير، فمن ف�شلك ا�شتغلي على عقلك 
الاأمور  تجاه  النا�شج  التفكير  على  نف�شك  ودربي  المتنوعة  والقراءة  الرب  بكلمة  تغذيه  باأن 
الاأيام،  هذه  في  والبنات  الاأولاد  كثير من  ت�شود على  التي  الفكرية  ال�شطحية  وتحرري من 

فالجمال الحقيقي لي�س هو جمال ال�شكل اأو المظهر بل هو جمال العقل والفكر.

لهذ� فالزينة د�خلية قبل �أن تكون خارجية، و�لجمال من �لد�خل 
"كلها  �لخارج  في  �لعلاقات  في  ين�سح  �أن  قبل  �ل�سخ�سية  في 
مجد �بنة �لملك في خدرها )في د�خلها(" )مزمور 45: 13(. 
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هذ�  هل  ثوب:  �أي  لب�ض  عند  نف�سك  ت�ساألي  �أن  عليك  �أخيرً� 
يك�سف  هل  �لقد��سة؟  مع  يتفق  مظهري  هل  �لله؟  بنت  ينا�سب 
وقاري و�حتر�مي لذ�تي وللاآخرين؟ هل ي�سبب عثرة لأي �ساب 

ير�ه ويقوده �أن يتاأمل ج�سدي بنظر�ت فاح�سة �سهو�نية؟ 

فمن الاأفكار ال�شائعة اليوم التى نجح اإبلي�س اأن يبثها في و�شط الموؤمنين اأن الح�شمة مرادف 
للتخلف الح�شاري مع اأن هذا خطاأ �شنيع لاأن الح�شمة - كما �شبق القول- هي جمال وزينة 
ثابتة  قيمة  لاأنها  والع�شري  الح�شاري  التطور  مع  اأبدًا  تتعار�س  لا  وهي  وح�شارة  ورقي 

ولي�شت مجرد �شكل معين والفرق بين المفهومين كبير.  

كتبت المرنمة �سفاء �سبحي عن الأفراح ال�سعر التالي واأنقله بدون تعليق

الأفراح والعري المٌباح...
عجبي على الموؤمنين...  الثقافة دي جت منين

العرو�شة يوم زفافها...   .. مك�شوفة لكل عين...

وعري�شها ن�شي المقولة... عرو�شتى جنة مقفولة

لكن دية بقت للفرجة.... للكل بكل �شهولة

والاأخوات حا�شرين... دخلوا ا�شتعرا�س ف�شاتين

م�س ب�س كفاية العري... دول تحولوا فتارين )جمع فترينة(

ومات فينا الخ�شوع... وانتهى و�شاع الوقار...

ولا�شم الرب ي�شوع.... بقينا بنجلب العار
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	آيــــة
للحفظ

�لح�سن غ�ض و�لجمال باطل، �أما �لمر�أة 
�لمتقية �لرب فهي تمدح.

)امثال 31 : 30(

اأنه  4- في الاأفراح هناك �شباق من بع�س ال�شابات في الملاب�س �شبه العارية ويعتبرن 
طبيعي اأن يظهرن في هذه المنا�شبات بهذا المظهر!

الزائدة في  الح�شمة  البنات على  فيها  اأخرى تحر�س  بها خلفيات  بقرية  تعي�س  �شابة   -5
ذهابًا  طريقهن  في  وهن  الح�شمة  يراعين  لا  الم�شيحيات  القرية  بنات  ذاته  الوقت 

ورجوعًا للكني�شة يتعر�شن لم�شايقات ول�شببهن يجدف على ا�شم الم�شيح.

اأخ  لها  �شابة  هناك  اأن  لو  ال�شيف  في  �شيما  ولا  المنزل  لملاب�س  مراعاة  هناك  هل   -6
مراهق في البيت؟

8- ب�شراحة: "لي�س كل بنطلون ح�شمًا ولي�س كل بنطلون غير ح�شم"، فالمهم عدم اإظهار 
مفاتن الج�شد. ما تعليقك؟

9- ما راأيك في الملاب�س ال�شيقة بزيادة؟ وما هي نظرة المجتمع لمن تلب�س هذه الملاب�س؟

10- في راأيك البنت التي تلب�س لب�شًا خليعًا، هل تعمل ذلك لكي تجذب اأنظار 
ال�شباب اأم لكي ت�شعر باأنوثتها؟

للمناقشة
ناق�سي مدى �سحة الت�سرفات التالية:

1- ما راأيك في المو�شة الحالية: )�شعر - بنطلون 
- لب�س اأفراح(؟ 

فيه عند كل خروجة  مبالغ  2- و�شع مكياج كامل 
�شواء للكني�شة اأو حتى لمجرد نزول ال�شارع؟

3- �شابة تلب�س ملاب�س بها اأجزاء مقطوعة ب�شكل ملفت؟
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لو اعتمدتِ في ر�شائك عن نف�شك طول الوقت على الزينة الخارجية �شت�شعرين 
طول الوقت بجوع نف�شي اأكثر للزينة لاأنها تحفر وتعمق فيكِ فراغ اأكبر واأعمق 
في  نف�شك  الوقت  طوال  ت�شعين  اأنك  جانب  اإلى  بالنق�س،  ال�شعور  يملاأك  وهنا 
مقارنات مع غيرك ومتابعة كل ما هو جديد في عالم التجميل، وبالتالي تجدين 
نف�شك اأ�شيرة في جدران ق�شرة �شخ�شيتك وتتنا�شين الاأهم وهو الجمال الداخلي في 
ا اأنك مخلوقة على �شورة الله  الكيان وتاأثيره على من هم حولك وتتنا�شين اأي�شً

وتحرمين نف�شك بالتمتع بما �شكلك وجملك به الرب.

فبدلا من الجري وراء كل ما هو جديد في المو�شة واللب�س نمي وطوري نف�شك 
بالمعرفة والقراءة والدرا�شة لاأن اللب�س والمو�شة اليوم يكون جديد وبعد فترة 
يكون مو�شة قديمة وتحتاجي تغيريها، لكن المعرفة والمعلومات لا يجيء يوم 
تكون قديمة لكنها ت�شاعدك على النمو والتطور حتى ت�شتطيعي اأن تختاري كيف 

تعي�شي حياتك بطريقة �شحيحة.

ك
مع

ة 
لم

ك

11- ينفع تكوني �شيك وح�شمة في ذات الوقت اأم الح�شمة المق�شود بها البهدلة في اللب�س؟

12- يقراأ ال�شاب المظهر المبالغ فيه "اأن البنت م�س كوي�شة"، هل هو محق في هذا التحليل اأم لا؟

13- اأيهما اأف�شل في البنطلون: هاي - و�شط- مقطع كذا قطعة؟

14- ما راأيك في الملاب�س ال�شفافة بزيادة اأو ال�شيقة بزيادة؟

15- هل الح�شمة معناها عدم النظافة؟

16- خرجت مع والدتك ل�شراء بع�س الملاب�س، وكانت والدتك مقتنعة ب�شراء ملاب�س 
م�شايرة  لي�شت  لاأنها  بها  مقتنعة  غير  واأنت  الله،  ببنت  ولائقة  "و�شيك"،  محت�شمة، 

للمو�شة، وتريدين اأن تلب�شي مثل �شديقاتك. يا ترى ماذا �شيكون ت�شرفك؟ 

18- هل يتم رف�س المو�شة لاأنها مو�شة اأم اأن هناك محدودات و�شوابط معينة للملاب�س اللائقة؟

19- هل من اللياقة ك�شف ج�شدنا ليكون مرتعًا للنظرات "للي ي�شوى واللى ماي�شوا�س"؟!

20- هل الجري وراء كل "تقليعة" جديدة في المظهر اأو الملب�س هدف يجب اأن ن�شعى 
وراءه كما تفعل الكثيرات اأم اأن البنات المتعاهدات بتقوى الله لهن مباديء مختلفة 

عن العالم؟
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هدف الدرس
النصيحة للتحذير من  تقديم 

التحرش والمعاكسات.
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أسئلة تمهيدية
1- مَن الذي ي�شع الحدود بين ال�شاب وال�شابة؟

...................................................

واللب�س  بالمظهر  مرتبط  التحر�س  هل   -2
فقط اأم بثقافة المجتمع؟

..............................................

3- ما هي الحدود ال�شحيحة التي يجب اأن 
لو  حتى  وال�شباب  ال�شابات  بين  تكون 

كانوا موؤمنين اأو خدامًا؟
..............................................

شـــــرح الــدرس 

و�لن�سيحة  �لدر��سة،  ت�ستحق  ظاهرة  �لتحر�ض 
�إنهم  لهم  و�سف  فاأقل  للجناة،  لي�ست  نقدمها  �لتي 

كبح  في  روؤ�سائه  وتهديد�ت  �لمجتمع  قو�نين  ت�ستطع  لم  حيو�نات 
جموح غر�ئزهم. لهذ� نوفر �لوقت و�لم�ساحة لتقديم �لن�سيحة للبنات.
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باأن الثورات وحالة الانفلات التى �شهدتها البلاد ك�شفت عن الف�شاد الاأخلاقي 
ي�شبط  الذي  المتزن  العقل  ندرة  عن  تنم  الم�شتويات  كافة  على  النا�س  عند 
ال�شلوك، كما اأنه تظهر بجلاء �شحالة العلاقة مع الله و�شور التدين الكثيرة 
في بلادنا ما هي اإلا تدين اأجوف دون علاقة حقيقية مع الله، لهذا لا تتعجبي 
تل�ش�س  بدءًا من  ال�شباب،  الكثير من  له  الذي و�شل  الاأخلاقي  التدني  من 
النظرات والتلميحات في الاأحاديث والاألفاظ الخاد�شة للحياء والتلام�س الج�شدي في ال�شوارع 
والموا�شلات اإلى الاغت�شاب لو اأتيحت الفر�شة لبع�س هوؤلاء الذئاب!! لهذا ن�شوق لك ن�شائح 

قد تبدو ب�شيطة لكنها مهمة وت�شاعدك بقدر الاإمكان على تجنب التحر�س:
اأوقات  ال�شير  من  خوف  فلا  المارة.  من  قلة  فيها  يكون  اأوقات  في  لل�شير  داعٍ  لا   -1
وقت  اأو  جدًا  المتاأخرة  اأو  جدًا  المبكرة  الاأوقات  مثل  اأوقات  هناك  لكن  الذروة. 

القيلولة في بع�س الاأماكن لاأن هذا يزيد من ن�شبة التعر�س للخطر.
2-  لا داع لل�شير منفردة طالما اأمكن اأن يكون لك رفقاء حتى ولو اإخوتك اأو والدتك اأو 

بنات في �شنك.
3-  الاأماكن المهجورة اأو المظلمة التي تخلو من الاإ�شاءة الكافية اأو ال�شوارع الجانبية 

والحارات تزيد ن�شبة الخطر، اأو الدخول في محلات فارغة من الزبائن.
4-  تذكري اأن الوجود في مكان منفرد مع رجل اأو �شاب غريب يُف�شح المجال للتجربة 
ولعل ق�شة ثامار واأمنون في الكتاب المقد�س ت�شهد عن ذلك )2�شموئيل13(، لهذا 
لا تعطي الاأمان اأكثر مما يجب حتى ولو الرجل كان ذا قرابة لك اأو موؤمنًا اأو خادمًا 

لاأن ال�شذاجة توؤدي لم�شاكل لا ح�شر لها.
5-  لو �شمعت كلمات معاك�شة لا داعٍ للرد عليها لاأن �شاحبها يريدك تدخلين في عراك 

معه وبلا �شك اأنت الخا�شرة فيها، فاعتبري اأنه قال الكلمة في الهواء.
6-  احذري الابت�شامة، فهي اإن دلت تدل على الموافقة فيجروؤ �شاحبها لاأخذ خطوات 
بالوجه  ردك  يكون  اأن  يجب  بالعك�س  بل  ابت�شامتك،  نالت  التي  الكلمة  من  اأعمق 

المعب�س مما يدل على عدم الموافقة على مثل هذه المواقف.
7-  مراعاة الم�شاحة المعقولة بينك وبين الجن�س الاآخر ويُحبذ ا�شتخدام و�شائل الموا�شلات 

الخا�شة بالن�شاء في مترو الاأنفاق على �شبيل المثال وفي الموا�شلات العادية 
في حالة الارتياب من ت�شرفات �شخ�س عليك بو�شع �شنطة الخروج بينك 

وبينه وفي حالة المماطلة انتهريه ب�شوت عالٍ.
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8-  مراعاة اللياقة في طريقة الم�شي والكلام. فبع�س ذوي النفو�س المري�شة يفهمون 
الت�شرفات البريئة خطاأ، فكم من ت�شرفات تخلو من البراءة، فلا داع اأبدًا لاأ�شلوب 

"الدلع" في الكلام اأو الم�شي، بل كوني وقورة جادة محترمة لنف�شك.

9-  لو حدث وحاول البع�س لم�س ج�شدك. فعليك ا�شت�شعار الخطر من بُعد. فالله حباكن 
بالحا�شة ال�شاد�شة التي ت�شعر بكل ت�شرفات مريبة، لكن لو حدث ما هو غير متوقع، 
فعليك بال�شراخ والمقاومة، فالنا�س المارة تعودت اأن ال�شراخ ولا �شيما من الن�شاء 

هو علامة ا�شتغاثة.

10- عدم المجازفة في الذهاب لاأماكن غير ماألوفة دون مبرر معقول اأو التعامل مع 
اأ�شخا�س غير معروفين اأو زيارات لمن لا تعرفينهم ولا �شيما من الخلفيات الاأخرى. 
فلا تن�شي دينة ابنة يعقوب كيف اأنها عندما حاولت تقليد بنات الاأر�س وخرجت لمكان 

غير ماألوف ح�شدت نتائج وخيمة )لقراءة الق�شة كاملة تكوين34(.

لئلا  المتحر�شين  الاأولاد  مع  التعامل  عند  ال�شيء  بع�س  قوية  �شخ�شية  لكِ  ليكن   -11
يعتبروكِ فري�شة �شهلة لهم، فالتك�شيرة مهمة بع�س المرات والانتهار والتحذير بكافة 
اأكثر،  الطرق مطلوب فلو هذر معكِ بكلمة وت�شاهلتِ اليوم فغدًا باليد وبعده ما هو 
لهذا اقطعي عليه الطريق من بدايته، وذات الاأمر لا تت�شاهلي مع الكلمات التي تحمل 

اإيحاءات جن�شية اأو نكات بذيئة.

م�شاركة  ال�شروري  من  يكون  الخطر  ن�شبة  فيها  تزداد  التي  الاأحيان  بع�س  في   -12
اأو الاأخ لكي يقوم  التي تدر�س الموقف وت�شارك الاأب  الاأ�شرة، على الاأقل الاأم، 
بردع اأو بمعاتبة المتحر�س اأو بم�شاركة من له دور في تقويم المتحر�س، لكن هذا 
الله  التى و�شعها  ال�شابات لا ت�شارك الاأ�شرة  لا يحدث في مُعظم الاأحيان، فبع�س 
لحماية البنت لئلا يكون هناك تهور في رد الفعل وبالتالي يحدث ما لا يحمد عقباه، 
اأو يكون هناك لا مبالاة ويتهمون الفتاة بالمظهر الغير لائق الذي ت�شبب لها في ذلك، 
ر موقف الفتاة، بل وتن�شب اإليها �شوء الاأدب، واإن  فبكل اأ�شف، بع�س الاأ�شر لا تُقدِّ

كان هناك �شعوبة في م�شاركة الاأ�شرة عليك م�شاركة خادمة بالكني�شة لم�شاعدتك. 

13- مراعاة اأن الحدود بين الولد والبنت ت�شعها البنت ولي�س الولد، فالاأولاد لا ي�شعون 
اأي حدود.
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14- لا داعِ لل�شماح للقرب بين الخطيب وخطيبته اأكثر من المطلوب، فكونه خطيبًا لي�س 
معناه اأنه زوج فلا ت�شمحي له باأن يتعدى حدود اللم�س المقبول مثل لم�س الاأيادي، 
تحت  �شيء  "لكل  يقول:  الكتاب  كمل  ولو  وحتى  بالزواج  المو�شوع  يكمل  لا  فقد 
ال�شموات وقت"، فلا داعٍ لتخطي الحدود منعًا للاإثارة قبل الاأوان لهذا يُن�شح بعدم 

التواجد في اأماكن مغلقة، بل اأماكن مفتوحة اأمام الجميع.

15- مراعاة عدم المبالغة في المظهر والملاب�س: لاأن ال�شباب يتخذون من المظهر الغير 
مُحت�شم للفتاة ذريعة ل�شوء الاأخلاق والتحر�س ولا �شك عزيزتي اأنك لا تجهلين تاأثير 
عدم اللياقة في الملب�س على ال�شباب لي�س فقط الخطاة منهم، بل حتى الموؤمنين )�شبق 

وتناولنا هذه النقطة بالتف�شيل في در�س الزينة الداخلية(.

16- لتجنب التحر�س بالكلام لا داع للرد على اأرقام تليفونات غريبة ومجهولة، فعندما 
هناك  ولو  ت�شمعيها  اأن  غنى  في  اأنت  بذيئة  كلمات  المتكلم  لك  يقول  قد  �شابة  يجدك 
�شرورة اجعلى والدك اأو اأخاك يرد على هذه الاأرقام الغريبة واأعتقد اأنه لا حاجة 
لاأن نذكر اأن اأغلب اأجهزة المحمول بها خا�شية البلوك )حظر مكالمات( من الممكن 
اأن تعملي بلوك على الاأرقام التي تاأتي منها المعاك�شات وعلى ذات القيا�س عدم قبول 

�شداقة نا�س غرباء على الفي�س بوك. 

أخــــيرًا
فنتمتع  ب�إذنه.  �إلا  ت�سقط  لن  روؤو�سن�  من  ف�سعرة  ب�ل�سلاة  عليك 
حدث  لو  لهذ�  مو�عيده،  و�سدق  علين�  و�سهره  �لرب  بحفظ 
ف�سلي  لنف�سك.  تتمنيه  ولم  فيه  بريئة  �أنت  لموقف  وتعر�ست 
مجرد  �لاأمر  �أن  و�عتبري  �لنف�سية  جروحك  ي�سفي  �أن  للرب 
ح�دث مثلم� يتعر�ص �سخ�ص ي�سير ب�ل�س�رع ل�سدمة من �سي�رة 
نف�سك  تلومي  حتى  خي�ر  فيه  لك  يكن  لم  ف�لاأمر  در�جة.  �أو 
تيح له �أن ي�سفي  وت�سعري ب�لذنب، ف�ل�سلاة وت�سليم �لاأمر للرب يُ
نف�سك، ويمكنك م�س�ركة خ�دمة �أمينة موثوق فيه� وله� �إر�س�د 

نف�سي �أن ت�س�عدك في �جتي�زك هذه �لمحنة.
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)�لبع�ض  �لآن  حتى  ا  نف�سيً فيكِ  ويوثر  طفولتك  في  تحر�ض  لموقف  تعر�ست  و�إذ�   
ي�سعرون نتيجة هذ� بفقد�ن �لقيمة(، عليكِ بال�سلاة حتى ت�ستطيعي تحويل �لخبر�ت 
على  قادر�ت  وغير  �لم�سكلة  بنف�ض  يمرون  لأخريات  جدً�  مفيدة  لن�سائح  �ل�سلبية 
قد  لل�سلامة  "هوذ�  �ختبارك  يكون  حينئذ  عبورها  �أو  عليهن  تاأثيرها  من  �لتحرر 

تحولت لي �لمر�رة..." )�إ�سعياء38: 17(.

1- ما الن�شيحة التي تقدمينها لفتاة تتعر�س لم�شايقات 
من ال�شباب؟

لها  ذنب  لا  موقف  في  للتحر�س  تعر�شت  �شابة   -2
فيه، ما الن�شيحة التي تقدمينها لها؟

3- زميل درا�شة لي�س له اأخوات فهو لا يجيد التعامل 
مع البنات فيتعامل معهن كما لو كانوا اأولادًا في 

اللم�س بالاأيادي اأو التعنيف. ماذا نفعل معه؟

	آيــــة
للحفظ

فقالت له: »ل يا �أخي، ل تذلني لأنه ل يفعل 
هكذ� في �إ�سر�ئيل. ل تعمل هذه �لقباحة.

)�شموئيل التاني 13: 12(
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4- �شخ�س موؤمن �شدر منه لم�شة غير مق�شودة، اأو مق�شودة �شايقتك. ما العمل؟ واأنت 
ي�شعر  �شاحبها  والتي  العفوية  المق�شودة  الغير  اللم�شة  بين  طبعًا  التمييز  على  قادرة 
بالحرج لاأجلها وربما الاعتذار وبين اللم�شة المق�شودة من اأ�شخا�س لا ت�شتريحين لهم.

اأنا  واأخ�شى  للكني�شة  ذهابي  اأثناء  ال�شارع  في  اأ�شرار  اأولاد  من  لم�شايقات  اأتعر�س   -5
اأ�شارك اأبي واأمي واإخوتي خوفًا من وقوع م�شاكل. هل من ن�شيحة؟

6- لقد �شدمت عندما تلام�س �شخ�س غريب مع اأجزاء ح�شا�شة بج�شدي ولم يكن لي رد 
فعل تجاهه. هل من ن�شيحة؟

اأولاد  الجماعية  الاألعاب  ببع�س  نقوم  بال�شهرات  والموؤتمرات  الروحية  الاأيام  في   -7
وبنات ونقوم بالجري �شويا ووراء بع�شنا وقد نت�شادم ونتلام�س معًا. هل من خطاأ 

األي�س نحن مثل الاإخوات بالكني�شة؟ وما هي الاألعاب الم�شموح بها بين الجن�شين؟

8- هل ريا�شة مثل كرة القدم ي�شلح اأن يلعبها اأولاد وبنات �شويًا؟

9- باأهذر اأنا واأخي الاأكبر بالمنزل. ما هي حدود الهزار خا�شة التي ت�شل اأحيانًا اإلى 
ال�شرب باليد والجري وراء بع�شنا؟

10- كيف اأتجنب التعامل عن قرب مع الاأولاد واأن اأميل لهم في ذات الوقت؟

11- لماذا لا ي�شلح اأن يكون لاإخوات اأولاد وبنات بالغين ذات ال�شرير؟ 

12- كيف تتجنبين التحر�س عن طريق الفي�س بوك، عن طريق كتابة عبارات لك اأو 
تبادل �شور اأو فديوهات خاد�شة للحياء من اأ�شخا�س غير معروفين لك اأو عن طريق 
ال�شور  هذه  تختزن  عندما  عليك  تاأثيرها  في  معي  فكري  م�شتقيمين؟  غير  موؤمنين 

والفديوهات في الذهن؟

13- تعر�شت لتحر�س من اأحد اأفراد الاأ�شرة واأنا �شغيرة ومازال هذا الاأمر ي�شبب لي 
مرارة تجاه هذا ال�شخ�س، وهنال تخوف على م�شتقبلى، ماذا اأفعل؟

14- اأحد اأفراد الاأ�شرة يحاول التحر�س بي الاآن واأنا �شابة، ماذا اأفعل؟
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هدف الدرس
شرح خطورة الزواج المبكر.
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أسئلة تمهيدية
1- ما هي ال�شن المنا�شب لبداية التفكير في الزواج؟

.....................................................................................................

2- ما هي ال�شن المنا�شب لقبول التقابل مع العر�شان؟
.....................................................................................................

3- اذكري مخاطر الزواج قبل ال18 �شنة.
.....................................................................................................

4- هل ن�شحي بفر�شة اإكمال التعليم لئلا ت�شيع فر�شة الزواج؟
.....................................................................................................

5- ما راأيك في ت�شرف بع�س ال�شابات في حداثتهن يقبلن الزواج المبكر لثقتهن في والديهن 
يقودوني  اأو  بيغلطوا  "والديَّ م�س  الاأمر وتقول:  لهذا  لي�شوا على خطاأ في توجيهن  اأنهم 

لاأمر خطاأ"؟
.....................................................................................................

ولنقدم در�سنا من خلال اإجابة ال�سوؤال التالي:

�أن� �س�بة �أبلغ 17 �سنة �أتمتع بقدر من �لجم�ل، تقدم للزو�ج 
بع�سر  �إمك�ن�ت م�دية ع�لية، ولكنه يكبرني  مني �سخ�ص ذو 
لاأنني  �أهلي،  مع  و�أن� في جحيم  لي  مه  تقدُّ يوم  �سنو�ت. من 
�أرغب في �أن �أكُمل تعليمي وغير مهي�أة ب�لمرة لهذه �لخطوة 
فر�سة  �ل�سخ�ص  هذ�  �أن  لي  �أهلي  �إقن�ع�ت  كل  لكن   ،� ح�ليً
�أقدمه لاأهلي  �أن ت�سيع لاأنه� لن تتكرر. هل من رد  لا يجب 

يخرجني من هذه �لورطة؟
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تحتاجين  لكنك  الورطة،  ليخرجك من هذه  لكِ  نقدمه  لرد  فقط  تحتاجين  اأنت لا 
لل�شلاة، فهي المعول الاأ�شا�شي للخروج من الورطة، لهذا اأن�شحك اأن تتم�شكي 
بال�شلاة، فهي تحرك اليد التي تحرك الكون وتذكري كلام الكتاب "لهذا يُ�شلي 
)مز  ت�شيب"  لا  اإياه  الكثيرة  المياه  غمارة  عند  فيه  يجدك  وقت  في  تقي  كل  لك 

.)6:32

اإن العن�سر المادي لي�ض كل �سيء في الزواج، لكن هناك اأمورًا اأخرى تعتبر اأهم مثل: 

م�سيئة الله، هل هذا هو ال�شخ�س المعين لك من الله، القبول النف�سي لل�سخ�ض، �شهولة التعامل 
اأهم كثيرًا من عمله ودخله،  ال�شخ�شية  اإن طباعه  التفاهم معه، ثم  ال�شخ�س والفرح في  مع 
هل هو ع�شبي وحاد المزاج؟ هل هو �شكاك وغير ب�شيط في تفكيره؟ هل هو بخيل اإلى درجة 
غير محتملة؟ هل هو مدمن باأي �شكل �شواء للمواقع الاإباحية اأو المخدرات اأو غيرها، وطالما 
اأن هناك فر�شة ل�ستكمال تعليمك، حاولي عن طريق حكمتك اأو بم�شاعدة اأحد اأفراد الاأ�شرة 
الموؤثرين الحكماء اإقناع اأهلك با�شتكمال التعليم، وعدم الم�شغولية بالزواج في هذه المرحلة، 
فلا زلت �شغيرة ال�شن. وبعد انتهاء التعليم �شتكون فر�شتك في الزواج اأف�شل طالما اأن هذا 

هو الق�شد الاإلهي لحياتك.

الاأهل من واقع خبرتهم  اأن  فتى  فتاة وكل  فلتعلم كل  الاأهل  اأنك في جحيم مع  اأما عبارة 
ومنظورهم للحياة يريدون الاأف�شل لاأبنائهم، فلا ت�شيئي الظن بهم وتعاملي معهم من منظور 

هذا  ال�شلاة لاأجل  بوجهة نظرك مع  تقنعيهم  اأن  لك، وحاولي  الاأف�شل  يريدون  اأنهم 
حل و�شط. الاأمر، فربما ت�شتطيعين اأن تَ�شلي معهم اإلى 

لم تتكلمي في �سوؤالك �سوى عن الجمال 
وال�سهادة،  والتعليم  المادية  والأمور 

اأين الإيمان؟

الاإيمان  من  بقدر  اأي�شا  تتمتعين  هل 
اأمام الرب  حتى تتمكني من طرح الاأمور 

منك  للزواج  تقدم  مَن  هل  بال�شلاة؟ 
وهي  جدًا،  اأهم  الاأمور  فهذه  موؤمن؟ 

اأ�شا�شية للزواج الناجح.
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ويجعله  �لزو�ج  قيمة  من  يقلل  فر�سة  �أنه  على  للزو�ج  �لنظر 
لبركة  �إلهي  ق�سد  ور�ئه  من  �إلهي،  م�سروع  �لزو�ج  تجارة، 
�لزوجين و�لأطفال، وبالتالي ينبغي �أن نن�سى �أن �لزو�ج فر�سة.

هذا  تجاه  براحة  ت�سعرين  ل�ست  اأنك  اأم  التعليم  في  للرف�ض، هو رغبتك  الحقيقي  ال�سبب  هل 
وتم�سكي  بالرب  وتم�سكي  بالمرة  توافقي  فلا  �سلاة،  بعد  راحة  عدم  الأمر  كان  اإذا  ال�سخ�ض؟ 

بالرف�ض باأدب.

أما عن الزواج المبكر فله مخاطر كثيرة منها:
عندما  يقول  البع�س  كان  فاإن  الزوجية،  الحياة  في  التوافق  يُعيق  الخبرة:  نق�س    -1
بيننا، لكن  ال�شن، �شوف نكبر ونن�شج �شويًا وهذا يزيد الاتفاق  نتزوج �شغارًا في 
نق�س الخبرة ي�شاهم في ازدياد الم�شاكل، وعادة في مثل هذه ال�شن تكثر التقلبات في 
الاإرادة والرغبة بين نعم ولا، وما اأكثر الم�شكلات الزوجية التي اأدت اإلى الانف�شال 

لهذا ال�شبب!

من  وهو  الزواج  قرار  �شحة  على  يوؤثر  مما  وال�شخ�شي  النف�شي  الن�شوج  عدم    -2
القرارات الم�شيرية التي لا ت�شلح في مرحلة كلها متغيرات. ومن المعروف اأن �شن 
الر�شد عند بلوغ �شن 21 �شنة، عندئذ ي�شتقر ال�شخ�س نف�شيًا وعاطفيًا ويرى الاأمور 
بطريقة مختلفة  الاأ�شياء  ذات  يرى  ال�شن  هذه  قبل  لكن  قبل.  اأكثر و�شوحًا من ذي 
العمر في هذه  قرار  اتخاذ  الخطورة  لهذا من  ال�شخ�س،  لتغير  بل  الاأ�شياء  لتغير  لا 
المرحلة حيث التغير ال�شريع، والتقلبات المزاجية فهي فترة عدم الاتزان الوجداني.

الحرمان من فر�شة حقيقية لاإكمال التعليم )للمزيد في هذه النقطة نن�شح بالرجوع لدر�س   -3
نجاة بلقا�شم(.

مخالفة  وهذه  بالت�شنين  اإما  �شنة:   18 قبل  بالزواج  الخا�شة  البلاد  قوانين  مخالفة    -4
للقوانين، اأو الزواج بعقد خطوبة اإلى اأن يكمل ال�شن ويتم عمل عقد الزواج، وهذا 
يعتبر كذبًا اأمام الله والنا�س. فمن �شمن م�شاكل هذا الت�شرف اأن اإحداهن تزوجت 

بينهما عقد زواج ر�شمي ووقت  فترة حملها توفي زوجها ولم يكن  اأثناء  وفي 
في  اأخوان  وابنها  الحالة هي  هذه  في  وكاأنها  لوالدها  ن�شبه  تم  الطفل  ولادة 

الاأوراق الر�شمية!! لماذا نوقع اأنف�شنا في مثل هذه الورطة؟!
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5-  خطر حقيقي على الأولد: اإذا كان النمو الج�شدي يبداأ مبكرًا لكن الن�شج والتهيئة نف�شيًا 
وج�شديًا لا�شتقبال طفل لن يكون قبل 18 �شنة، حيث لا تمكنك خبرتك من تحمل م�شئولية 
تربية طفل، وبالرغم من جمال �شكل الطفل الذي قد تنجبه، لكنه عادة ما يكون م�شوهًا 
نف�شيًا )في الاأزمنة الما�شية كانت ن�شبة الزواج المبكر كبيرة جدًا مما �شاهم في التاأثير 
على المولود الاأول للاأ�شباب ال�شابق ذكرها، فلهذا كان يقال: "اأ�شله بكري اأو اأ�شلها 
وهي  اأمه  اأنجبته  الذي  الاأول  للطفل  والفكرية  ال�شخ�شية  الت�شوهات  ول�شبب  بكرية" 
عمرها 13 �شنة كانوا يقولون عنه: "عبيط". اأذكر اأنه في الع�شور القديمة كانت الفتاة 
تلعب مع �شحباتها خارج المنزل وينادون لها ويقولون في البيت هناك �شيوف تريد 
اأن ت�شلم عليكِ ويكون هذا ال�شيف هو عري�س لها وبعد �شنة وقد اأ�شبحت 14 �شنة تنجب 
طفلًا، فهل هذه ت�شلح لتربية طفل اأم اأنها مازالت تحتاج لتربية ون�شج؟ هل لو ربت 
طفلًا �شيكون �شليمًا اأم �شتقدمه للمجتمع م�شوهًا �شخ�شيًا لعدم ن�شجها و�شغر �شنها؟! هذا 

خلاف اأنه من الناحية الجينية قد ينتج هذا الطفل غير �شليم.
الاإنجاب  حالة  في  �شحتك  على  حقيقية  خطورة  هناك  المتزوجة:  على  �سحي  خطر   -6
فقد  التنا�شلي،  الجهاز  اكتمال  �شن �شغيرة وعدم  في  الحمل  لحدوث  نتيجة  مبكرًا، 
�شمعت عن اإحدي الفتيات اأنها عندما حملت انفجر الرحم بالجنين، خلاف اأن اأغلب 
الوعود تتبخر، فهناك من يعد خطيبته بتاأجيل الاإنجاب ب�شع �شنوات اإلى اأن ت�شل 
لل�شن القانوني اأو تنتهي من درا�شتها ولكن عند الواقع يُخل بالوعد، ومن المعروف 
اأن م�شئوليات بيت وزوج مع درا�شة، اأ�شف لذلك اإذا حدث حمل في �شن �شغيرة 
يكون هذا عبئًا نف�شيًا وج�شديًا كبيرًا لا يُحتمل، وللعلم اأن الحمل بمراحله ي�شبب عبئًا 

عند الكبار فكم وكم ال�شغار؟!

العواقب الوخيمة لهذا، فعلى النطاق ال�شحي تتعر�س الفتاة لم�شاكل ج�شدية، وفي حالات 
كثيرة قد ت�شل اإلى حد الوفاة، اأما على الم�شتوى النف�شي، فهذه الطفلة، بالاإ�شافة اإلى اأنها 
اُختزلت طفولتها حيث حرمت من مرحلة الطفولة التي ت�شكل بناء نف�شيًا قويًا في مراحل 
العمر المختلفة نجدها وقد انتُهكت حقوقها كاإن�شان، حيث حُرمت من حقوقها الاأ�شا�شية 
بم�شيرها  يتعلق  قرار  اتخاذ  في  الحرية  وحق  الحياة  �شريك  اختيار  كحق  الحياة  في 
وطفولتها  لاإن�شانيها  الانتهاك  من  نوع  وهو  الاجتماعي،  اأو  التعليمي  �شواء  وم�شتقبلها 
واأنوثتها، والمح�شلة النهائية لهذه الكارثة هو اإنتاج اأ�شر تفتقر للن�شوج وال�شحة وجيل 
ينق�شة الوعي والخبرة وتحمل الم�شئولية ويت�شف بالاعتمادية والجهل والاأمية، وهو 

ما ينتج مجتمعًا يحمل �شمات الا�شطراب النف�شي. 

 إلى
به

 ننت
وننا

دع
ف
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ال�شغوط  كل  بممار�شة  عليك  �سغوطًا:  مار�سي   -7
بع�س  قالت  اإن  بالاأم وحتى  ولتبداأي  الاأهل  على 
ال�شابات اإن اأبي لا ي�شمع لاأحد حتى ماما! نقول 
لكن  النا�س،  قدام  ظاهريًا  يبدو  ما  هذا  لها 
والاأم  الاأب  ال�شنية  في مرحلتك  الحقيقة 
وهذه  �شنة   15 من  اأكثر  منذ  تزوجا 
خلقت نوعًا من التقارب بينهما، فقد 
المراحل الاأولى  البع�س في  يكون 
طريقة  ل�شبب  لزوجته  ي�شمع  لا 
مع  عِ�شرة  بعد  لكن  معينة،  ن�شاأة 
براأيها.  لها وياأخذ  ي�شمع  زوجته 
عن  ت�شغطي  اأن  التالية  المرحلة 
الجد،  مثل  المقربين  طريق 
الخال،  العمة،  العم،  الجدة، 
الخالة، اأخ اأكبر اأو حتى اأ�شغر، 
الجيران،  المجتمع،  من  حكماء 
خادمة  خادم،  الكني�شة،  العائلة، 
يوؤثر عليهما، المرحلة التالية مار�شي 
والعويل  بالبكاء  ال�شخ�شية  ال�شغوط 
اأن  اإلى  اإلخ  الطعام..  عن  والانقطاع 
هو  المهم  اأي  المت�شلب  راأيهما  عن  يرجعا 
دون  ور�شوخ  ب�شلابة  بموقفك  تتم�شكي  اأن 
حدثًا  ولي�س  م�شير  تقرير  هو  الاأمر  لاأن  تراجع 

ا �شنة اأو �شنتين. عار�شً

في راأيي رغم اأن المجتمع المدني اأعطاك اأحقية في الزواج عند  اأطول:  اك�سبي وقتًا   -8
"جاي، جاي"  فالزواج  اأف�شل لك،  �شيكون  �شنة  ل�شن21  تاأخرت  لو  لكن  �شنة،   18

والكل �شيتزوج، لكن اأهم �شيء اأن الزواج يكون �شحيحًا، فزواج �شحيح في 
الثلاثين اأف�شل من زواج خاطيء في الع�شرين، فا�شتمتعي بمرحلة ال�شباب 

قبل مجيء مراحل الم�شئوليات بعد الزواج.
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9- ن�سبة الخطاأ في القرار كبيرة: الواقع ي�شهد اأن ن�شبة الزواج الخطاأ تكون في الزواج 
المبكر ولي�س المتاأخر لعدم اكتمال الن�شوج النف�شي والفكري وكما قال اأحدهم: "اإننا 
نتزوج ب�شرعة ونندم ببطء"، �شعي في الاعتبار اأنه كون اأن هناك بع�س ال�شابات 
يتزوجن �شغيرات في المجتمع، فهذا هو الا�شتثناء الخطاأ ولي�شت القاعدة ال�شحيحة، 
فحتى لو كنت اأنت الوحيدة التي تعي�شين بطريقة �شحيحة، فلي�س دائمًا راأي الاأغلبية 

�شحيحًا.

لي�س هو وقتًا �شائعًا،  الزواج  ي�شبق  الذي  وقت الانتظار  الكافية:  التجهيزات  قلة   -10
بل هو وقت تجهيز اإلهي. فعادة ال�شابات يجهزن اأنف�شهن ب�شراء اأطقم �شوك ومعالق 
اأنت �شخ�شيًا في وقت الانتظار، كم من  و�شكاكين... وخلافه، لكن الله يجهزك 
اأنه كان ينق�شهن التجهيز ال�شخ�شي لهذه الخطوة المهمة، هذه  الفتيات ف�شلن ل�شبب 
اأحدهم  قال  مرة  القادمة.  للمرحلة  منا�شبة  �شخ�شية  لتكوني  تجهيز  فترة  هي  الفترة 
هو  اأنت  هل  نف�شك  �شاألت  هل  لكن  المنا�شبة،  ال�شخ�شية  عن  تبحث  "اأنت  ل�شاب: 

ال�شخ�س المنا�شب؟".

شــــــذرة
في �لزو�ج �ختاري عقلًا يتنا�سب مع عقلك، فالأج�ساد تذبل فلا 
تنبهري بجمال �أو مال معر�ض للذبول و�لتغيير مع مرور �لزمن، 
�لإيمان  وهو  بالتم�سك  وجدير  باق  هو  ما  على  �حر�سي  لكن 

و�لأخلاق و�لفكر و�ل�سخ�سية.

 -2
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ج- �شبب الزواج المبكر )تقليد اأخريات تزوجن مبكرًا - �شغط الاأهالي - عدم الوعي 
- جميع ما �شبق(.

د- في حالة �شغط الاأهل على زواج البنت مبكرًا )ت�شت�شلم- ت�شلي فقط وتنتظر الرب 
لينقذها- ت�شلى ولكنها تقاوم بكل الطرق وت�شتنجد بالو�شطاء(.

ينتج طفل غير طبيعي  الكبير  الاحتمال  �شنة  بلوغها 16  قبل  تنجب طفلًا  التى  الاأم  هـ- 
ل�شبب )العوامل الجينية- نق�س خبرتها في التربية - نق�س ن�شجها النف�شي والفكري 

والج�شدي- جميع ما �شبق(.

  هل بالزواج وحده تحقق الفتاة خطة الله في الحياة اأم من الممكن اأن تتحقق الخطة 
�سواء بالزواج اأو لو لم ي�سمح الرب بالزواج )متى4: 4(؟

   اختر الإجابة المناسبة:
اأ- �شن الزواج المنا�شب: )من16-18 / من20-18 

/ من20 ف�شاعدًا(.

 - ال�شابة  �شحة  )على  المبكر  الزواج  خطورة  ب- 
على �شحة و�شخ�شية الجنين- على نجاح الحياة 

الزوجية - جميع ما �شبق(.

	آيــــة
للحفظ

�ما �ل�سهو�ت �ل�سبابية فاهرب منها 
و�تبع �لبر و�ليمان و�لمحبة و�ل�سلام
مع �لذين يدعون �لرب من قلب نقي.

) 2تي 2: 22(
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هدف الدرس
المبالغ  وغير  الحقيقي  الدور  توضيح 

فيه للعواطف في قرار الزواج.

العلاقات 
العاطفية

وقرار الزواج
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أسئلة تمهيدية
1- هل تف�شلين الاختيار عن حب اأم الحب ياأتي بعد الاختيار؟

.....................................................................................................

2- هل الحب الاأول ي�شتمر اإلى الزواج اأم اأنه في الغالب لا يكتمل؟
.....................................................................................................

�سنتناول الدر�ض في �سورة �سوؤال وجواب كالتالي:
�ض1: مو�سوع الحب والتعلق باأحد ال�سبان "ده بعيد عني خال�ض! فاأنا �سابطة لعواطفي وم�ض 
في دماغي الموا�سيع الفا�سية دية، فاأنا متربية كوي�ض وورايا درا�سة ول�سة الموا�سيع دية 
بدري عليا، لهذا في تعاملي مع الأولد لن اأ�سمح لأحد بتخطي الحدود باأن يقول كلمة كده 

ول كده"، هل اأنا في الأمان؟

نيتهم  يكن في  لم  �شن �شغيرة  العلاقات وهم في  الذين تورطوا في مثل هذه  فكل 
اأن يدخلوا فيها، لكنهم تدريجيًا انجذبوا اإليها اأو تاأثروا باأحد اأفراد الجن�س الاآخر، 
مر ببراءة اأو من باب التجربة لي�س اإلا، لكن ربما نتيجة عدم فهم كل  ربما بداأ الاأ
طرف طبيعة التعامل مع الطرف الاآخر، تاأثر اأحدهما اأو كلاهما عاطفيًا في علاقة 
لا يعرف كيف يخرج منها بدون خ�شائر. لهذا نذكر المقولة التي يُن�شح بها �شائقو 
ال�شيارات "احذر خطاأ الغير". فقد تعرف القيادة جيدًا، لكن ربما ت�شطدم �شيارتك باأخرى 

نتيجة خطاأ ال�شائق الاآخر. 

�ض2: هل يختلف مفهوم الحب عند الأولد عنه عند البنات؟

الحب عند الاأولاد هو حب جن�شي، فهو عندما يفكر في واحدة من الجن�س الاآخر 
يفكر فيها جن�شيًا، اأما عند البنات فهو ي�شبع لديهن احتياجًا عميقًا داخلهن اإلى ال�شعور 
بالاأمان واإلى ال�شعور بالقيمة، فتبحث الفتاة عن ال�شاب الذي ي�شعرها بالقيمة وت�شعر 

معه بالاأمان.
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هذه  في  وا�ستمروا  المراهقة  فترة  في  حب  علاقة  لهم  كان  ا  اأ�سخا�سً اأعرف  �ض3: 
العلاقة على اأمل الرتباط وفعلًا ارتبطوا. فما التعليق؟

هي •	 الت�شرفات  ولي�شت  الت�شرفات  عليه  نقي�س  والذي  ال�شحيح،  المبداأ  نناق�س  نحن 
حكمًا  اأبدًا  ت�شلحان  لا  اثنتين  اأو  واحدة  نتيجة  اإن  اآخر:  بمعنى  المبادئ،  لتقنين  الاأ�شا�س 

مطلقًا، فقد يكون ذلك لظروف ا�شتثنائية جدًا لا ت�شلح قاعدة.
و�شحيح  ناجح  زواج  اأنه  معناه  لي�س  فهذا  بالزواج،  انتهت  لمراهق  حب  علاقة  كون  	•

وح�شب م�شيئة الرب.
بفر�س جدلي اأن الزواج في هذه الحالة نجح، فهذه نعمة من جانب الله ولي�س معناه اأن  	•

الله ي�شادق على هذا الاأ�شلوب. وهذا ا�شتثناء ولي�شت قاعدة نتخذها مقيا�شًا.
-هذا  �شحيحة  زوجية  علاقة  اإلى  يوؤدي  لا  المراهقة  حب  اأن  المبداأ  �شحة  يوؤكد  الواقع  	•
الارتباط،  �شن  في  الاأولاد  ي�شبقن  البنات  اأن  معروف  فمثلًا  الزواج-  اإلى  اأدى  اإن 
وال�شاب وقتها لا يكون عادة قادرًا على الوفاء بوعد الزواج نتيجة عدم القدرة المادية. 
اأما مَنْ ي�شلون اإلى الزواج فهم يعانون كثيرًا من الم�شاكل الزوجية التي قد ت�شل اإلى حد 
الانف�شال، فحب المراهقة الخيالي غير المبني على اأ�ش�س �شليمة لا يمكنه اأبدًا ال�شمود اأمام 

تيارات الحياة و�شغوطها القا�شية. 

�ض 4: �سوف اأرتبط بال�سخ�ض الذي تربطني به هذه العلاقة، فما المانع اأن تكون 
لنا علاقة تنمو مع ال�سنوات، فينتج عنها تفاهم بيننا، حتى عندما نرتبط بعد 10 اأو 

15 �سنة فلا تحدث م�ساكل زوجية مما ن�سمع عنها؟

الكتاب يُعلِّمنا اأن الرب ي�شنع كل �شيء ح�شنًا في وقته، ولكل اأمر تحت ال�شماوات وقت، 
فهل يعقل اأن الرب يك�شف لك عن خطته في حياتك من جهة �شريك حياتك قبل الوقت بهذه 

ال�شنوات العديدة؟ هل الله يبغي عذابك؟
لكن ما تعلَّمناه من كلمة الله ومعاملاته اأنه يُ�شكل في اأولاده قبل اأن يمروا باأية مرحلة، واأنه 
لا يعلن لنا الخطوة التالية قبل النجاح في الخطوة ال�شابقة لها، فهو يعلن الطريق خطوة بخطوة 

ولا يعلن الطريق مرة واحدة.
اأن �شنع له جنة )للاإقامة والعمل( )تك15:2( وجعله  اإلا بعد  ولم يعطِ الرب حواء لاآدم 
الارتباط،  في  التفكير  فقبل  الرب  ترتيب  هو  فهذا  )تك20:2(،  اإليها  بالاحتياج  ي�شعر 
يجب اأن يكون لل�شاب مكان اإقامة، وعمل زمني يعمله حتى ي�شتطيع بعد الزواج اأن 

يترك اأباه واأمه بمعنى األا يعتمد عليهما ماديًا، بل اأن ي�شتقل ببيته.
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�ض5: معروف اأن �سن ال�سباب هي �سن العواطف الجيا�سة، فاإن كان من الخطاإ اأن 
اأوجهها في هذا ال�سن لأحد من الجن�ض الآخر، فلمن اأوجهها؟

العواطف ل�شخ�س الرب من خلال  اأن توجه هذه  بتطبيق نظام الاإحلال، يمكنك 
ال�شركة الروحية، فهو ي�شتحق اأن تحبه من كل القلب وهو يختلف عن اأي �شخ�س اآخر لاأنه 
وحده الكفيل بالاإ�شباع العاطفي لك، وهذا ما لا ي�شتطيع الوفاء به كل الب�شر بمن فيهم �شريك 
التحكم في عواطفك  النف�س وكيفية  للتدرب على �شبط  الفترة  ا�شتغلي هذه  الم�شتقبلي.  الحياة 
حتى عندما ياأتي وقت الارتباط تكوني جاهزة للالتزام بال�شخ�س المرتبطة به وتكوني اأمينة 

من جهته، ولا تميل عواطفك ل�شخ�س اآخر.

ا توجيه العواطف في العلاقات الطبيعية كالاأهل وال�شديقات والاأقارب وا�شتقبال هذه  اأي�شً
ا. العواطف منهم اأي�شً

�ض6: هل ي�سلح اأن يُبنى الزواج على الحب من اأول نظرة؟

ا يرتبط بواحدة لا تتنا�شب معه اإطلاقًا. وغالبًا يكون الدافع هو ما ي�شمى  قد نرى �شخ�شً
الحب من اأول نظرة، وهو حب جن�شي لاأن هذا المحب لم يتكلم مع الطرف الاآخر، 
ولم يتعامل معه، ومع ذلك تعلق به، فهذا اإعجاب بالج�شد فقط اأو ما ي�شميه البع�س 
"افتتان". هل ي�شلح قبول مثل هذا اأن يكون قبولًا متكامل الاأركان لبناء حياة زوجية �شحيحة؟

اإن الحب من اأول نظرة م�شابه تمامًا لاإعجابك بقطعة اأثاث جميلة اأو ف�شتان �شيك اأو اأي �شيء 
اتفاق وتوافق بين �شخ�شيتين  النا�شج فهو  الخارجي فقط واإنما الحب  ال�شكل  كهذا لا يتعدى 
متكاملتين، كما اأنه ين�شج بهدوء، بمعنى اأنه يتطلب وقتًا كافيًا ولا يحدث بمجرد النظر اأو من 

خلال لقاء �شطحي عابر. 

 �ض7: هل الحب قبل الزواج اأم بعده فقط؟

يقول  فعندما  ال�شبان،  لدى  الهوى، فهو حب غريزي  يُ�شمى  المراهقة  الحب في   
ابنة  لدينة  �شكيم  محبة  ق�شة  )راجع  ي�شتهيها  اأنه  يعني  فهو  "بحبك"،  ل�شابة:  �شاب 
2�شم13،  النتيجة  كانت  وماذا  لثامار  اأمنون  محبة  وق�شة   ،34 تكوين  يعقوب 
وقرري بعد قراءتك لها هل هذا هو الحب الحقيقي؟ وهو حب يعتمد على مقايي�س 

�شطحية مثل ال�شكل اأو المظهر ولي�س له عمق؟(. والفتاة عندما تحب �شابًا، فذلك لاأن هذا 
ي�شبع �شعورًا عندها بالقيمة كاأنثى، حيث ت�شعر اأنها مرغوبة اأو لاأنها معجبة بمظهره 

اأو و�شامته اأو ب�شبب كلامه المع�شول الذي مدحها به.
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يكون في الزواج وينمو مع الع�شرة والت�شحية، فهو عك�س حب المراهقة الاأناني، الحب 
الحقيقي هو حب العطاء والت�شحية، كل �شريك يفكر كيف ي�شحي لي�شعد �شريك حياته، 
فيها خروج من  هو رحلة  الحقيقي  فالحب  نف�شه،  في  يفكر  لا  يريحه، كل طرف  كيف 
الذات اإلى الاآخر والت�شحية لاأجله وفي مرحلة تالية ين�شى الزوجان اأنف�شهما ويفكران في 
الاأولاد واحتياجاتهم حتى بعد زواج الاأولاد يفكران في الاأحفاد لهذا عندما اأو�شى الكتاب 
الاأزواج بمحبة زوجاتهم، اأ�شار اإلى هذا النوع بالقول: "اأيها الرجال اأحبوا ن�شاءكم كما 

ا الكني�شة واأ�شلم نف�شه لاأجلها" )اأف�ش�س 5: 25(. اأحب الم�شيح اأي�شً

كقيا�س محبة الم�شيح حيث الت�شحية لاأجل المحبوب ومن الاأمثلة في كلمة الله عن الحب بعد 
القرار ولي�س قبله زواج اإ�شحاق برفقة فيذكر "اأخذ رفقة ف�شارت له زوجة واأحبها" )تكوين 
قبل  به  المزمع الارتباط  ال�شخ�س  تجاه  القبول والراحة  اأهمية  يلغي  لكن هذا لا   ،)67 :24
الخطوبة واأثناءها. لي�س من ال�شروري اأن ين�شاأ الحب قبل الخطوبة لكي ينجح على اأن فترة 
الخطوبة هي فترة اأو�شع لنمو الحب ون�شوجه كما اأنها فر�شة للتقارب والتفاهم بين الخطيبين.

 �ض8 ما الرد على المقولة: ل تتزوجي مَنْ تحبينه، بل الأف�سل اأن تتزوجي مَنْ يُحبكِ؟

هذا يعبر عن الاأنانية من ال�شابة التي تريد اأن ترتبط ب�شخ�س يدور في فلكها وي�شعى 
لراحتها وتن�شى اأن ال�شعادة في العطاء اأكثر من الاأخذ ولن تعي�شي في توافق مع 
�شخ�س يحبك فقط واأنت لا تحبينه، فالواقع ي�شهد عن �شغوط في الحياة الزوجية 

واختلافات لن تُقبل اإلا بالمحبة المتبادلة التي ت�شتر كثرة من الخطايا.

�ض9- تقدم لي �سخ�ض اأقبله بعقلي ل بعواطفي، هل هذا �سحيح؟

الو�شع الاأ�شح دائمًا لتكوين بيت من زوجين متفاهمين هو الالتقاء الفكري والذي 
كل  تُفقد  الزواج  بعد  فغالبًا  العك�س  حدث  اإذ  اأما  العاطفي،  الالتقاء  بتلقائية  يتبعه 
الم�شاعر غير المبنية على قناعات فكرية عميقة في الطرف الاآخر ومن هنا تبداأ 

المواجهات بين الاختلافات الفكرية. 

اأعتقد حالتك اأف�شل من التي ابتداأت بالعواطف قبل اأن تحكم بالعقل! فالعواطف من الممكن اأن 
تغيب العقل، فهناك تحليل طبي يقول اإن مركز النقد بالمخ يتوقف عن روؤية العيوب وهذا ما 
يجعل دقات القلب تزداد لمجرد روؤية المحبوب! فلقد �شدق المثل القائل "نظارة الحب 
عمياء" والعواطف تغيب ح�شا�شية الذهن الروحي ل�شماع �شوت الرب، فرغم كل 
العيوب، فال�شخ�س الذي يبداأ بعواطفه يرى الدنيا كلها ورودًا، مع اأنها لي�شت كذلك! 

قي 
حقي

ب ال
الح

ن 
لك
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ا اأنه لم يكن لك معه �شابق معرفة، فكونك اقتنعت به بعقلك فقط، فهذا ينم عن اأنه  وا�شح اأي�شً
بالذات  الفتيات  عواطف  اأن  المعروف  فمن  الوقت،  مع  �شتاأتي  والعواطف  بالاقتناع  جدير 

تاأتي تدريجيًا، فلا داعي للقلق!

ول�شنا بهذا نلغي اأهمية التجاوب العاطفي قبل الموافقة على الارتباط لكن �شرط القبول العقلي 
ي�شبق العاطفة.

ا اآخر، وهناك مكالمات تليفونية بيني  �ض10: تمت خطبتي ل�سخ�ض، لكن اأُحب �سخ�سً
وبينه، ما القرار ال�سحيح في هذا الأمر؟

بين كثير من  اأمر متكرر  للاأ�شف هذا 
المعنى  يدركن  لا  اللواتي  الفتيات 
ولا  الارتباط  اأو  للخطبة  الحقيقي 
النا�شج  للحب  الحقيقي  المعنى 

المحرمة  بالعلاقة  ي�شتمتعن  بل  الملتزم  الم�شئول 
كهدف في حد ذاتها، ولي�س كخطوة تقود اإلى علاقة 

زوجية م�شئولة اأمام الله واأمام النا�س.

كما اإني اأعتقد اأن هذا نوع من اأنواع الخيانة ويعتبر زنى عاطفيًا، 
اأن تفكري في �شخ�س اآخر غير خطيبك! فعليك اأن تكوني واقعية، اإما اأن تنهي علاقتك بخطيبك 
اأخرى، فمجرد  اأو ت�شتمري معه وتنهي كل علاقة  ال�شكل  اأن تظلميه بهذا  الذي لا يحق لك 
المكالمة حتى ولو عادية خيانة له ولعهد خطبتك منه! وفكري ولو للحظة: ماذا لو علم خطيبك 

بهذه العلاقة وهذه المكالمات؟، هل �شير�شى عنها؟! وقرري بعد اإجابتك ماذا تنوين فعله.

هذه  ا�شتخدام  ي�شئ  اأنه  من  تخافين  األا  الاآخر؟!  لل�شخ�س  تطمئنين  كيف  اأخرى  جهة  ومن 
المكالمات بعدما يقوم بت�شجيلها با�شتخدام اأحد اأجهزة الموبايل الحديثة؟! فماذا تفعلين وقتها؟! 

لذا اأرجو التريث وتحكيم العقل والقرار.

اعتبري العك�س اأي افتر�شي اأن خطيبك هذا على علاقة بفتاة غيرك هل هذا ير�شيك؟ هل كنت 
ت�شتمرين في الخطبة؟ اأم تعتبرينها خيانة؟ اأنت تخدعين نف�شك وتخدعين خطيبك وت�شتغلين ثقته 

اإذا توقفت عن هذه  اإلى جحيم حتى  فيك الاآن علمًا باأنه لو عرف الحقيقة �شتنقلب حياتك 
المكالمات غير الم�شئولة، ولن يثق فيك فيما بعد اأبدًا لاأنك غير جديرة بالثقة. اختاري 

بين خطيبك الحالي وحبيبك القديم ولا داعٍ للعب بالنار. 
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�ض11: اأنا لديَّ م�ساعر حب من طرف واحد، هل اأف�سح عنها لمن اأحبه؟

عادة يُحبذ في الحب من طرف واحد اأن ن�شبط اأنف�شنا ولا ن�شمح باإطلاق العنان 
للم�شاعر من الاأ�شل لاأنه طالما لم نتاأكد اأن هذا الطرف هو �شريك الحياة، فهذه 
لاأنف�شنا  ن�شمح  اأن  يجب  لا  لهذا  اإليه  تتجه  اأن  يجب  لا  ل�شخ�س  اتجهت  الم�شاعر 
بالتعبير عنها بالت�شرفات اأو بالكلام، علمًا باأن الم�شاعر عادة تنطبع على الت�شرفات دون اأن 
نق�شد، لاأن في اإف�شاحك عن م�شاعرك غالبًا �شوف توؤثر في الطرف الاآخر فتزداد الميول 
وتدخلين في علاقة عاطفية مع �شخ�س، ربما لا يكون مرتبًا من الله ك�شريك حياة وبالتالي 
الاآخر وهذا  الطرف  يتجاهلك  اأو  في غنى عنها،  اأنت  باهظة  فاتورة  نف�شك وتدفعين  ت�شتتين 
يهين كرامتك، لهذا يلزم �شبط النف�س والم�شاعر، وطالما لم نعبر عنها �شتاأخذ وقتها وتنتهي 
في اأقرب وقت واإن اأردت الم�شاركة فعليك م�شاركة ماما اأو خادمة تثقين فيها، فيجب عليك 

تفريغ الطاقة العاطفية.

اإن كانت هذه الم�شاعر هي طبيعية في المرحلة العمرية، فعليك اأن تطلبي من الرب قوة للتحكم 
فيها واإدارتها بطريقه اأف�شل.

باأي �سخ�ض خارج نطاق  �لقلب  تعلق  �أن  �ل�سابة، �علمي  �أختي 
بالنار  �للعب  من  فاحذري  مجازفة،  يعتبر  و�لرتباط  �لخطوبة 
لأنه مكتوب عن �لخطية: "طرحت كثيرين جرحى وكل قتلاها 

�أقوياء" )�أمثال 7: 26(.

�ض12: هل من الخطاأ اأن تف�سح ال�سابة لل�ساب برغبتها في الرتباط به؟

ولي�س  ال�شاب  من  تكون  اأن  يجب  الارتباط  في  المبادرة  اأن  هو  الاإلهي  الترتيب 
ال�شابة، حتى في ق�ش�س الكتاب المقد�س، فالمبادرة في زواج اإ�شحاق برفقة كانت 

من اإ�شحاق، وكذلك في زواج يعقوب.

كم من �س�ب�ت قلت قيمتهن عند �ل�سب�ن عندم� �أظهرن 
حبهن ل�س�ب لم يكن يفكر فيهن على �لاإطلاق! 

اأو  اأخ موؤمن  وكم من �شابات عر�شت نف�شها لجروح غائرة لاأنها ق�شت وقتًا تفكر في 
خادم في الكني�شة التي ت�شلي بها، اأو اإحدى الطالبات ان�شغلن بمدر�س بالمدر�شة اأو 

الجامعة لاأنها اعتقدت اأنه ينا�شبها، في الوقت الذي لم يكن هو يفكر فيها اأ�شلًا.
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الوقت  في  المنا�شب  ال�شخ�س  ير�شل  كي  للرب  ت�شلي  اأن  فقط  هنا  الفتاة  دور  لهذا 
المنا�شب وبعد اأن ير�شله الرب تبداأ بجدية في درا�شة الاأمر وم�شورة الرب والمحيطين 
بها، لكن من الخطورة اأن تعي�س ال�شابة ق�شة حب اأو تعلق اآمالًا على �شاب لمجرد 
لعدد  يتودد  ال�شاب  فعادة  باأخرى،  اأو  ب�شورة  لها  تودد  اأو  منها  التقرب  اأنه حاول 
من ال�شابات -وال�شابة بالحا�شة ال�شاد�شة تلتقط اأية اإ�شارات تودد- وفي النهاية يرتبط 
بواحدة فقط، ولح�شا�شية الاأمر لا تعتبري اأن ال�شاب تقدم للزواج لك، اإن لم يكن اأعلن ذلك 

بطريقة مبا�شرة ولي�س بطريقة غير مبا�شرة.

�ض13: ما هي مخاطر الحب خارج اإطار الزواج؟

مخاطر الحب خارج إطار الزواج هي: 
استنزاف: 

لل�شرحان  يوؤدي  الاآخر  بالطرف  التفكير 
و�شياع الوقت والجهد "لاأنه حيث يكون 
)مت  ا"  اأي�شً قلبك  يكون  هناك  كنزك 
6: 21(. التفكير يوؤدي للقلق والاأرق 
بالنهار  الن�شاط  �شعف  وبالتالي 
وبالتالي تعطل عن الدرا�شة ويوؤثر على 

على  �شيئ  تاأثيره  وبالتالي  الامتحانات 
الم�شتقبل كله. 

تعطي  لئلا  لي...  ا�شمعوا  البنون  اأيها  "والاآن 
وطاقتك(  وقوتك  �شبابك  عنفوان  اأو  )�شبابك  زهرك 

للاآخرين و�شنينك للقا�شي )اإبلي�س( فتنوح )تندم( في اأواخرك" )اأم 5: 11-7(.

قد ت�شل درجة الا�شتنزاف اإلى الهزال النف�شي والج�شدي والاإعياء بل والمر�س لا �شيما عند 
التعلق ال�شديد من طرف واحد. 

اأمنون لل�شقم )اأي عانى من �شقم الحب  "اأح�شر  اأمنون بن داود )2�شم 13: 2(  مــثال: 
من  هكذا  �شعيف  اأنت  الملك  ابن  يا  "لماذا  �شمعي:  بن  يوناداب  ف�شاأله  وال�شهوة("، 

�شباح اإلى �شباح؟" )2�شم 13: 4(.
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عذاب:
بالزنبرك  ي�شبه  لذا  المزيد،  يطلب  لاأنه  وذلك  للتوتر  يوؤدي  التعلق 
هذه  في  الظروف  وكانت  حدث  اإذا  الطرفين-  بين  مغناطي�شية  -طبيعة 
ال�شن، لن ت�شمح باللقاء اأو الكلام، فاإن الرغبة المتاأججة �شينتج عنها عذاب واألم. 

محاولة لفت انتباه ال�شاب يوؤدي لل�شعور بالعذاب.

اإذا تم الالتقاء في الخفاء والم�شاركة بالم�شاعر والخ�شو�شيات، فالنتيجة الحتمية هي العذاب، 
لاأنها علاقة غير م�شمونة النتائج دون تاأكيدات اإلهية.

صراعات الغيرة والحسد
اإن عاجلًا اأو اآجلًا �شتنك�شف العلاقة من تبادل النظرات اأو الوقفات وعادة هذا ي�شبب م�شاكل 

لا �شيما ل�شمعة الفتاة، خا�شة اإذا كان هناك مجتمع مختلط.

قد تحدث خ�شومات وانق�شامات بين الاإخوة لرغبة �شخ�شين في فتاة وهي على علاقة باآخر. 
الخبيثة  ال�شمعة والافتراءات والموؤامرات  القباحة والنميمة وت�شويه  وقد ت�شل الاأمور لكلام 

"لاأنه حيث الغيرة والتحزب هناك الت�شوي�س وكل اأمر رديء" )يع 3: 16(.

عدم التحفظ في العلاقة مع ال�شاب يخلق نوعًا من التوتر في العلاقة لمعظم المحيطين الذين 
اأو الزملاء بالكلية، وهناك  اأو �شيوخ الكنائ�س  اأو الاإخوة  يلاحظون الاأمر �شواء كان الاأهل 
المحبون الذين يلفتون نظرك اأو من يقدمون توبيخًا �شارمًا قد يزعجك ويجرحك، وهناك 

من يتجنب التعامل معك وبالتالي �شتح�شدين الت�شوي�س و�شوء ال�شمعة.

قد يؤدي تطوره لعلاقة جسدية )جنسية(:
الاأمر بطرق غير  يتطور  الخفاء متوفرة،  في  اللقاءات  كانت  فاإن  �شباب متهورون،  هناك 
فاإنه من  العلاقة،  في  الج�شدي  الجانب  ال�شاب ودخل  اأُثير  اإذا  لاأنه  مح�شوبة وغير متوقعة، 
الجن�شية  الطاقة  لا�شتعال  الم�شاحبة  الج�شدية  الطاقة  لاأن  الاأحداث،  تطور  اإيقاف  ال�شعب 
قوية وعنيفة ولي�س من ال�شهل �شبطها اإلى حد معين ولذا �شتجد الفتاة نف�شها في موقف حرج 
�شكوكًا في  �شيزيده هذا  له ج�شديًا  ا�شت�شلمت  واإذا  لئلا تخ�شره.  اأن ت�شده  للغاية وتخ�شى 
النهاية ويتركها محطمة مجروحة، لتعاني بقية حياتها لعدم تحفظها. فتحذري -اأختي 

ال�شابة- من ال�شاب المن�شاق وراء �شهواته مهما كانت اأعذاره.
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لا حد لجموح العواطف وإدمان العلاقات:
معين،  �شاب  مع  مرة  اأول  من  عواطفك  �شبط  يتم  لم  اإذا 
يوم  ففي  القادمة،  المرة  في  ا�شتثارتها  ال�شهل  من  �شيكون 
تتعلقين  واليوم  باآخر  �شنة  بعد  ثم  بهذا  معجبة  نف�شك  �شتجدين 
الجيران  تميلين لابن  لاأنه روحي، وغدًا  الكني�شة  من  ب�شاب 
لاأنه و�شيم وقد تتعلقين بمدر�شك بالمدر�شة لاأنه لطيف، كذلك 
عدم التدرب على �شبط العواطف قد يقودك للتعلق بمن هو 

خارج الم�شيحية.

مُعطل دراسي 
على  الدرجات،  في  تاأثير  يحدث  ثم  ومن  والمذاكرة  العلمي  التح�شيل  على  يوؤثر  حيث 

عك�س الن�شاأة التي كانت تنبئ بالم�شتقبل الجيد.

معطل روحي
يوؤدي لت�شوي�س ال�شركة مع الرب وتعطيل النمو الروحي والخدمة وال�شهادة اأمام النا�س "لاأنه 
اإن لامتنا قلوبنا، فالله اأعظم من قلوبنا ويعلم كل �شيء. اأيها الاأحباء، اإن لم تلمنا قلوبنا فلنا ثقة 
من نحو الله" )1يو 3: 20، 21(. اإهمال �شوت ال�شمير يبلد الح�س الروحي ويوؤدي لتاأديب 
الرب "لاأنه لو كنا حكمنا على اأنف�شنا لما حُكم علينا، ولكن اإذ قد حُكم علينا نوؤدب من الرب" 

)1كو 11: 31، 32(.

التعلق خارج الاإطار الر�شمي للزواج )الحب( هو الهوى )كو 3: 5(، 

وكلمة الهوى تعني:

باليوناني: التعلق العاطفي في غير محله.

بالاإنجليزية: جموح العاطفة.

بالعربية: تعلق عاطفي خارج نطاق الزواج.

و�أول قائمة �أعمال �لج�سد �لبغي�ض، هو �سهوة ونجا�سة "�أميتو� 
�أع�ساءكم �لتي على �لأر�ض �ل�سهوة و�لنجا�سة..." )كو3: 5(.
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	آيــــة
للحفظ

�أمه،  �سارة  �إلى خباء  �إ�سحاق  "فاأدخلها 
و�أخذ رفقة ف�سارت له زوجة و�أحبها. 

فتعزى �إ�سحاق بعد موت �أمه."

)تكوين 24 : 67(

الحب خارج إطار الزواج هو:
شهوة و..

رغبة للاأخذ والامتلاك بهدف المتعة والم�شلحة ال�شخ�شية على ح�شاب م�شلحة الاآخر.  

طمع في �شيء لا حق له فيه.  

غير مبارك من الله والنا�س.  

يدمر البنت ويوؤثر على م�شتقبلها وارتباطها ويوؤثر على ال�شاب حيث ي�شعر كلا منهما   
بالذنب الم�شتمر تجاه �شريك حياته الم�شتقبلي.

أما الحب داخل إطار الزواج هو:
حب مقدس و..
اتجاه قلبي فكري.  

له ولو على  الاأف�شل  بفائدته وعمل  المخلوق الاآخر والاهتمام  قيمة  الفرد  يُقدر  فيه   
ح�شاب نف�شه 

مبارك من الله والنا�س. )�أج�بت عن �ل�سوؤ�ل رقم 13 �لاأخت �س�مية �سح�تة(.  
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الحياة  قيد  على  وجدة  جد  لهن  ال�شابات  بع�س   -1
على  تعليقك  ما  بع�س"،  في  "بيموتوا  وتجدهما 
لهم  يكن  لم  اأنهم  مع  الفظيعة  الرومان�شية  هذه 

فر�شة للتعارف والتلاقي مثل الاأجيال الحالية؟

2- هل حب المراهقة �شي�شتمر مدى الحياة اأم �شينتهي؟

النف�س والكيان، هل  اأول حب موؤثر ويحفر في   -3
الاأيام �شتعالج اآثاره؟

اأم حدث  البداية،  من  ذلك  يق�شدون  كانوا  في علاقة عاطفية  دخلوا  الذين  كل  4- هل 
تطور لم ياأخذوا بالهم له؟

5- ما راأيك في الحب من اأول نظرة؟

العظيم  الغنى  من  اأف�شل  ال�شيت  يقول  والكتاب  ال�شيت  على  يوؤثر  المراهقة  حب   -6
)اأمثال1: 22(. هل من تعليق؟

7- يظن المراهقون في لقاءات اأن النا�س لن تلاحظ ودهم لبع�س، مع اأن النا�س "واخده 
بالها" من كل حاجة، هل من ن�شيحة لهم؟
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هدف الدرس
الجروح  مع  الصحيح  التعامل 
العاطفية والعلاقات المنتهية.

الجروح 
العاطفية
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أسئلة تمهيدية
1- هل العلاقات العاطفية الفا�شلة بتُن�شى مع الوقت؟

.....................................................................................................

2- "ليه �شباب بيحبوا وهما عارفين اأن الواقع يقول اإنهم �شعب بتزوجوا"؟
.....................................................................................................

3- اكت�شفت اأنكِ خُدعتِ في �شخ�س تعلقتي به، كيف تنهين العلاقة معه؟
.....................................................................................................

�سنتناول الدر�ض في �سورة �سوؤال وجواب كالتالي:

�ض1: اأنا �سابة ارتبطت بعلاقة عاطفية ب�ساب والواقع يقول اإننا لن نرتبط اأبدًا. ورغم اأننا لن 
نرتبط اأ�سعر اأنني لن اأن�ساه قط، وهذا ما يزيد عذابي. فهل اأنا على حق؟

للمخاوف  داعٍ  فلا  واأ�شبابه،  بانتهاء مرحلته  ينتهي  موؤقت  المراهقة حب مرحلي  حب 
باأنك لن تن�شيه، فكل مَنْ �شبقوك في هذه الطريق ا�شتطاعوا اأن يتغلبوا على تلك الم�شكلة 
بهذا  المرتبطة  الخ�شائر  الخوف منه هو حجم  ما يجب عليك  لكن  الاآخر،  ون�شوا كل طرف 
على  �شيوؤثر  فهو  العمر،  طوال  بنتيجته  �شتتاأثري  حتمًا  لكنكِ  انتهائه  رغم  اأنه  حيث  الحب، 
المخزون العاطفي عندك حيث اأنكِ اأخرجت منه قبل الوقت كميات كبيرة، وعندما ترتبطي 
بال�شخ�س المعيَّن لك من الرب �شيتاأثر عطاوؤك له بالعلاقة ال�شابقة، حيث ما يُفقد من ال�شعب 
تعوي�شه، هذا بخلاف الت�شوي�س الذي يحدث لك 
فهم  اأخذ قرار الارتباط مما ي�شعب عليك  وقت 
حيث  الم�شيري،  الاأمر  هذا  في  الرب  م�شيئة 
به  تفكرين في الارتباط  �شاب  �شتقارني كل  اإنك 
من  وقت  في  عاطفيًا  بها  ارتبطت  التي  بال�شاب 

فورًا  العلاقة  هذه  بقطع  فعليك  الاأوقات. 
لتخرجي منها باأقل الخ�شائر.



56

�ض2: لديّ تعلق ب�سخ�ض ما من ناحيتي ومن ناحيته، ولقد انتهيت من الدرا�سة 
اأنه منا�سب من كل  اأهلي يرون  اآخر،  الما�سي وحاليًا متقدم لي عري�ض  العام 
بال�ساب  تربطني  التي  بالعلاقة  دراية  على  لي�سوا  وهم  عليّ  وي�سغطون  جهة 

الآخر، ماذا اأفعل؟

اإننا نحذر وباأعلى �شوت من مثل هذه العلاقات التي تتم في الظلام، لما لها من 
اأ�شرار روحية واأدبية، فلو هي �شحيحة لما ترددنا في اأن نُعلِم الاأهل بها وننال 
مباركتهم عليها! وال�شوؤال المهم هو: هل ي�شادق الرب على مثل هذه العلاقة؟ وهل 
ا�شتطعتِ اأن تُعلمي الرب �شيئًا عنها؟ هل هذا هو اإكرامك لوالديك؟ اإلى اأي مدى 
و�شلت هذه العلاقة التي تربطك بهذا ال�شاب؟ فيا اأيتها الفتيات حذاري من الدخول 
هي  للجميع(  احترامي  )مع  هذا  تفعل  التي  فالفتاة  الاأهل!  وراء  من  هذه  مثل  علاقات  في 
فتاة غير جديرة بثقة الاأهل، ولن تكون جديرة بثقة الطرف الاآخر للعلاقة، وهو في نف�س 

الوقت غير جدير بثقة اأهل فتاته فيه. 

ولنعلم اأن علاقات الظلام لي�س لها ما يبررها، ولا يكون الغر�س منها عادة الزواج واإنما 
ت�شييع الوقت والت�شلية لا �شيما من جهة ال�شباب. وال�شاب المحترم لا يفعل هذا ولا يثق في فتاة 
تقيم معه علاقة من اأي نوع من وراء اأهلها اأيًا كان غر�س هذه العلاقة. لقد كان من الاأف�شل 

األا تدخلي في هذه العلاقة من الاأ�شا�س.

الت�شوي�س واختلاط  الخ�شائر ومنها  باأقل  الذي و�شعتِ نف�شك فيه  الماأزق  وللخروج من هذا 
الاأمور عند وقت اتخاذ القرار، فعليك باإخبار هذا ال�شخ�س بالاأمر فاإذا كان جادًا في الاأمر 
فعليه اأن ياأخذ خطوة ر�شمية فورًا قبل اأن تفوح رائحة الاأمر، اأما اإذا اتخذ اأ�شلوب المماطلة 
والت�شويف واختلاق الاأعذار فهو غير جاد، وعليك اأن تبتعدي عنه فورًا حتى لو هددك بف�شح 
الاأمر اإذا اأنت فعلت ذلك، فالذي يتخذ مثل هذا الاأ�شلوب يكون عادة جبانًا ولن يقدم على هذا 
اأن تعترفي بخطئك  ا وي�شوه �شورته. وعليك  اأي�شً النوع من التهديد الو�شيع لاأنه ي�شيئه هو 

وتندمي عليه، وت�شقين طريقك بعيدًا عنه ولعلك تكوني قد تعلمتي الدر�س جيدًا. 

اأن يتقدم ل�شعف الاإمكانيات عليك  الم�شئولية ويخاف  اأنه جدير بتحمل  اإذا كنت ت�شعرين  اأما 
عندئذ بعر�س الاأمر بو�شوح على والدك ومحاولة اإقناعه باإعطاء هذا ال�شخ�س فر�شة لاإثبات 
وجوده وتكوين نف�شه ون�شبر له بع�س الوقت بهذا تكون قد جعلت علاقتك بهذا ال�شخ�س 

في النور، فاإما اأن تكمل اأو تنتهي وبهذا تت�شح الاأمور لك وله.
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�ض3: اأ�سعر بالإحباط لأنني كنت اأحب �سابًا )حب من طرف 
واحد من ناحيتي( واإذ به يرتبط بغيري. ما العمل؟

لا تلومي هذا ال�شاب لاأنه لم يعدك ب�شئ واقبلي 
تاأخذي  اأن  ت�شتطيعي  لكي  الواقع  الاأمر 
�شخ�س  اأي  تجاه  اإيجابية  خطوات 
منا�شب يتقدم لكِ. كان يجب عليك األا 
تختاري لنف�شك ويتطور الاأمر لي�شل 
فهناك  واحد،  اإلى حب من طرف 
تجاوزها  يجب  لا  حمراء  خطوط 
والعواطف  والميول  الاأفكار  في 
وكان يجب اأن ت�شعي لنف�شك هذه 
يجب  وكان  الحمراء  الخطوط 
فكما  العواطف،  عذراوية  حفظ 
ج�شدنا،  عذراوية  على  نحر�س 
هكذا  يلم�شه،  اأن  لاأحد  ن�شمح  فلا 
على  تحافظي  اأن  يجب  كان 
عذراوية العواطف في هذه المرحلة 
الح�شا�شة، اإلى اأن تُقدم هذه العواطف 
والبع�س  الم�شتقبلي،  الحياة  ل�شريك 
يجد �شعوبة في تقديم عواطف وا�شتقبال 
لاأنه  الم�شتقبلي،  الحياة  �شريك  مع  عواطف 
الاآوان  قبل  العواطف  مخزون  من  اأخرج 
ل�شخ�س ما، لم يكن يجب اأن تقدم له. فهناك اأهمية 

ل�شبط الاأفكار من خلال التحدث مع النف�س وتوعيتها.

لكنه   ،)11  :84 )مزمور  بالكمال  �ل�سالكين  �أولده  عن  خيرً�  يمنع  ل  �لله 
يمنع ما نظنه خيرً� وهو لي�ض بخير لنا، فنحن ل نعرف �أين خيرنا؟ قال و�حد: 
عندما ن�سل �إلى �ل�سماء �سن�سكر عن �لطلبات �لتي �أجابها و�سن�سكر �أكثر على 

�لطلبات �لتي لم يجبها عندما نفهم �لق�سد من ور�ء �لمنع، لخيرنا �أنه منع.
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لها  يتقدم  اأن  تتوقع  كانت  لاأنها  �شابة  اأُحبطت  المرات  من  كم 
�شخ�س بعينه واإذا به يتقدم ل�شديقتها! ربما لم تُف�شح بهذا الاإحباط 
لاأحد، لكن ما تعلمناه والواقع يقره، وكر�شي الم�شيح �شي�شهد عنه 
اأعطى نعمة واإذا منع رحمة، نعمة لاأنه لا ا�شتحقاق لنا،  اإذا  الله  اأن 

لكننا ناأخذ بالنعمة، ورحمة لاأن المنع حمانا من نتائج خياراتنا ال�شعبة!

الخيالية حكاية دمعتين، دمعة منهما ذرفت من  الق�شة  ال�شابة- عن  �شمعتِ -عزيزتي  ربما 
عيني �شابة حزنًا على خطيبها الذي تركها ولم يوف لها عهده بالزواج والدمعة 

الاأخرى من ال�شابة التي تزوجت هذا العري�س!!

�ض4: ما هي اأ�سرار حب المراهقة اأو التعلق العاطفي الذي ل ينتهي بالزواج؟

يبداأ ظهور الميول العاطفية للجن�س المختلف بالدخول في مرحلة المراهقة، وهذه 
تنمو تدريجيًا حتى ت�شل اإلى الن�شوج الكامل في نهاية هذه المرحلة والتي تبلغ عمر حوالي 

20 �شنة، وربما اأكثر وقد اأوجدها الله في الاإن�شان لاإيجاد حياة زوجية م�شبعة مدى الحياة.

لهذا فاإخراجها قبل الوقت �شيحرم ال�شخ�س ويُعطله عن معرفة م�شيئة الله في اختيار �شريك 
الفائرة  العواطف والم�شاعر  اأ�شا�س الارتباط هو  اأن يكون  بالمرة  الحياة؛ لذلك غير منا�شب 
وهذا ما نراه في فترة المراهقة، بل يجب اأن اأتاكد اأولًا من م�شيئة الله في هذا الاأمر، واأن هذا 
نه الرب لي، ثم بعدها اأُطلق عواطفي من جهته وهذا اأ�شتطيع اأن اأفعله في  هو ال�شريك الذي عيَّ

�شن الن�شوج اأي بعد مرور فترة المراهقة ب�شلام.

"حب" من  اأن ن�شبة الذين تزوجوا وكانت تربطهم علاقات عاطفية  اأثبتت الاإح�شائيات  وقد 
غر قبل الزواج ب�شنوات هي ن�شبة قليلة وباقي العلاقات ف�شلت ل�شبب اأو لاآخر. وهذه الن�شبة  ال�شِ
القليلة معظمها بها م�شاكل زوجية لا ح�شر لها لاأن العواطف تكون متقلبة والمعايير والاأحكام 

�شطحية لا يمكن بناء علاقة ناجحة م�شتقبلًا على اأ�شا�شها.

لنحذر من اأي علاقة الغر�س منها الترفيه، لاأن 
اأ�شرار لي�س في الحا�شر فقط  هذه العلاقات لها 
حفرة  يترك  الحب  فهذا  ا،  اأي�شً الم�شتقبل  في  بل 
تنطبع  المحبوب  لل�شخ�س  خا�شة  عاطفية 
وملامحه  ب�شوته  الباطن  العقل  في 

و�شخ�شيته... اإلخ.
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فعند  العاطفية،  الحفرة  هذه  لملء  الاآخر  هذا  يكفي  لن  باآخر  ال�شخ�س  هذا  يرتبط  وعندما 
ت�شتعل من  ال�شخ�س  اأوقات �شعف هذا  في  �شيما  اأخرى ولا  المحبوب مرة  ال�شخ�س  ظهور 
جديد بل ت�شتيقظ الميول والم�شاعر التي كانت قبلًا والحقيقة اأن معظم الم�شاعر والعواطف في 

هذه المرحلة ما هي اإلا ميول جن�شية طبيعية لكنها لي�شت حبًا بمعناه ال�شحيح النا�شج.

بالاإ�شافة اإلى ذلك اأن هذه الميول كثيرًا ما كانت �شبب معطل زمني، فكانت �شبب تاأخر 
درا�شي للكثيرات، واأثرت على كل نواحي ومجالات الحياة. فالن�شيحة التي نقدمها هي اأن 
تحفظ ال�شابة نف�شها بمعونة الرب من هذه الاأمور، لا �شيما وهي تمر ب�شنوات فيها يتحدد كل 

منهج حياتها الزمني.

وبما اأن هذه العلاقات معطل روحي، لهذا عليها اأن ت�شغل طاقاتها الذهنية والنف�شية بكل ما 
يبني. فخدمة الرب والمجالات الروحية، والاجتهاد درا�شيًا، من اأف�شل الطرق لا�شتغلال 
هذه الطاقات وقيادتها لت�شبح �شخ�شية نا�شجة ومميزة تح�شن الاختيار عندما يحين الوقت على 

اأ�شا�س روحي ومنطقي ونف�شي �شليم.

مرحلة  في  �سنحتاجها  اأننا  مع  مبكرًا  العواطف  الله  اأوجد  لماذا  �سائلة:  ت�ساأل  وقد 
لحقة؟ هل الله يبغي عذابنا في مرحلة ال�سراعات؟

ا كما في بقية  كلا �أختي �لفا�سلة بل �أوجدها مبكرً� لننمو في هذه �لجهة تدريجيً
�لنف�ض،  للتدريب على �سبط  بعنفو�نه مجال ر�ئع  �لأمر  �لجهات، وليكون هذ� 

وهذ� �سيبقى معنا مدى �لحياة.
من  اأف�شل  "ال�شيت  يقول:  المقد�س  والكتاب  ال�شابة  �شيت  على  توؤثر  العاطفية  العلاقات 
اأحيانًا منطوية  اأو  اإنك في حالك موؤدبة  يقال عنك  اأن  العظيم" )اأمثال 22: 1(، فخير  الغنى 

اأف�شل من اأن يقال عنك: مت�شيبة. 

وهناك ملاحظة جديرة بالذكر اأن بع�س ال�شبان اأحيانًا كثيرًا يريدون اأن يت�شلوا ويحبوا البنت 
التي  الرو�شة، لكن عندما يحين وقت الارتباط يفكرون بطريقة عك�شية لاأنهم يريدون الاأمينة 
اإن كنتِ في �شن  لم تعط م�شاعرها لاأحد من قبل، فحتى  التي  اأولاده،  بيته وعلى  ياأتمنها على 
اإعدادي، حاولي اأن تكوني ذات �شيت ح�شن لدى المجتمع الذي تعي�شين فيه، هذا ال�شيت �شيبقى 

ر�شيدًا لك حتى نهاية الحياة وعن ال�شيت الجيد واأهميته في تحقيق الرفعة قال الكتاب: 

�لخطية" )�أمثال 14: 34(. �ل�سعوب  �لأمة وعار  �ساأن  يرفع  "�لبر 
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ما يتم م�ساهدته من ميديا: اأفلام اأو م�شل�شلات تنقل للم�شاهد فكرة مغلوطة عن الحب اأو الهوى، 
هذا  اختبار  المتزوجين  بع�س  واأحيانًا  جاهدًا  المراهقة  اأو  المراهق  فيحاول  واقعية،  وغير 
النوع واإذ هو بعيد عن واقع الحياة! ففي واقع الحياة لا توجد ع�شافير فوقنا تغرد ولا مو�شيقى 
عاطفية، ولا رحلة عبر النيل، بل �شغوط الحياة المختلفة، الطفل "منكد عليها عي�شتها" واأدوار 
المر�س كثيرة والزوج يكون اأحيانًا م�شغولًا خارج المنزل، عندئذ يحدث ما ي�شمى اإحباطات 
زوجية وهي ناتجة من توقعات مغلوطة ناتجة عن التاأثر باأجواء الفن الهابط والاأغاني الركيكة 

التي تتاجر بعقول الب�شر. 

�أن�سحك بالتركيز في در��ستك �لحالية، فهذه م�سئوليتك �لأولى 
�أمام �لله و�لأهل و�أمام �لمجتمع و�أمام نف�سك، و�لأهم �أمام �لله.

بانتهاء مرحلته  المراهقة �شينتهي  اأن حب  وعليك تذكر 
حب  فهو  القلب"،  عن  بعيد  العين  عن  بعيد  "واللى 
الحب،  ينتهي هذا  الموؤثر  ينتهي  بالموؤثر عندما  مرتبط 
يكمل  لا  عادة  الذي  الحب  هذا  في  يقعون  مَنْ  فغالبية 
بالزواج مع الوقت حيث يرتبط كل طرف بطرف اآخر 
العلاقة  �شريك حياته وتبقى  به ويحب  تعلق  الذي  غير 
تحدث  اأن  نود  لا  كنا  فقط،  كذكرى  القديمة  العاطفية 
في حياتنا وربما ن�شحك على اأنف�شنا لاأننا �شمحنا لاأنف�شنا 

بت�شرفات معينة و�شلوكيات لا نر�شى عنها الاآن.

اأف�شل في وقته  اأن الرب جهز لك �شيئًا  لا �شك عزيزتي، 
فلا داعٍ للا�شتعجال، فكم من �شابات بعدما ارتبطن ب�شريك حياة رائع، تذكرن ال�شخ�س الذي دخلن 
معه في علاقة عاطفية في �شن المراهقة ووجدن اأنه لا مقارنة بين ال�شخ�س الذي اأكرمهن به الرب 
وال�شخ�س الذي كن في يوم من الاأيام متعلقات به عاطفيًا، فاأخذن ي�شكرن الرب ويلومن اأنف�شهن. 

ما�سينا  على  ون�سحك  �ل�سغائر  من  وننتف�ض  نن�سج  �أن  �إلى  �سيحتملنا  و�لرب 
و�سعفاتنا ونردد قول �لكتاب �لو�رد في )1كو 13: 11(:

�أفتكر  كنت  وكطفل  �أفطن  كنت  وكطفل  �أتكلم  كنت  كطفل  طفلًا  كنت  "لما 
ولكن لما �سرت رجلًا �أبطلت ما للطفل". 
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اإن ال�شخ�س المولود من الله يبداأ تاريخه الروحي كطفل في عائلة الله ومع النمو ي�شل اإلى 
فالن�شج  ونف�شيًا،  روحيًا  الموؤمن  ين�شج  الوقت  مع  النا�شجة.  الرجولة  ثم  الاأحداث  مرحلة 
النف�شي يجعل الاإن�شان ي�شمو في عواطفه من ناحية م�شببات اأفراحه اأو اأحزانه، فالطفل يفرح 

اأو يحزن لاأقل �شبب.

وعندما ن�شير في طريق النمو الروحي نجد اأن الاأمور التي قد نُ�شتعبد لها يومًا من الاأيام ت�شقط 
تلقائيًا ونختبر قول الكتاب: "اأبطلت ما للطفل".

فيه على ت�شرفات  الاإيمان- ت�شحكين  الحديثة في  ال�شابة  الرب -اأختي  تاأنى  اإن  �شياأتي يوم 
اأو  الموقف  لنف�شي بهذا  اإزاي �شمحت  باأعمله ده"؟  اإللي كنت  "اإيه  الطفولة الروحية وتقولي: 
تمتلئ  وكم  الاأهل!  احتملني  وكم  الموؤمنون!  احتملني  وكم  الرب!  احتملني  كم  العلاقة؟  هذه 
حياتنا بخطايا واأمور نتعلق بها ونُ�شر عليها لدرجة اأنه لا ت�شلح معها ن�شيحة المتقدمين، لكن 
مع الوقت دون ن�شيحة �شنتحرر منها وندين اأنف�شنا على فترات ق�شيناها في ال�شعف والجهل 

و�شوء الت�شرف.

�لطفولة  تتوقفي عند مرحلة  توقف فلا  فيها  لي�ض  �لروحية  �لحياة  �إن  عزيزتي.. 
ول حتى �لحد�ثة، بل ليتك ت�سلي �إلى �لن�سج �لروحي حينئذ ت�سقط �لكثير من 
�لأمور �لتي تعلقنا بها في يوم من �لأيام ونختبر �لحرية و�لعتق من كل ما ��ستعبدنا 
في �لما�سي، ونتذكر مرحلة �لطفولة كذكرى بعد �أن ولت ب�سعفاتها وتق�سير�تها 

ونق�ض �لخبرة فيها.

�ض5: هل من الواجب اأن اأ�سارح خطيبي بعلاقاتي العاطفية ال�سابقة؟ وماذا لو �ساألني 
مبا�سرة عن هذه النقطة؟

لي�س من حق اأي من الخطيبين التحري عن ما�شي بع�شهما اأو ا�شتجواب اأحدهما 
للاآخر، فقبل خاتم الدبلة الذي هو بداية العلاقة بينهما وقبل هذه العلاقة لا يجب اأن يتحرى 
الخطيب عن ما�شي خطيبته منها �شخ�شيًا، والعك�س بالن�شبة للخطيبة. فمن يريد اأن يتحرى 
فليتحرَ قبل اأن يتقدم، اأي في مرحلة البحث ال�شابقة على الخطوبة اأ�شلًا. وليتنا ندقق في حياتنا 

وعلاقاتنا حتى لا يكون لدينا ما نخجل من ذكره اأمام الطرف الاآخر.

الغيرة هي حمية  "لاأن  الرجل  تُخفى عنكِ ك�شابة وهي حمية  اأن  وهناك حقيقة لا يجب 
يكت�شف  اأن  يقبل  لن  فال�شاب   ،)34  :6 )اأمثال  الانتقام"  يوم  في  ي�شفق  فلا  الرجل 
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اأن تكون لخطيبته علاقات عاطفية �شابقة حتى ولو كان له هو ذات العلاقات! لهذا حذاري 
اأف�شح عن علاقاته  من ك�شف ما�سٍ، كنتِ وقته غير م�شئولة معه في عهد، حتى لو ال�شاب 
لل�شبب �شابق الذكر، فاإن كان الاإف�شاح عن  المماثلة  اأنت عن علاقاتك  ال�شابقة، لا تف�شحي 
علاقاته ربما لا ي�شره لكن الاإف�شاح عن علاقاتك ي�شر بكِ. مع اأمنياتنا لاأولادنا وبناتنا اأن لا 

يكون في ما�شيهم ما يخجلون منه بل ما ي�شرفهم ويرفع راأ�شهم. 

�ض6: بعد معرفة ما �سبق اأنا متورطة في علاقة عاطفية واأود اإنهاءها. ما العمل؟ 

عليك باإنهاء العلاقة من ناحيتك فقط لاأن البع�س يقول لنذهب اإلى الطرف الاآخر ونتفق 
على اإنهاء العلاقة واأننا لن نتكلم �شويًا مرة اأخرى لاأجل نظرات النا�س ولاأن لا ي�شلح اأن 
نكمل في العلاقة الخطاأ دية؟ في الغالب فلو فعلنا ذلك �شنكمل في طريق العواطف، لكن 
اأف�شل طريقة هي التجاهل وعمل بلوك للرقم على الموبايل وعلى الفي�س بوك.. اإلخ وتجاهله 
"مع الغلا�شة عليه )�شدقيني دية غلا�شة مطلوبة(" لكي تنتهي العلاقة ولا تعود مرة اأخرى.

البع�س يخ�شي عمل ذلك خوفًا على الطرف الاآخر لئلا تحدث له اأذية كاأن ينتحر اأو تجيء له 
جلطة... اإلخ من ف�شلك خافي على نف�شك اأولًا وال�شخ�س الذي اأدخلك معه في هذه العلاقة لم 
يخف عليكِ ولا على �شيتك، فالعلاقة العاطفية توؤذيك اأكثر مما توؤذيه، لهذا فال�شخ�س "اللى 

مايخف�س عليكي ماتخفي�س عليه".

1- ما الن�شيحة التي تقدميها ل�شابة تفكر في الانتحار لاأن هناك علاقة 
عاطفية لم تكتمل في حياتها؟

2- هل الرب قادر على �شفاء الم�شاعر الجريحة، والجروح النف�شية 
الناجمة عن علاقة عاطفية فا�شلة؟ )للم�شاعدة مزمور103: 3(.

3- ما الطرق ال�شحيحة لاإنهاء علاقة عاطفية خاطئة؟

	آيــــة
للحفظ

فجعلت ثامار رماد� على ر�أ�سها، ومزقت �لثوب �لملون �لذي عليها، 
وو�سعت يدها على ر�أ�سها وكانت تذهب �سارخة.

) 2�شم 13: 19(
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لماذا 
نتزوج؟
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لماذ نتزوج؟
لو �ساألنا هذا ال�سوؤال لبع�ض ال�سابات ربما تكون الإجابات كالتالي: 

اأتزوج لكي اأرتاح من كلام النا�س.

اأتزوج لكي اأرتاح من �شغط بيت اأبي، فاأمي عادة تقول لي: "نف�شي اأفرح بيكِ قبل ما اأموت".

اأتزوج لاإ�شباع الاحتياجات النف�شية والعاطفية.

اأتزوج لاأن �شديقاتي تزوجن واأنجبن.

اأتزوج لاأننا انتهينا من الدرا�شة ومفرو�س اأننا نتزوج.

اأتزوج لاأن كل البنات المفرو�س تتزوج.

اأتزوج لاأخفف �شغط عن الاأ�شرة، حيث عدد اأفرادها كبير. 

اأتزوج لاأ�شلح غلطة مع ابن الجيران؟ 

الاأ�شا�شي  الق�شد  لكن  تتحقق؟!  ثانوية  نتائج  اأم  للزواج  جوهرية  اأ�سباب  هذه  هل 
للزواج لي�س حتى اإنجاب اأولاد، فكان من الممكن اأن الله يحقق هذا بطرق غير 
هو  الق�شد  لكن  مثلًا،  الانق�شام  تتكاثر عن طريق  حية  كائنات  فهناك  الزواج، 

الاإعانة وال�شركة، قال الرب الاإله: 

نظيره" ا  معينً له  فاأ�سنع  �آدم وحده  يكون  �أن  جيدً�  "لي�ض 
)تكوين 2: 18(.

فالمراأة معينة للرجل وخُلقت لاأجل الرجل )1كو11: 9(، بمعنى اأنها خلقت لغر�س اأن 
الاأبوين  اأن  �شحيح  اأبواه،  فيها  ي�شلح  لا  مرحلة  في  حياته  في  الله  ق�شد  تحقيق  في  ت�شاعده 
كانا ي�شلحان في مرحلة �شابقة، لكن الرجل ي�شل اإلى مرحلة جديدة يحتاج فيها لزوجة تقف 
ا يعين زوجته في تتميم م�شيئة الله في حياتها. وبالزواج تتحقق  بجواره وت�شاعده، وهو اأي�شً

ال�شركة، فالزوج هو �شريك حياة والزوجة هي �شريكة حياة.

�أعط�ك  �لتي  ب�طلك  حي�ة  �أي�م  كل  �أحببته�  �لتي  �لمر�أة  مع   � عي�سً "�لتذ 
�إي�ه� تحت �ل�سم�ص كل �أي�م ب�طلك لاأن ذلك ن�سيبك في �لحي�ة وفي 

تعبك �لذي تتعبه تحت �ل�سم�ص"  )ج�معة 9: 9(.
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تدفعها  فاتورة  له  طويلة  اأوقاتًا  الزوج  �شفر  ل�شبب  ال�شركة  من  يخلو  الذي  الزواج  فاإن  لهذا 
من  ال�شحي  الو�شع  في  لي�س  الزواج  وهذا  يدفعها،  نف�شه  الزوج  وحتى  والاأولاد  الزوجة 
الرب  يُكرم  بيت  من  يتكون  ال�شحيح  فالزواج  والروحية.  والاجتماعية  النف�شية  الناحية 

وينطبق عليه قول ي�شوع: 

�لرب"  )ي�سوع 24: 15(. فنعبد  وبيتي  �أنا  "�أما 

لتتميم  اأنف�سنا لكن  ال�سابة، �سححي مفاهيمك عن الزواج، فنحن ل نتزوج لأجل  لهذا عزيزتي 
خطة الله ولأجل تحقيق مجده في حياتنا، لكن هذا ل ينفي اأن بالزواج �ستتحقق ال�سعادة لنا.

الزواج هو اأخطر قرار في الحياة، ياأتي مبا�سرة بعد قرار قبول الم�سيح كالمخل�ض، لهذا هناك 
بع�ض المحاذير عند اتخاذ هذا القرار:

�شنتحمل  فقط من  فنحن  الاأهل،  القرار تحت �شغط: وخا�شة  احذري من   -1
نتائج القرار في الم�شتقبل، فالاأهل لن يعي�شوا لنا حتى واإن طالت اأيامهم نحن 

فقط من نتحمل نتائج القرار. 

واحذري من اأخذ القرار تحت �شغط المجتمع اأو تحت �شغط الاحتياج اأو   
تقدم ال�شن.

يُعلن  عندما  لكِ،  المتقدم  ال�شخ�س  �شغط  تحت  القرار  اأخذ  من  واحذري    
المو�شوع وهو في مراحلة الاأولى والتي من المفتر�س اأن يكون في �شرية 
تامة، ويفعل هذا لكي يخلق جو من ال�شغط للموافقة وكمبداأ عام طالما هناك 
تردد ومحاولات اإقناع من الاآخرين فالراحة لي�شت كاملة، لكن الاأمور التي 

من الرب تكون الراحة كاملة ولا تحتاج لاإقناع.

2- احذري من الاكتفاء بالمقابلة الاأولى: عادة في المقابلة الاأولى يحر�س الكل 
تُن�شى،  الاأولى لا  المقابلات  باأف�شل �شورة وهذا جميل لاأن  الظهور  على 
المتقدم لك، لكن  العري�س  المهم الظهور بمظهر منا�شب واأنت تقابلين  فمن 
عليك بالمطالبة بالمقابلات التالية تكون فردية بينك وبينه في مكان عام اأو 
العيلة  "بيكون معاه  اللقاء الاأول  في المنزل في مكان مفتوح لاأن عادة في 

بتاعته كلها جايبها معاه واأكيد عيلتك حابه ت�شوف العري�س"، في المقابلة 
لل�شكل والمظهر، فهذا  القبول  يتحدد مدى  اأن  الممكن  الاأولى من 
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يتحدد من اأول وهلة ولا حرج من اأنك "تاأخذي بالك كوي�س من هذه الجهة"، 
فكم تعجبت اأن عري�س بعد المقابلة الاأولى ير�شل يريد الرد ولم يجل�س معها 
اأن  منه  نطلب  بحيث  �شكلًا  وقبلتيه  راأيتيه  "هل  �شوؤالها:  وعند  تالية  جل�شات 
ياأتي مرات تالية؟"، فقالت: لم اأرَ �شوى جزمته!! فكانت طيلة الجل�شة كانت 

خجلانة ولم تجد الفر�شة حتى تراه.

 3- احذري من الطمع اأو النظرة المغالية للنف�س: فلي�س اأحد ياأخذ في الزواج كل 
�شيء، هناك من يريد جميع ال�شفات في ال�شخ�س المزمع الارتباط به في 
الوقت الذي هو فيه الكثير من النقائ�س، فبح�شب راأي المجتمع "مفي�س حد 
كامل!" )هناك ق�شة خيالية عن عمارة الزواج المثالي تقول: اأن �شابة رغبت 
في الزواج، فقيل لها هناك عمارة للمقبلين على الارتباط للتعارف يجل�س 
"هنا  عبارة:  وجدت  منها  الاأول  الدور  ففي  العدل،  ينتظرون  ال�شبان  فيها 
عري�س غني"، وفي الدور الثاني وجدت مكتوبًا: "هنا عري�س غني وموؤمن" 
وفي الدور الثالث: "غني وموؤمن وي�شارك في الاأعمال المنزلية"، ف�شعدت 
المواعين"  "ويغ�شل  وموؤمنًا  غنيًا  فوجدت  اإ�شافية  �شفة  تجد  لعلها  للرابع 
ويذاكر للاأطفال، فت�شجعت وطمعت و�شعدت للخام�س فوجدت اإ�شافة لما 
�شبق اأنه و�شيم فطمعت و�شعدت دور وراء الاآخر لتجد �شفات اأكثر وبالفعل 
وجدت حتى الدور التا�شع ف�شعدت بطمع للعا�شر فوجدت عبارة: "العري�س 

الذي تتمنينه لي�س في اأر�س الواقع ولا في الاأحلام".

اأمه  عين  في  "القرد  �شعار:  تحت  ذويهم  تجاه  الاأهل  من  مغالية  نظرة  هناك  تكون  اأحيانًا 
اأن هناك من  المقام، ولاحظت  اأقل من  اأنه  يتقدم بدعوى  اأي �شخ�س  غزال"، فيقللون من 
اأ�شاعها  فر�س  على  فيه  يندم  الذي  الوقت  ياأتي  الاأخرى حتى  واحدة وراء  الفر�س  ي�شيع 

وربما يقبل اأقل منها.

نتائج  على  الرب  فنلوم  ون�شيب"،  "ق�شمة  الزواج  باأن  التواكلية  النظرة  من  احذري   -4
قراراتنا الخاطئة مع اأن الرب بريء منها، فالقرار فيه م�شئولية علينا، فلو ربنا عليه 99 

% لن ي�شاعدنا اإن لم نعمل ال1% الذي علينا.

5- احذري من نعم المت�شرعة: كما قال اأحدهم: نتزوج ب�شرعة ونندم ببطء، هناك من 
تت�شرع وتقول: "خايفة اأن العري�س يمل ويروح لواحدة تانية" اأو �شابة ت�شلك بالعيان 
ولا تنتظر الرب في ال�شلاة وطالما اأن الظاهر م�شجع تاأخذ قرارها مع اأن العري�س 
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اأن يكون مخبئًا بلايا، لننتظر الرب ولا داع للعجلة في قرار نتائجه ت�شتمر  من الممكن 
مدى الحياة، فلو العري�س م�شتعجل "ي�شوف له �شكة غيرك"، فدورنا فقط لي�س ال�شلاة، 

بل انتظار الرد الاإلهي لاأن البع�س يظن اأن دوره يقت�شر فقط على ال�شلاة.

ق�سة: �س�ب خ�دم ف�سل في �لزو�ج رغم �أنه �سلى، فذهب لخ�دم 

كبير في �ل�سن ي�سكو له �أن زوجته "منكدة عليه"، فق�ل له: هل 
�سليت قبل �لزو�ج؟ فرد: نعم. فق�ل له: "هل ربن� ق�لك خذه�؟"، 
ق�ل: "مقلي�ص!" فق�ل له �لخ�دم �لكبير: "�أم�ل خدته� �أز�ي؟"، 
فرد: "زي �لن��ص �لمفرو�ص �أني �أ�سلي، ف�سليت و�لرب مردت�ص 
يرد كنت  لم� جه  �لرب رد، لكنه  "�إن  �لخ�دم:  له  فق�ل  عليّ". 

�أنت في �لكو�سة!". 

ليتنا ندرك اأن دورنا لي�س فقط ال�شلاة، بل ال�شلاة وانتظار الرب والتاأكيدات الاإلهية، 
فالتاأكيدات مهمة لاأن الطريق في ملء الم�شيئة لي�س مملوءًا بالورود، فقد نقابل الاألم والتجارب 
ففي وقتها طالما كان القرار وفق م�شيئة الرب نعتبر الاألم تدريبات من قبل الرب لنا، بدون 
هذه التاأكيدت ياأتي اإبلي�س ويهم�س في اآذاننا اأننا قد نكون اأخطاأنا في فهم م�شيئة الرب. ونتاأكد 
من القرار بالم�شاورة مع اأ�شخا�س مُ�شلين وخبرة روحية، حافظين الاأ�شرار ذوي خبرة في 
الحياة، لاأن هناك اأ�شخا�س غير كتومين يُعلنوا الموا�شيع ويوؤثرون بهذا على �شحة القرار 

نتيجة �شغط المجتمع. 

من الق�ش�س الموؤيدة لذلك حدث اأن �شابة قالت ل�شحبتها عن اأن �شخ�س متقدم لها واإذ بها تجد 
في اليوم التالي اأن القرية كلها تبارك لها مع اأن المو�شوع كان في بدايته فقد يكمل اأو لا. لهذا 

لادع للت�شرع بالتحدث عن اأ�شرارنا الخا�شة لاأ�شخا�س غير اأمناء.

6- احذري من نعم دون ن�شج نف�شي و�شخ�شي ومادي: فالن�شج 
الحياة  لنجاح  كافيًا  لي�س  لكنه  الج�شدية،  للعلاقة  كافٍ  الج�شدي 
لن  وهذا  وال�شخ�شي  النف�شي  للن�شج  نحتاج  لهذا  الزوجية، 
يتحقق قبل 21 �شنة لل�شاب و18 �شنة لل�شابة كحد اأدني، وهناك 

خطورة حقيقية من وراء الزواج المبكر ولا�شيما للبنات 
)راجعي در�س كان بدري عليكي(.
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ومهم التجهيز المادي، فرغم اأن الفقر لي�س عيبًا، لكن كم اأف�شدت واأطفاأت الديون الكثيرة 
وعدم القدرة على الوفاء بمتطلبات الزواج بهجة الحياة الزوجية حتى في �شنواتها الاأولى 
اأي �شكنًا وعمل بها( لهذا لو جاء عري�س  )لم يرتب الرب حواء لاآدم قبل ترتيبه له جنة 
اأو تعلقت ب�شخ�س لي�س عنده �شكن اأو عمل، من ف�شلك "متورطي�س نف�شك!"، فلي�س هو 

ال�شخ�س الموؤهل للزواج.

7- اعرفي �سخ�سيتك: قبل اأن تبحثي عن موا�شفات في �شريك الحياة، اعرفي 
�شخ�شيتك لاأن بناء عليها �شتحددين من هو ال�شخ�س المنا�شب لك، فلو على �شبيل 
المثال اأنتِ موؤمنة �شيكون دائرة اختيارك من الموؤمنين مع تحفظ لي�س كل موؤمن 
ا. اأذكر هذا  ي�شلح لاأي موؤمنة، فالجوانب ال�شخ�شية وموافقة الظروف مهمة اأي�شً
الموؤمن به  القبول في نقطة الاإيمان فقط وقد يكون هذا  البع�س يختزل قرار  لاأن 
المادية غير منا�شبة بحيث لا يوفر  اأو ظروفه  النف�شية وال�شخ�شية  العلل  الكثير من 

لزوجته عي�شة كريمة.

ومن جهة الاإيمان لا تكتفي ب�شهادته عن نف�شه اأنه موؤمن، فلن ياأتي لك �شخ�س يقول: "اأنا بعيد 
تاأكدي  بل  المجاملين،  اأكثر  فما  كني�شته  اأهل  عنه حتى  النا�س  ب�شهادة  تكتفي  ربنا"، ولا  عن 
بنف�شك ومن الحوارات التلقائية في الحوار الفردي معه -والذي اأحبذ اأن يكون اأكثر من لقاء- 
�شيتبرهن لك توجهاته ومدى اإيمانه، بل ومدى عمق �شركته مع الرب، وكلمة موؤمن تعني اأن 
له علاقة حية حقيقية مع الرب ولي�س المق�شود بها يعظ اأو يخدم اأو له ن�شاط ظاهر بالكني�شة. 

8- ل توافقي ل�سبب اأنه ال�سخ�ض الأكثر مالً: فالثراء هو ثراء ال�شخ�شية، فالاأثاث الجيد 
لن يمنح ال�شعادة والمهر الكثير لن ت�شعري بقيمته مع زوج لا يقدر �شخ�شيتك، فالزواج 
"يزغرد لك في يوم  "هو لمة وطرحة وزغاريد"، فتجدين من  –عزيزتي ال�شابة- لي�س 
عر�شك ولن تجدي من يبكي معك عندما تخطئين في القرار!"، وتذكري اأن المال لا يهب 
انف�شالها عن زوجها وهي  "نيلي كريم" وقت  ال�شعادة، فكم تكلمت و�شائل الاإعلام عن 
فنانة م�شهورة متزوجة من رجل اأعمال ثري وعا�شت معه ع�شر �شنوات كلها تعا�شة قالت 

عنها: "اإن الدموع اأمام ال�شا�شات لم تكن تمثيلًا، اإنما كانت انعكا�شًا لتعا�شتي الزوجية".

9- ل داعٍ للت�سرع في تقديم التنازلت: كل زواج فيه تنازلات بن�شبة ما، لكن قد تكون 
هناك تنازلات كثيرة عندما يتقدم ال�شن، فمن الممكن اأن نتنازل في درجة علمية ولي�س 
درجتين وفي ال�شن اأو في الم�شتوى المادي لكن لا داعِ للتنازل في اأكثر من حاجة في 
وقت واحد، ولا داعِ نهائيًا للتنازل في القبول ال�شخ�شي اأو الراحة ال�شخ�شية ولا 
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داع للتنازل في اأنه يكون موؤمنًا اإذا كنت موؤمنة، فعدم 
اإيمانه معناه اأنك "هتروحي الكني�شة مثل الاأرملة 

هذا اإذا �شمح لك بالذهاب من اأ�شا�شه".

العر�سان،  رف�ض  حالة  في   -10
كمبداأ  الأ�سباب:  ذكر  من  حذاري 
عام يجب اأن يكون الرف�س باأ�شلوب 
فبع�س  اأ�شباب،  ذكر  دون  مهذب 
الاأ�شباب  معرفة  يريدون  ال�شبان 
لا  وقد  اأ�شباب  هناك  تكون  قد 
عدم  مجرد  اأ�شباب  هناك  تكون 
راحة،  وعدم  �شخ�شي  قبول 
حتى في حالة وجود اأ�شباب من 
نجرح  لئلا  ذكرها  عدم  اللائق 
يمار�س  ولئلا  المتقدم  ال�شخ�س 
لو  مثل  للاإقناع،  �شغوط  عليك 
كلها  لك  يقولون  �شعبة  والدته 
وقد  وهكذا.  وتموت..  �شنة  كام 
يحدث اأن يرجع مرة اأخرى وراأيك 
يتغير وتقبليه وفي هذه الحالة لو كنتي 
�شوف  ال�شابقة  المرة  في  اأ�شباب  قلتي 
يحا�شبك عليها من حين لاآخر ويكون �شبب 

جرح له.

11- �سححي مفاهيمك عن الزواج، فهو رحلة 
عطاء ولي�س اأخذ وال�شعادة تكمن في العطاء ولي�س الاأخذ 
"مغبوط هو العطاء اأكثر من الاأخذ" )اأع 20: 35(، البع�س يت�شور اأن �شريك الحياة معه 

م�شباح علاء الدين لل�شعادة وين�شى اأنه محدود قد يُفل�س وقد يُق�شر حتى واإن لم يق�شد.

12 – �سححي مفاهيمك، فالزواج لي�س ق�شة رومان�شية: ومن يدخل الحياة الزوجية 
لاأجل الرومان�شية والجن�س فقط عندما يحدث ت�شبع ج�شدي ونف�شى وياأخذ العقل 
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و�شعه الطبيعي في التفكير بعد اأن كان مغيبًا ل�شبب الحب 
الذي هو اأعمى )اأعمى عن عيوب الاآخر(، فيحدث 

اأن الحب يخمد وقد يتحول لبغ�شة مثل حالة اأمنون 
اأرف�شه  �شرت  اأقبله  كنت  فالذي  وثامار، 

ل�شبب اكت�شافي لعيوبه القاتلة التي كنت مغيبة 
القلب  لا  بالعقل  البدء  يُف�شل  لهذا  عنها، 
حتمًا  و�شفاته  بال�شخ�س  اقتنعنا  وطالما 
�شنحبه مع الع�شرة، والرومان�شية �شتاأتي 
باقتناع  ال�شخ�س  اخترنا  طالما  حتمًا 
حب  بدون  تزوجوا  من  فهناك  عميق، 
من  وهناك  بالع�شرة،  ا  بع�شً اأحبوا  وقد 
تزوجوا عن عواطف وتجاذب ونفروا 
�شدق  فحقًا  الع�شرة،  ل�شبب  بع�س  من 

من قال: "اقترن بعقل يتنا�شب مع عقلك، 
فالاأج�شاد �شتذبل".

13- �سححي مفاهيمك فالزواج لي�ض غر�سه 
الزواج  نحو  تحرك  فالبع�س  الجن�ض:  فقط 

موا�شفات  اأ�شا�س  على  فاختار  الجن�س  لغر�س 
حيز  له  الاأمر  هذا  اأن  واكت�شف  الاحتياج  هذا  تخدم 

تجاهله  ل�شبب  الخواء  واكت�شف  الزوجية  الحياة  في  محدود 
لاأمور اأخرى مهمة.

�سححي قراراك: فهناك 2 نعم الاأولى في الخطوبة وتتاأكد بالثانية في ليلة الزفاف،   -14
فقد نحتاج اأحيانًا لكلمة لا لن�شحح بها قرار الخطوبة الخاطيء، فخطوبة فا�شلة اأف�شل من 
زواج فا�شل. فالبع�س يخ�شى ف�شخ الخطوبة للخوف من الجروح خا�شة في حالة زواج 
الخطوبة خوفًا من  ف�شخ  "لكن زعل يوم ولا كل يوم". والبع�س يخ�شى من  الاأقارب، 
كلام النا�س والمجتمع، لكن النا�س م�س هاتنفعك لما تكوني تعي�شة في زواجك، اختيارك 

اأنتي وحدك هاتتحملي نتائجه.
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مع العلم اأنه لي�س كل خطوبة فا�شلة اأو زواج فا�شل معناه اأنه لم يكن بح�شب م�شيئة الله، فقد 
يرجع هذا لف�شل اأطراف العلاقة )فاأو�شح مثال لزواج بح�شب م�شيئة الله زواج اإ�شحاق ورفقة 
تكوين 24 واأو�شح بيت للف�شل بيتهما ل�شبب اأن كل منهما اأخفق في تتميم دوره(، فالنجاح في 
الحياة الزوجية يحتاج اإلى اجتهاد ليفهم كل طرف �شريكه ويعرف كيف يتعامل معه، وهذا هو 

معنى ال�شكنى بالفطنة مع �شريك الحياة. 

وقت  في  مرات  �شبع  الملك  م�شح  قرار  في  اأخطاأ  ال�شلاة  رجل  النبي  �شموئيل  اأن  نن�شى  لا 
وجيز، فطالما العن�شر الب�شري موجودًا، فالخطاأ وارد.

الخطيبين وهناك هدف  بين  للعلاقة  فهناك حدود  واأهله:  بخطيبك  علاقتك  �سححي   -15
للخطوبة لنمو العلاقة بطريقة اإيجابية، وبخ�شو�س العلاقات مع اأهل الطرف الاآخر اأو 
حتى علاقة الاأ�شرتين قال اأحدهم: "اأتمنى اأن ال�شور الحميمة للاأ�شرتين تتكرر في حفل 
حكمة  عدم  ل�شبب  بالنفور  العلاقات  تُ�شاب  اأحيانًا  لكن  الخطوبة،  حفل  في  كما  الزفاف 

الخطيبين.

قرار الرتباط هو من القرارات الموؤثرة، لذلك تحتاجين كثيرًا اإلى ال�سلاة وعدم الت�سرع 
للتاأكد من �سوت الرب. وعندما يقودك الرب لقبول �سخ�ض ما، ي�سع عندك الميول تجاهه، 
المزمعة  لل�سخ�ض  قبولك  اأن  تعرفي  ولكي  تقبلينه،  ل  باأحد  الرتباط  على  يُجبرك  لن  فالله 

الرتباط به هو بح�سب قيادة الرب، ا�ساألي نف�سك هذه الأ�سئلة الآتية: 

	 هل هذا هو ال�شخ�س الذي اأريد اأن اأكون معه 24 �شاعة في اليوم؟ •

	 هل هذا ال�شخ�س اأ�شعر معه بالفخر وال�شعادة واأنا اأ�شير بجانبه؟ •

	 هل هذا هو ال�شخ�س الذي لا اأخجل اأن يراني العالم كله معه؟ •

	 هل هذا هو ال�شخ�س الذي اأريد اأن ي�شاركني حياتي الزوجية دون ملل اأو تنافر؟ •

	 هل هذا هو ال�شخ�س الذي تعتبرين يوم اإعلان قبولك له هو اأحلى الاأيام، ولا يكون •
الكثير  اأحد؟ لاأنه في ترددك  اإقناع من  اأو محاولات  اأو دموع  قبولك تحت �شغط 

معناه اأنك غير مقتنعة بالمو�شوع وغير موافقك على ال�شخ�س.

 ن�سيحة ختامية:   خَزِني �شلاة عند ربنا )ال�شلاة المخزونة مابت�شع�س(، عي�شي مرحلتك الحالية 
وا�شتمتعي بها، فلكل مرحلة اإيجابياتها التي لن تتكرر. وفي الوقت المنا�شب ربنا هاي�شتجيب 

ال�شلوات المخزونة عنده، وهاتفرحي وانتي بت�شوفي ربنا بي�شتغل لح�شابك.
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	آيــــة
للحفظ

فقالو�: ندعو �لفتاة ون�ساألها �سفاها، فدعو� رفقة 
وقالو� لها: هل تذهبين مع هذ� �لرجل ؟ 

فقالت: �أذهب 

)تك 24: 58-57(

4- ما مدى موافقتك على زواج ال�شالونات؟

5- ما مدى موافقتك على التعارف في الموؤتمرات اأو الكنائ�س اأو الاأفراح؟

6- هل ي�شلح اأن يكون هناك وعد من طالب لطالبة بالزواج بناء على ق�شة حب بينهما 
وهما في �شنوات الدرا�شة؟

7- هل توافقين على وجود ني�س في منزل الزوجية، اأم لا؟ مع ذكر فائدته اإن وجدت؟

8- الاأهم في القرار العف�س وال�شبكة اأم التركيز على ال�شخ�س؟

9- ما مدى موافقتك على المثال القائل: "اللى تكتر عر�شانها تبور"؟

علقي على �سحة ما يلي:

لكي  له،  ت�شتريح  لا  �شخ�س  على  توافق  بنت   -1
ت�شتريح من �شغوط في بيت اأبيها.

2- هل ي�شلح اأن تتزوج واحدة �شخ�س اأقل منها في 
الموؤهل التعليمي اأو اأقل �شنًا؟

طريق  عن  التعارف  على  موافقتك  مدى  ما   -3
الاإنترنت؟
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أضواء

عة
اط

س
هدف الدرس

علينا  فرضت  التي  الأمور  بعض  هناك 
الحياة وعلينا  كأسئلة إجبارية في ورقة 
التعامل معها بحكمة، فقد لا نستطيع 
أن نغير أعراف مجتمع، لكننا نستطيع أن 
قضايا  ثماني  ضمنها  ومن  بأنفسنا  نبدأ 
في  ثلاثة  منها  نأخذ  متداولة  ثمانية 

الكلمات التمهيدية التالية:

على

القسمة 
والنصيب

المهر
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 القضية الأولى: القسمة والنصيب: 
ما التعليق الكتابي على الفكر المتداول في مجتمعنا: أن الزواج "قسمة ونصيب"؟

ون�شيب"  "ق�شمة  كلمة 
تعنى  قد  النا�س  مفهوم  في 
وهذا  والا�شترخاء  ال�شلبية 
من  الله  فكر  بح�شب  لي�س 
كان  لو  الاإن�شان.  جهة 
احتاج  لما  هكذا  الاأمر 
اإبراهيم اأن ير�شل عبده بعد 
ت�شم  بقافلة  ا�شتحلفه،  اأن 
زوجة  ليجد  جمال  ع�شرة 

لابنه من ع�شيرته! )الق�شة كاملة في تكوين 24(.

اإمكانيات من عقل واإرادة لي�شتخدمها، ثم يجني ثمار ا�شتخدامه لها،  الله اأعطى الاإن�شان 
يمثل  اأ�شواكًا، وهذا  �شيح�شد  اأ�شواكًا  يزرع  والذي  بركات  �شيح�شد  بركات،  يزرع  فالذي 

الم�شئولية ال�شخ�شية للاإن�شان عن �شلوكه وقراراته واختياراته.

"الق�سمة والن�سيب" تجعل الاإن�شان يُلقي بنتائج �شوء اختياره على الله، ويحاول اأن يبرر نف�شه 
ويتخل�س من الم�شئولية. وهذا مبداأ يناق�س كلمة الله، فالاإن�شان م�شئول تمامًا عن نتائج اختياره.

ويطلب  لم�شيئته  ويخ�شع  الزواج،  مثل  حياته،  اأمور  في  الله  على  ي�شتند  الذي  الاإن�شان 
معونته، يحتاج لاأن ي�شتعمل اإمكاناته التي وهبها الله له، والله �شيقوده من خلالها، فقيادة الله 
لنا لي�شت قيادة ب�شير لاأعمى، بل قيادة ب�شير لب�شير، اإنه يُريني الطريق ويقنعني بها عقليًا 
واإراديًا ومنطقيًا ويجعلني اختارها واأفرح بها. فبدونه لا اأ�شتطيع اأن اأرى الطريق بو�شوح، 
كما اأنه لن يجبرني على الم�شير فيها اإن كنت اأرف�س، لكن ا�شتنادي عليه يجعلني اأرى الطريق 

ال�شحيح، وتتوافق اإرادتي مع اإرادته: 

"�سبيل �ل�سديقين فكنور م�سرق يتز�يد وينير �إلى �لنه�ر 
�لك�مل" )�أمث�ل 4: 18(. 

"بنورك نرى نورً�"  )مز36: 9(.
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في تكوين 24 ق�سة زواج رفقة لإ�سحاق نرى الجانبين معًا:

اأولً: الجانب الإلهي حين �سلى العبد طالبًا اإر�ساد الرب وترتيبه )عدد12(. 

ثانيًا: الجانب الإن�ساني حين وقف العبد يتفر�ض فيها �سامتًا ومفكرًا )عدد21(، حتى يقتنع 
اأنها اإرادة الرب.

فالزواج الناجح لي�س هو عملًا اإلهيًا تمامًا ولا هو قرار اإن�شاني تمامًا، بل لابد اأن تتوافق 
اإرادة الاإن�شان مع فكر الرب، اأما اأ�شحاب مبداأ الق�شمة والن�شيب فهم يلغون الم�شئولية عن 

الاإن�شان ويوؤمنون بهذا المبداأ هو غير م�شيحي بالمرة.

 ثانيًا: قضية المهر )الشبكة(:
تقدم لي �سخ�ض وارتحت له من كافة الأوجه واأعلنت ذلك، لكن فوجئت اأن عند 
التفاق لم تكتمل الزيجة لتعنت اأبي في ال�سروط، فلقد و�سع على العري�ض �سرطًا اأن 

ي�ستري "ذهبًا بمبلغ كبير". هل من ن�سيحة تقدمها لأبي؟
تجاه  راحة  تجدي  لم  الذين  ال�شبان  من  الكثير  لك  تقدم  فربما  عليكِ،  اأ�شفق  اإنني  الحقيقة 
واحد منهم، لكني اأراك كما لو كنت لا ت�شدقين نف�شك اأنه جاء اأخيرًا مَنْ انفتحت له اأح�شاوؤك 
وتقبلينه، ولكن اأعراف العائلات والافتخار اأمام المجتمع بقيمة المهر �شيع عليك هذه الفر�شة 

العظيمة في الارتباط.
واأ�شفي اأن يكون هناك تناف�س في بع�س المجتمعات في هذا الاأمر كما لو كنا في حلبة مزايدة 
"فلان جاب اأكثر من اأي �شخ�س لخطيبته، مح�شل�س اأن حد ا�شترى بالرقم ده". الحقيقة اإن 

هذا تظاهر كاذب وافتخار رديء!
لون العر�شان اأحمالًا اأثقل من  واأ�شبح الاآباء يلهثون ويجرون وراء مَنْ يدفع اأكثر ويُحمِّ

اإمكانياتهم والنتيجة اأ�شبح الزواج ثقلًا ماديًا لا يُقدِم عليه �شوى القادرين.

�ل�سرور  لكل  �أ�سل  �لم�ل  "محبة  �لكت�ب:  قول  نن�سى  لا  ليتن� 
�أنف�سهم ب�أوج�ع  �بتغ�ه قوم �سلو� عن �لاإيم�ن وطعنو�  �إذ  �لذي 

كثيرة". )1تيموث�و�ص 6: 10(.
اإمكانيات مالية كبيرة ويدفع  ياأتي �شخ�س لديه  اإذ  اأن يكون فخًا نقع فيه  وهذا يمكن 

حتى اأكثر مما نتوقع وهكذا نقبله ونتغا�شى عن ال�شفات الهامة الاأ�شا�شية في الارتباط 
ونت�شبب في م�شاكل وربما كوارث بعد الزواج. 
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طبعًا لا مانع اإن كانت الاإمكانيات ت�شمح اأن ي�شتري العري�س بمبالغ كبيرة، لكن لندرك اأن 
ما ي�شتريه لي�س هو التقييم الوحيد للعرو�س، ولا يكون هذا اإلزامًا لبقية اأفراد المجتمع ولل�شبان 

غير القادرين، لاأن ما نقوله الاآن �شاهم ب�شكل كبير في تاأخر �شن الزواج. 

حتقر �حتق�رً�" "�إن �أعطى �لاإن�س�ن كل ثروة بيته بدل �لمحبة تُ
)ن�ص8: 7(.

وفي هذا ال�شدد لا يفوتني اأن اأوجه ر�شالة للاآباء اأتمنى اأن يكون لل�شابة دور في تو�شيلها: 
اإنه اإهانة في حق بنتك عندما يتعطل اأمر ارتباطها ل�شبب مهر بقيمة وكمية معينة وكاأنها �شلعة 
تُباع وتُ�شترى. فهي واأمر ارتباطها اأغلى بكثير من الماديات التي لا تزيد اأو تنق�س �شيئًا من 

قدرها، كما اإن ارتفاع قيمة المهر لا يرفع قيمة العري�س باأي حال والعك�س �شحيح.

اإنني اأنا�شد1  الاآباء والفاهمين في المجتمع بالتخفيف عن ال�شبان، فالترفق بهم، فالكتاب يوؤكد: 

"�لمحبة تت�أنى وترفق... �لمحبة تحتمل كل �سيء" 
)1كورنثو�ص 13: 4؛ 7(

ال�شكن  وغلاء  الاقت�شادية  البلاد  وظروف  العمل  فر�س  وندرة  البطالة  ال�شبان  فيكفي 
ولنتعاون �شويًا لتكوين بيوت تَ�شعد وتُ�شعد، فالمهر لن ي�شمن لبناتنا ال�شعادة في بيوت تخلو من 
الاإيمان، ولا الافتخار الكاذب �شيحمي اأولادنا من �شقوط بيوت على روؤو�شهم، لاأنها تاأ�ش�شت 
على اأ�شا�س ه�س كاأن كل ما يعنينا في الاأمر هو المال، مع اأن هناك الكثير من الجوانب الاأهم 

التي لا بد اأن ت�شبق ذلك في التفكير.

لماذا �شار الزواج كاأنه �شفقة تجارية الاأب يطالب بمهر عال والعري�س يطالب بم�شاركات 
في التجهيز من اأهل الفتاة لم نكن ن�شمع عنها في يوم من الاأيام للدرجة التي قال اأحدهم: "اإن 
الاآباء في هذا الع�شر ي�شرفون في زواج البنت اأكثر من ال�شرف على تعليمها طوال م�شوار 

التعليم".

1  أعرف عائلات كثيرة لا تطلب من العريس مهرًا من الأساس سوى خاتم الخطوبة، يقولون كفانا 
إننا وفقنا في الشخص المناسب، وهم بهذا يساهمون بطريقة غير مباشرة في مساعدة العريس في 
تدبير النفقات الأخرى ويجنبونه الاستدانة فوق طاقته، وفي ذات الوقت لم ينقصوا شيئاً من قيمة 
ابنتهم بل يساعدونها في تكوين بيت مستقر على الروابط الإنسانية والقيم المسيحية لا المادية وهي 

الأمور الأبقى والأنفع مستقبلاً في البيت العتيد.
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وما نذكره هنا نذكره على الكثير من الاأعراف التي تُكلف 
يوم  كثيرة  عائلات  اإ�شافة  يجب  مثلًا:  داعي  دون  الكثير 
يوم  وي�شبح  الكثير  العري�س  تكلف  ربما  �شيافة  الزفاف 
فبدلًا  والعرو�س(،  )العري�س  العائلتين  على  عبئًا  الزواج 

لفلذة  الزواج  بحفلة  الح�شور  بقية  ي�شعدوا حتى مثل  اأن  من 
اأكبادهم )اأولادهم(، نجد الاأم تنع�س اأثناء حفل الزفاف والخالة 

يُغمى عليها من �شدة التعب، والاإرهاق ال�شديد ظاهر على وجوه 
ثقلًا  الاأمر  اأ�شبح  لقد  الكثيرة!  التجهيزات  من  ناتج  وذلك  العائلتين، 

الاأ�شرة  نجد  الزفاف  بعد  اأنه  بالاإ�شافة  الجميع.  ينتظرها  �شعيدة  منا�شبة  يكون  اأن  قبل  مُرهقًا 
عليها ديون نتيجة م�شاريف الفرح ت�شتمر فترة ت�شددها، وذلك عبء عليها.

هذا خلاف الجانب المادي الذي لا نغفله، والذي لا دافع وراءه �شوى الافتخار الكاذب 
ومجاراة المجتمع الذي نعي�س فيه اأو لئلا نُنتقد من النا�س، وكلها اأ�شباب �شكلية لا قيمة لها ولا 
يجب اأن نتم�شك بها مثل اإن بنت عمتها "جابت �شبكة بكذا" اأو بنت خالتها وغيرها من �شور 

المقارنات.

اأيام اأجدادنا  اأق�شد به اأن اأطعن في اأعراف قديمة قدم الزمان وربما من  طبعًا كلامي لا 
الفراعنة، لكن اإن كانت هناك اإمكانية للتغيير ولو جزئي، فيجب األا نن�شاق وراء ما هو خطاأ. 
مثل  تطورًا  هناك  اأن  واأعلم  بذلك،  ي�شمح  ما  الاإمكانيات  من  عندها  عائلات  هناك  اأن  اأعلم 
ل  الا�شتعانة بم�شاعدين، لكن ربما هذا غير مُتاح للكل، فدعونا ناأخذ الاأمور بمنطقية ولا نُحمِّ

اأنف�شنا واأولادنا فوق الطاقة.

وذات الاأمر ي�شلح للمدينة التي بها الكثير من التكاليف غير المبررة ليلة الزفاف والتي اإن 
ا! وقد اآن الاآوان  كانت تختلف عن اأعراف القرية، لكنها لها فاتورة كبيرة يدفعها العري�س اأي�شً

لنفكر بطريقة عملية ومريحة لنا ولاأولادنا.

القضية الثالثة: البيوت المشتركة
بيت تقدم لي �سخ�ض منا�سب من كل جهة، لكن ما جعلني مترددة  في  �سي�سكن  اأنه  قبوله  في 

م�سترك، هل اأنا على حق؟

خا�شة  طاقة  ي�شتلزم  م�شترك  بيت  في  فالعي�شة  ال�شابة،  اأختي  الحق،  كل  معك 
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والغيرة  ال�شلايف  بين  للم�شاكل  نظرًا  مرارة(،  )بالبلدي 
م�شاكل  خلاف  الزوج،  واأم  الابن  زوجة  بين  والح�شا�شية 
الاأولاد في �شنوات جهل الطفولة، فالاأولاد كثيرو ال�شجار، 
وعندما يجتمعوا �شويًا تزداد �شقاوتهم، وفي مراحل لاحقة 
�شن  في  الاأعمام  وبنات  اأولاد  بين  والخطر  الم�شاكل  تزداد 

المراهقة.

لهذا اإن كان البيت م�شتركًا وكلٍ في �شقته يُقبل هذا الو�شع، اأو 
بيت م�شترك لفترة موؤقتة لظروف خا�شة2  من الممكن اأن نقبل هذا، �شرط الوعد بالا�شتقلالية 

في اأ�شرع وقت، تتميمًا لقول الكتاب الذي ذكر �شت مرات في الوحي المقد�س: 

ج�سدً�  �لاثن�ن  ويكون  ب�مر�أته  ويلت�سق  و�أمه  �أب�ه  �لرجل  "يترك 
و�حـدً�"          )�نظر تك2، مت 19، مر10، 1كو6، �أف5(.

فقد ين�شجم الزوج مع والدته اأو اأخته اأو اأخواته اأكثر من ان�شجامه مع زوجته ل�شبب ع�شرة 
الان�شجام  عليها  العائلة، وي�شعب  فهي جديدة على  الزوجة  اأما  اأ�شرته،  الطويلة مع  الزوج 
معهم والوجود في جو مثل هذا قد يعطل �شرعة ان�شهار الزوج مع زوجته لتتحقق الوحدة من 

الناحية العملية.

اإلا  ي�شبعها  لا  التي  الزوجة  مثل  يت�شرر  ولا  م�شترك  بيت  في  العي�شة  الزوج  يقبل  قد 
الخ�شو�شية، خلاف اأن اأغلب اأوقات الزوج يكون خارج المنزل عك�س الزوجة التي تتواجد 

با�شتمرار في البيت.

فاأرجو ل�شائلة ال�شوؤال و�شع النقط على الحروف قبل الموافقة، فاإن ا�شطرتك الظروف 
لقبول زواج مثل هذا، لا تجعلي قبولك واقعًا مريرًا يف�شد عليك فرحة الحياة الزوجية �شنين 

هذه عددها!

تبداأ  الع�شل  �شهر  فبعد  الزوجية،  ال�شنوات  اأ�شعب  من  زواج  اأولى  �شنة  اأن  معروف 
الاختلافات في ال�شخ�شيات تظهر على ال�شطح ومع كل موقف اختلاف تحدث عملية �شنفرة 

2  ربما لسبب وجود أم وأب مسنين لا يوجد عائل لهما سوى الابن الموجود معهما في البيت لكن 
حتى في هذه الحالة يجب أن تكون علاقة الزوج بزوجته شيء وعلاقته بأهله شيء آخر، يجب أن 
تتسم علاقته بزوجته بالخصوصية في أسرارهما وكلامهما، لكن كم هو جارح للزوجة أن لا تجد 

خصوصية حتى في علاقتها بزوجها!
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	آيــــة
للحفظ

ال�شورة  عنها  تعبر  مظاهرة  هناك  اأن  بفر�س   -1
الموجودة هل ت�شاركين فيها اأم تعتر�شين عليها؟

 2- هل الزواج ق�شمة ون�شيب؟

3- ما مدى موافقتك على ق�شية عي�شة الزوجة في بيت 
م�شترك بعد الزواج؟ مع الاأخذ في الاعتبار 
قيمة الاأر�س والمباني غالية جدًا مما ي�شعب 

على ال�شبان �شراء بيوت م�شتقلة؟

اليوتيوب  على  ادخلي  متاح،  هذا  لو   -4
وهو  فايز  ماهر  الم�شهور  للمرنم  لت�شتمعي 
ب�شاطة  في  راأيك  ما  ابنته،  فرح  في  يرنم 

من  هل  المحدود؟،  والعدد  الحفل 
ر�شالة يحملها هذا الحفل لنا؟

لأن محبة �لمال �أ�سل لكل �ل�سرور، �لذي �إذ 
�بتغاه قوم �سلو� عن �لإيمان، وطعنو� �أنف�سهم 

باأوجاع كثيرة. )1تي 6: 10(

في الترو�س )الزوجين( ويحدث مع الوقت التناغم والان�شجام، وجود اأطراف خارجية في 
هذه المرحلة يُ�شعب من المهمة ويطيل وقت ال�شنفرة لهذه العي�شة الم�شتقلة المهمة للزواج ككل 

ولهذه المرحلة من الزواج ب�شفة خا�شة.
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أضواء
ساطعة

هدف الدرس
علينا  فرضت  التي  الأمور  بعض  هناك 
وعلينا  الحياة  ورقة  في  إجبارية  كأسئلة 
نستطيع  لا  فقد  معها،  بحكمة  التعامل 
نستطيع  لكننا  بأعرافه،  مجتمعًا  نغير  أن 
ثمانية  بأنفسنا ومن ضمنها قضايا  نبدأ  أن 
متداولة تناولنا ثلاثة في الدرس السابق 
التمهيدية  الكلمات  في  والخمسة 

التالية:

سفر الأزواج بالخارج

زواج الأقارب

الزواج سترة
 الضرب

الزواج بالمدينة
 ورفض عيشة القرية

على
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القضية الرابعة: زواج الأقارب
 تقدم لي ابن العم وهناك مَنْ ين�سحني األ اأوافق على هذه الزيجة خوفًا من تاأثير 

زواج الأقارب على اإنجاب اأولد اأ�سحاء من الناحية الج�سدية اأو النف�سية، فماذا تن�سحني؟

اأن  زواج الاأقارب به ن�شبة من المخاطر على الاأولاد، حتى واإن كانت قليلة لكن يجب 
زواج  حالات  من  الكثير  هناك  اأن  �شئيلة  الخطر  ن�شبة  اأن  يوؤكد  وما  الاعتبار،  في  تو�شع 
القرابة، وحاليًا هناك فحو�شات طبية ما قبل الارتباط  اأولادهم بدرجة  يتاأثر  الاأقارب ولم 

ويُحبذ عملها.

وعندما نقول زواج اأقارب، فالاأمر يفرق بين واحدة ارتبطت بابن العم وابن الخالة في 
ذات الوقت وبين واحدة ارتبطت ب�شخ�س قريب من بعيد للعائلة. 

يجعل  الذي  ما  الجذور،  من  الأمر  نبحث  دعونا  لكن 

ال�سابة ت�سطر اأحيانًا كثيرًا لزواج الأقارب؟

البع�ض يقول اإنه بزواج الاأقارب "يبقى زيتنا في دقيقنا والعرو�شين يكونوا عارفين بع�س 
ومافي�س حاجة هايتفاجئوا بيها وهايعي�شوا مع بع�س على المُرة والحلوة".

الموؤتمرات  مثل  العائلة  من  اأبعد  لدائرة  الخروج  الفتاة  عن  تمنع  العائلات  بع�ض  هناك 
لدائرة  معروفة  فتكون  للدرا�شة،  م�شافات  ت�شافر  اأن  اأو  الاأفراح  ح�شور  حتى  والرحلات 

عائلتها فقط، وبالتالي يكون ارتباطها من هذه الدائرة فقط.

هناك بع�ض العائلات تنظر نظرة دونية لعائلات اأخرى -مع اختلافنا اأن يكون هذا موجودًا 
ا قد يكون منا�شبًا من كل جهة لا ل�شبب  في القرن الواحد والع�شرين- وبالتالي يرف�شون �شخ�شً
اأقل في الم�شتوى من بلدهم، وهذا  اأو من بلدة  اإلا لاأنه من عائلة لا تتوافق معهم اجتماعيًا، 
ي�شاهم في اأن هذه العائلة التي تفتخر باأ�شلها ون�شبها ت�شجع ارتباط اأولاد الاأعمام اأو الخالات 

اأحيان  البع�س حتى لو كانوا غير منا�شبين لبع�س، وفي  ببع�شهم 
واأزوجك  اأختك  )زوجني  البدل  بنظام  يكون  كثيرة 

ا ممن ينادون  اأختي(، حقًا ما يدعو للعجب اأن بع�شً
بهذا لهم علاقة بالرب وبكلمته ويدركون انت�شابنا 

مع  رعية   ..." الاإيمان  عائلة  الاأهم،  للعائلة 
القدي�شين واأهل بيت الله" )اأف�ش�س 2: 19(.
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العائلة لاأ�شخا�س غرباء ح�شب ظنهم،  ا�شتنزاف ميراث  العائلات تخ�شى من  هناك بع�ض 
مع اأن زوج البنت لم يعد غريبًا، بل اأ�شبح واحدًا من العائلة فلاأجل الحفاظ على الاأرا�شي 
ن�شحي بالاأولاد وندفعهم اإلى قرارات ارتباط خاطئة! واإن ا�شطر اأحدهم -لتاأخر �شن الزواج 
اأو عدم وجود �شخ�س منا�شب في العائلة- لتزويج بنته ل�شخ�س خارج العائلة يحاول جاهدًا 
ك�شر كل القوانين والاأعراف وحتى المبادئ الكتابية ويظلم بنته عند تق�شيم الميراث، فلا يطبق 
ما عمله اأيوب اأن البنت مثل الولد "واأعطاهن اأبوهن ميراثًا بين اإخوتهن" )اأيوب 42: 15(، 
ولا حتى يطبق قوانين البلاد باأن ميراث البنت ن�شف الولد، وبعد ذلك يُقدم تبريرات لا تُقنع 

حتى مَنْ يتكلم بها لاأن دافعها الرئي�شي الطمع.

اإن فكرة زواج الاأقارب فكرة قبلية عن�شرية في الاأ�شل ولا ينبغي اأن تتحكم في اأذهاننا 
لاأ�شباب  قديمًا  مقبولة  كانت  فربما  والع�شرين  الواحد  القرن  في  ونحن  عقولنا  على  وت�شيطر 
متعددة لكن اليوم النظرة الوا�شعة للاإن�شان تعرفنا اأن ال�شامرى قريب لليهودي )مع اأنه كان 

عدوه(، لكن هذا ما اأعلنه الرب ي�شوع بنف�شه.

الخلاصــــة 
�لتو�فق في �لحالة  �أن يكون معه تنازلت كعدم  �إن كان هناك د�عي لزو�ج �لأقارب، ل يجب 
�لروحية �أو �لموؤهل �أو �ل�سن �أو �لقبول �ل�سخ�سي بل بالعك�ض، يجب �أن تكون هناك ميزة كبيرة 

ومقنعة تغطي على هذ� �لتنازل. 
ويجب �أن يكون هناك ن�سج في �لعلاقات، فلا غبار �أن يرتبط �سخ�ض ب�سابة من خارج �لعائلة 
يفكر  ول  كاأخته  لها  وينظر  ا  �سويً ن�ساأو�  لأنهم  ربما  �لعائلة،  في  قر�بة  ذ�ت  �سابة  وجود  رغم 
ا بطريقة �سمنية لبنت �لعائلة، فالن�سب  فيها كزوجة على �لإطلاق، ول د�عٍ لأن نعتبر هذ� رف�سً
بالمرة  فيه خطاأ  ولي�ض  �لجتماعية  �لناحية  من  �لعلاقات  يثري  وبناتنا  �أخرى لأولدنا  بعائلات 

حتى ولو وجدت فتاة منا�سبة في نظرنا �سمن �لعائلة.
وذ�ت �لأمر يقال تجاه �ل�سابة، فلا ي�سح �أن نرغم �سابة على �لرتباط بقريب من �لعائلة خ�سية 

غ�سب �لخالة �أو �لعم �أو �لجد �لذي يريد �أحفاده حوله حتى مماته!! 

فالزو�ج هو في �لأ�سا�ض علاقة �إن�سانية قائمة على �لقبول �ل�سخ�سي بين �لطرفين بغ�ض �لنظر عن 
كونهما من عائلة و�حدة �أم ل!
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القضية الخامسة الزواج بالمدينة:
اأعي�ض في اإحدى القرى ولي طموحاتي اأن اأرتبط واأعي�ض بالمدينة بعيدًا عن القرية 

واأعرافها وتاأخرها. هل هذا طموح زائد؟

من حقك الطموح لو كانت هناك فر�شة لتحقيقها وعندما تكون هناك موؤهلات لهذه النقلة، 
لكن ما يدعو للعجب اأن اأغلب ال�شابات اللاتي ق�شين كل عمرهن من الطفولة حتى �شن الزواج 

في القرية عندما ياأتي وقت الزواج يتطلعن للحياة خارج اأعراف الن�شاأة التي ن�شاأن فيها! 

هذا الطموح من بع�س ال�شابات يقلل اأمامهن فر�س 
يُعتبرون  المتعلمون  القرى  ف�شبان  الاختيار، 
فر�شة منا�شبة للارتباط بهن، لكنهن يرف�شن 
هذا في اأمل اأن ياأتي عري�س المدينة الذي 
فتُ�شيع  المدينة،  ل�شابات  عادة  يتطلع 
للارتباط  ا  فر�شً نف�شها  على  ال�شابة 
وهمية،  فر�س  اإلى  التطلع  ل�شبب 
من  �شابًا  ينتظرن  اإنهن  قلن  واإن 
فكر  هذا  للمدينة،  �شينزح  القرية 
من  الكثير  ففي  واقعي!  غير 
في  ال�شكن  غلاء  ل�شبب  الاأحيان 
الاقت�شادية  والتحديات  المدينة 

ت�شعب العي�شة هناك.

قرية  تعد  لم  القرية  اإن 
بمفهوم الع�شور الما�شية، فنجد 
فلا  �شورها،  بكافة  المدنية  فيها 
تفرق عن المدينة �شوى اأنها تتميز 
بالحياة الهادئة التي تجعل ال�شخ�س 
مبالغ  يدفع  المدينة  في  يعي�س  الذي 

طائلة للتمتع بها.
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فالقرية بهدوئها تهيئ مناخًا خ�شبًا لتربية الاأولاد وتفريغ طاقاتهم في الاأجواء الف�شيحة بعيدًا 
تاأثير على الاأطفال  ال�شارع له  اأخرى  عن �شيق وحب�شة �شكن المدينة، واإن كان من ناحية 
الاأطفال  اأمور خطاأ من  تعلم  بال�شارع ومن  الطفل  بالقرية، حيث هناك مجازفة من وجود 

الاآخرين.

اأو  القرية  ال�شكن في  المنا�شب لا فرق في  ال�شخ�س  اأنه طالما وجدتي  اأطمئنك  اأن  واأحب 
المدينة لكن ال�شعادة بوجودكما معًا في توافق و�شلام وهذا اأهم واأعظم �شيء. وقد يحدث بعد 
الزواج اأن الاأمور تختلف وتنتقلا اإلى المدينة ويحقق لكي الرب اأ�شواقك. فلا ترف�شي الاأمر 

طالما من يد الرب وهو يرتب كل الاأمور ح�شب م�شيئته ولخيركما.

له  فكل  المدينة،  في  والعي�شة  القرية  في  العي�شة  بين  مقارنات  لعقد  اأ�شتر�شل  اأن  اأريد  لا 
مميزاته وعيوبه. لكن الاأهم معرفة م�شيئة الله في حياتك، فربما ق�شد الرب لكِ اأن ت�شتمري 
في القرية، لتكوني اأنت و�شريك حياتك م�شدر عون للقرويين الب�شطاء من الناحية الروحية 

والزمنية ولا تن�شي قول الكتاب عن ترتيب الله لل�شكن حتى ولو كان في قرية:

م�سكنهم"  )�أعمال 17: 26(. �لمعينة وبحدود  بالأوقات  "حتم 

القضية السادسة: سفر الأزواج للخارج 
تقدم لي �سخ�ض متغرب في اإحدى الدول العربية وقد اأتى من الخارج لكي يتزوج خلال 

�سهر و�سي�سافر مرة اأخرى ويتركني. ما الن�سيحة؟ 

اإن قرار الارتباط قرار م�شيري لا يتم اتخاذه بهذه ال�شرعة، ليتنا نتحذر فهناك زيجات 
اأو تفكير  اُتخذ ب�شرعة وبدون ترتيب  فا�شلة ربما لا تعمر طويلًا وذلك ب�شبب قرار م�شيري 
متاأنٍ. لهذا، فالن�شيحة التي نقدمها لك لو كان العري�س منا�شبًا بح�شب ما نتعلمه من كلمة الله وما 
اأو�شحناه �شابقًا يُفتح له الباب للتعارف اأكثر، ثم اإن تم الارتياح بعد ال�شلاة وطلب وجه الرب 
يمكن اأن تتم الخطوبة فقط، ثم ي�شافر الخطيب وي�شتمر الخطيبان في التوا�شل لمدة كافية لتاأكيد 

الراحة، ثم يتقابلان على الاأقل مرة اأخرى، فاإن تاأكدت الراحة يكملان في قرار الارتباط.

فالاأمر يحتاج اإلى وقت ل�شمان التحقق من اإرادة الرب ومعرفة اأكثر بال�شخ�س المفرو�س 
اأن ي�شاركك رحلة الحياة باأكملها. اإنها لي�شت علاقة �شهر اأو �شنة وكفى بل علاقة دائمة.
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ب�شفة  للخارج  الزوج  �شفر  بخ�شو�س  واأما 
التي  الفترة  على  الاتفاق  يتم  اأن  اأن�شح  عامة، 
�شيغيب فيها الزوج للعمل بالخارج، فاإن لم ي�شتطع 
اأن ياأخذ زوجته معه -وهذا هو الاأف�شل لكي يكونا 
في �شركة معًا فالزواج �شركة ولي�س جمع اأموال- 

يتم الاإعلان بو�شوح عن الفترة التي �شيتم ال�شفر فيها وتبرير ال�شفر هل هو ل�شداد ديون مثلًا، 
لكن العي�شة طول العمر �شنة وراء �شنة، يتقابلان �شهرًا في ال�شنة، هذا لا يعتبر زواجًا! فتربية 
الاأولاد في المراحل المختلفة تحتاج اإلى الاأبوين والاأ�شرة لن ت�شمى اأ�شرة وهي متفرقة هكذا، 
لكن اأ�شفي اأن يبتعدا عن بع�شهما كل �شنوات العمر ويتقابلا بعد اأن تحل الاأمرا�س بالزوج اأو 
الزوجة وبعد اأن تكون فقدت الحياة رونقها، والاأولاد يكونوا كبروا وكل واحد �شق طريقه 
والاأب عبارة عن ا�شم في الورق هو �شخ�س غريب يجئ ليزور الاأ�شرة ويح�شر لهم هدايا 
من حين لاآخر. قد ي�شلح مثل هذا الاأمر عند �شراء بيت اأو اأر�س اأو جهاز اأو خلافه، ولكن لا 
ي�شلح في اإقامة حياة بها ارتباط نف�شي وفكري بين �شخ�شين �شوف يعي�شان معًا عمرًا باأكمله، 
حتى الاأولاد �شوف ينظرون اإلى والدهم لي�س كاأب بل كممول مادي فقط.  قد �شمعت من اأحد 
الاآباء ي�شكو متاألمًا لاأن ابنه يطالبه بالعودة مرة اأخرى اإلى الخارج واأن يخت�شر اإجازته هنا.  
يا للمرارة! فاأرجوا اأن تتفقا وترتبوا اأموركم قبل الارتباط والم�شئوليات الكثير التي قد تعوق 

رجوع الزوج اإلى اأ�شرته وي�شتمر بالخارج.

القضية السابعة: الزواج سترة
ل حيطة"، "الراجل ما يعيبو�ض غير جيبه"؟ ل راجل ول �سِ ما راأيك في الأمثال ال�سعبية "�سِ

الحقيقة هذه الاأمثال قديمة وتنا�شب الع�شر الغابر الذي كانت النظرة فيه متدنية 
للمراأة ومبالغًا فيها للرجل وقت كان التعليم ونور كلمة الله لي�شا بالو�شوح الحالي.

وعن المثل: "�شل راجل ولا �شل حيطة" يقال عادة لل�شابات التي تقدم بها ال�شن لكي تقبل 
الارتباط باأي �شخ�س �شواء منا�شب لها اأو غير منا�شب، لكن الحقيقة �شل الحيطة اأحيانًا كثيرة 
والكذاب  الطاهرة  غير  العيون  والقا�شي و�شاحب  فالبخيل  الراجل!!  اأف�شل من �شل  يكون 

يُبكي زوجته ولا  اأح�شن، ومن  قِلته  نف�شية  اأمرا�س  اأو  يعاني من عيوب �شخ�شية  ومَنْ 
ل الحيطة اأف�شل منه، فاإن كنا نتكلم عن الاأمثال ال�شعبية، ففي هذا  يراعي م�شاعرها �شِ

ي�شدق المثل ال�شعبي "قعدة الخزانة ولا زواج الندامة". 
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فلو هناك �شخ�س �شعيف م�شتعبد لعادة معينة مت�شلطة عليه، كيف �شيقود اأ�شرة، مهما كانت 
الوعود باأنه �شيتغير، فالواقع ي�شهد باأنه لا ي�شتطيع اأحد اأن يغير اأحدًا، فعليك باكت�شاف عيوبه 
عند  من  ف�شل  فهذا  الزواج،  بعد  اإلهي  بعمل  تغيير  حدث  اإن  لكن  تقبلينها،  كنت  اإذا  لها  وتقبُّ

الرب، لكن لئلا تحبطي عليك األا تتوقعي التغيير.

اأختي ال�شابة: واقع الحياة يقر اأن الرجل يعيبه حاجات كثيرة غير جيبه، فالرجل لي�س فقط 
دوره اإعالة مادية، بل رعاية اأ�شرية، فاإن اأخفق في رعاية اأ�شرته، عابه الكثير رغم اأن جيبه 

لي�س نق�س! اإن الزواج لي�س م�شروعًا تجاريًا يقوم فيه الرجل بدور الممول للم�شروع!

خلا�سة �لقول �إن �لبقاء بدون زو�ج �أف�سل حالً من زو�ج فا�سل، فلا مقارنة بين 
�ألم لكن في حالة �لزو�ج �لفا�سل �لألم  �لألم في �لحالتين، ففي �لحالتين هناك 
لها حل وربما  لي�ست  �أمام م�سكلة  �لمر�أة  �لحالة �ستكون  �أكثر مر�رة، في هذه 
منها  تتجرع  م�سكلة عظمى  هو  بل  حلًا،  لي�ض  هذ�  ولكن  �لنف�سال  �إلى  ت�سل 
يكمل  �أن  متزوج  �لغير  �ل�سخ�ض  في�ستطيع  يوم،  �لمر�ر كل  من  ا  كوؤو�سً �لمر�أة 
حياته ويتمتع بتعوي�سات �لرب له ب�سور عديدة، لكن باأية كلمة نو��سي �ساحبة 

�لزو�ج �لفا�سل. 

القضية الثامنة: ضرب الآباء للبنات
عمر  من  ال�ساد�سة  �سن  من  يتوقف  ال�سرب  اإن  الفاهمون  يقول  الأولد  تربية  في 
الطفل ويكون هناك طرق اأخرى للتروي�ض والتعليم والتاأديب، فاإن كنا نذكر هذا عن 
طفل تجاوز ال�ست �سنوات، فكم بالحري مع �سابة تجاوزت ال12 �سنة، لكن ما هو 

الت�سرف ال�سحيح تجاه تعنيف الآباء؟ 

يجب األا يكون هناك �شبب فيك يعنفونك لاأجله مثل العناد اأو التمرد اأو الاأخطاء الطفولية، 
عن  لترجعيهم  بعقل  معهم  تحدثي  ي�شربونك،  وعي  عدم  ونتيجة  التزامك  حالة  في  لو  لكن 
فعلتهم ولا ت�شت�شلمي وعبري عن م�شاعرك وو�شحي لهم انهم يقومون باإذاءك نف�شيًا وج�شديًا 
وهذا يوؤثر على علاقتك بهم وي�شع حاجزًا بينك وبينهم وبهذا الاأ�شلوب �شوف يمتنعون عن 
�شربك ومعاملتهم لكِ بهذه الطريقة، فحمارة بلعام بمجرد اأن فتح الله فمها ونطقت تكلمت مع 
بلعام بعقل تدافع عن نف�شها وتثنيه عن فعلته )راجعي الق�شة في �شفر العدد 22(. واإن لم 
تفلح محاولات الاإقناع ا�شتنجدي بمن هم ذات تاأثير على الاآباء مثل اإخوتك اأو اأعمام 
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�س1: لو هناك �شابة لها قريب ومتوافق معها في الطباع وال�شفات وهناك علاقة عاطفية 
بينهما، هل ت�شجعينها اأم تحذرينها من هذا الزواج؟

�س2: ما مدى موافقتك على ق�شية �شفر الزوج بعد الزواج للخارج؟ مع الاأخذ في الاعتبار 
اأن كل �شبان القرية "بي�شافروا بره ل�شيق رزق القرية"؟

3- ما مدى موافتك على قرار �شابة باأنها تريد الزواج بالمدينة وترف�س كل عر�شان 
الاأمر  هذا  فهل  الموا�شي،  تربية  ق�شية  الرئي�شي  ال�شبب  وربما  القرية؟ 

موجود كما في الع�شور الما�شية بالقرى؟

	آيــــة
للحفظ

و�سنع من دم و�حد كل �أمة من �لنا�ض 
ي�سكنون على كل وجه �لأر�ض، وحتم 

بالأوقات �لمعينة وبحدود م�سكنهم.

)�أع 17: 26(

اأو خالات اأو اأجداد، واإن لم تجدي فيمكن الا�شتعانة بخادمات الكني�شة لكن اجعلي هذه خطوة 
اأبعد، ويمكن في حالات خا�شة تو�شيط الغرباء اأو الجيران اإن تو�شمتي فيهم الاإن�شاف، اأي 
ا�شتعيني ب�شخ�س يكون في �شفك وفي نف�س الوقت يكون له علاقة قوية بالاأ�شرة وترتاح له 

حتى ي�شتطيع اأن يدافع عنك ويقنعهم.
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هدف الدرس
توضيح بعض المفاهيم الخاطئة 
المجتمع  غالبية  بها  يؤمن  التي 

وتؤثر على طريقة تفكيرهم.

 بين الخرافة والمفهوم الصحيح
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أسئلة تمهيدية
1- هل هناك عين �شفراء تفلق الحجر؟

.....................................................................................................

2- هل هناك اأمور تمنع ما يعتقده البع�س اأنه ح�شد مثل خرزة زرقاء... اإلخ؟
.....................................................................................................

3- لو كنت لا توؤمنين بالح�شد، بما تف�شرين المواقف التي يحدث فيها ربط مبا�شر بخ�شائر بعد 
نظرة النا�س؟

.....................................................................................................

4- ما هو الح�شد الذي تكلم عنه الكتاب المقد�س؟
.....................................................................................................

5- ما الفرق بين الغيرة والح�شد؟
.....................................................................................................

جه النا�ض ويتحم�سون له، وهو:  للح�سد معان كثيرة منها ما يروِّ
العامة توؤمن به! وح�شد  اأن  اأ�شا�س  اأو الح�شد الخرافة، على  ال�شعبي  اأو الح�شد  العين  ح�شد 
بمجرد  بالاآخرين  الاأذى  اإلحاق  على  القدرة  لها  النا�س-  بع�س  -في  العين  اأن  يعني  العين 

النظرة )يقولون عنها عين �شفراء(.

ه الكتاب المقد�ض ويوؤمن به كل عاقل له  ا بمعنى الغيرة والحقد، وهذا ما يُقرِّ وياأتي الح�سد اأي�سً
اإيمان حقيقي بالله. 
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أولًا: الحسد الخرافة أو حسد العين:
بالاآخرين  الاأذى  اإلحاق  على  النا�س  بع�س  بمقدرة  الاعتقاد  وهو 
"فلان عينه وح�شة"! وهذا  عن طريق النظر بالعين ويقولون عنه: 
مثقفين  كانوا  �شواء  النا�س  من  الاأعظم  ال�شواد  بين  �شائد  الاعتقاد 
ومتعلِّمين اأو لا، بما فيهم الموؤمنون الب�شطاء الذين تاأثروا بالثقافات 

المحيطة بهم.

وفي هذا النوع من الح�شد يعتقد النا�س اأن الحا�شد ينظر اإلى اآخر فتحل 
به م�شيبة، اأو يحدث له مكروه، اأو يح�شد بيت فلان، وفي القرى 
اإنتاجًا مثل الاأول. وينجح  يح�شد طيور بيت فلان فتموت، اأو جامو�شة فلان فلا تعد تعطي 
ال�شيطان ببراعة في ربط الاأحداث معًا لكي يُثبت للب�شطاء اأن الح�شد بهذا المعنى الخرافي هو 
حقيقة!! فيربط موت الطيور بزيارة فلان، ومر�س الولد بنظرة فلانة، والم�شيبة الفلانية 
ب�شبب فلان وهكذا، فلنحذر!! ومع اأن هذا المفهوم لي�س له اأ�شا�س علمي اأو كتابي اإلا اأنه متف�شي 

بين معظم النا�س.

الح�شد،  اإلى  طالع  �شوء  اأو  �شيئة،  ظروف  من  به  يمر  ما  كل  �شبب  الاإن�شان  اأرجع  وقد 
فاإذا بكى الطفل ولم ي�شتطع النوم اأو تعر�س لوعكة �شحية فهو "مح�شود‘‘. واإذا تعثَّر ال�شاب 
في الدرا�شة ل�شبب اإهماله فهو "مح�شود‘‘، واإذا حدث نكد بين الزوج والزوجة، فهذا ب�شبب 
الح�شد، واأحيانًا يتهرب الاإن�شان من م�شئوليته عن �شوء ت�شرفه اأو اإهماله، مبررًا ف�شله باأنه 

مح�شود كاأن لا ذنب له.

مَت بهذه ال�شفة، فكل مَنْ في هذه المنطقة يُعْمَل له  وفي ال�شعيد هناك مناطق باأكملها وُ�شِ
األف ح�شاب، "فلان هذا من المنطقة الفلانية احذر منه‘‘! ون�شمع في هذا المقام الكثير والكثير 
من الحكايات التي تَنُمُّ عن جهل �شديد حتى بين المثقفين، فالاإن�شان م�شكين وه�س ولا ي�شلح 

معه اإلا اأن ي�شتند على نعمة الله الحافظة!

الأمور  ال�ساأن، ربما تكون هذه  ال�سابة بع�سًا مما �سمعته في هذا  لكِ عزيزتي  اأ�سوق  و�سوف 
ماألوفة في القرى اأكثر منها في المدن.

عا�شرت اأحد الموؤمنين، في اإحدى القرى، والذي حدثت معه هذه الق�شة منذ اأكثر 
قليلة، وكان لديه طفل ذكي،  اأن رقد منذ �شنوات  اإلى  ين�شها  من خم�شين عامًا، لم 
يذهب معه اإلى الاجتماع، ويجل�س في �شمت من�شتًا كالكبار، وفي نهاية الاجتماع 
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قعدته  في  كبير  راجل  زي  عامل  ده  فلان،  اأخ  يا  ده  ابنك  و�شاأله:  الاإخوة  اأحد  منه  اقترب 
اإلى  الاأخ  يباركه. وفي طريق رجوع  بتعمل دو�شة، ربنا  اللي  العيال  وانتباهه، م�س زي 
اإلى  اأخرى، وذهب �شاحبنا  الطفل في حجر فوقع، وتكرر هذا مرة  تعثر  اأن  منزله حدث 
منزله مت�شائمًا وقائلًا لزوجته: خدي ولدك! ما في�س فايدة! فلان �شافه وحدث كذا كذا!! وكان 

بعد فترة اأن مر�س الولد اأيامًا، وتوفى!!

وقلت ل�ساحب الق�سة: هل تعتقد اأن الرب يعطينا اأطفالًا لكي تميتها نظرة فلان اأو فلانة؟ اإن 
د الاأعمار، فهذا يموت طفلًا كابنة ياير�س، وهذا يموت �شابًا كابن اأرملة  الرب هو الذي حدَّ
نايين، وهذا يموت رجلًا مثل لعازر واأبناء اأيوب، وهناك مَنْ يموت �شيخًا و�شبعان اأيام مثل 
اإبراهيم واإ�شحاق، فالحياة والموت وتحديد الاأعمار -يا عزيزي- من اخت�شا�س الله فقط! 

وفي كل الحالات الرب اأعطى والرب اأخذ فليكن ا�شم الرب مُبارَكًا. 

ال�شيدة  الريف، هذه  الاأخوات في  ال�شيدات كانت في زيارة لاإحدى  اإحدى  وراأيت مرة 
كانت م�شهورة بالح�شد، وبمجرد اأن راأت الاأرانب، ماتت اإحداهم في الحال ب�شورة كانت 
فعلًا مذهلة، فان�شحبت ال�شيدة من الم�شهد وهي في منتهى الخجل، قائلةً: "�شوف يقولون اإنني 
ح�شدتها". قالت لي ربة المنزل: هل راأيت بنف�شك؟! فقلت لها: يا �شيدتي، ده النا�س بتموت 

فجاأة وهي في منتهى ال�شحة والقوة فهل ت�شتكترين هذا على اأرنبة!! 

مثل هذه الأمور تحدث كثيرًا في القرى ويربطها الب�سطاء باأ�سخا�ض بعينهم! 

مدى  اأي  اإلى  تبين  مُتداولة  ق�شة  لكنها  ق،  يُ�شدَّ يُ�شمع  ما  كل  ولي�س  اأرَ،  ولم  و�شمعت، 
قال  ال�شاي  ل�شرب  في جل�شة  ما  ا  �شخ�شً اأن  الق�شة  تقول  النا�س.  الاأفكار على  هذه  �شيطرت 

لابنه:

فم  اإن  الراوي  ويقول  اإيه؟"،  )فمك(  بقك  اإنت  هو  اإيه  ال�شرعة؟  بهذه  ال�شاي  "خل�شت 
الابن اأخذ ينزف دمًا في الحال! فهل هذا معقول! يح�شد ابنه! وهناك مثل في الريف يقول: 
ا لديه �شيء مُمَيَّز، وفرح به، وحكى عنه،  "ما يح�شد المال اإلا اأ�شحابه"، بمعنى لو اأن �شخ�شً

�شواء ممتلكات اأو اأطفال، فاإنه يح�شده!!

ا ما، واأثناء  ا ا�شتاأجر اآخر لكي يح�شد له �شخ�شً وحكى لي زميل ذو ثقافة عالية اأن �شخ�شً
اأنا عايزك  اللي  اللي هناك ده! هو ده  "�شايف فلان  ر والحا�شد( قال له:  �شيرهما معًا )المُوؤجِّ

المُ�شْتاأْجِر  الرجل  فاأُ�شيب  هنا،  من  ت�شوفه  قادر  واأنت  "ياه  الحا�شد:  فاأجابه   ! تح�شده" 
ق مثل هذه الخرافات؟! بالعمى في الحال"! فاأجبْته: وهل تُ�شدِّ
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اإلى هذه الدرجة واأكثر تنت�شر الاأفكار والخرافات عن الح�شد اأق�شد ح�شد العين. وكلُّ ما 
هم  يقوله النا�س عن هذا الح�شد لا يزيد عن كونه خرافات، ولكن ب�شببها يتَّهم النا�س غيرهم باأنَّ

هم ح�شدوهم. ولهذا  بب في خ�شائرهم لاأنَّ ال�شَّ
يحاولون اإخفاء اأولادهم وممتلكاتهم عن مَنْ 

هم �شيح�شدونهم. يظنُّون اأنَّ

لي�ست  عمومً�  و�لخر�ف�ت 
� بل متو�رثة منذ  �أمرً� م�ستحدثً
�لثق�ف�ت  جميع  في  �لقديم 
ك�نت  و�إن  �لع�سور  مر  على 

مختلفة �لاأ�سك�ل.

الم�شيحيين  من  الكثيرون  ويوؤمن 
الاأذى،  اإلحاق  على  العين  بقدرة  وغيرهم 

وي�شود الاعتقاد باأن العين الزرقاء لها قدرة اأكبر على اإبعاد الح�شد وال�شرر، لهذا يلب�س الكبار 
خواتم بها ف�شو�س زرقاء �شخمة ومُلفتة ويعلقون عين زرقاء اأو خرزة زرقاء، للطفل لتبعد 

عنه اأذى وح�شد العين ال�شريرة !!

فراء" اأو العين التي "تفلق الحجر" اإذ بنظرة حا�شد قد  ومن الخرافات في الح�شد "العين ال�شَّ
رر للمح�شود. لذا تجد النا�س يرددون عبارات مثل: "عين الح�شود فيها عود‘‘،  يحدث ال�شَّ
مثل:  فات  ت�شرُّ فون  يت�شرَّ اأو  الخ�شب‘‘.  "ام�شك  اني‘‘،  نجَّ العر�س  وربّ  �شابتني  "العين 
حدوة  تعليق  اأو  الزواج،  حفلات  في  الملح  ر�سّ  اأو  اأطفالهم،  ملاب�س  في  الاأحجبة  و�شع 
ح�شان في المنزل، اأو ر�سّ الدم على البيوت والممتلكات. ويعتقد الكثيرون اأن الحجاب يقي 
من "عين الح�شود‘‘، وكذلك و�شع قليل من الملح في كي�س يعلَّق في رقبة الاأطفال، وكذلك 

ناب الذئب اأو ناب ال�شبع اأو راأ�س الهدهد.

والطرق التي و�شعها الم�شريون لاعتقادهم اأنها وقاية من الح�شد 
كثيرة. منها البخور "وخم�شة وخمي�شة‘‘، والعرو�شة الورقية التي 
يتم ثقبها باإبرة الخياطة باأ�شماء مَنْ يعتقدون اأنهم يح�شدونهم، 
وذلك بقول: "من عين فلان وفلان وفلانة" اإلى اأن تنتهي 
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قائمة الاأ�شماء، ثم يتم حرق هذه العرو�س الورقية والاحتفاظ بناتج اإحراقها. ور�شمه على 
�شكل �شليب على جبهة ال�شخ�س المح�شود.

فيها  يعلِّق  العربة  �شاحب  اأن  تجد  الاآن  واإلى 
على  طًا  مُحنَّ تم�شاحًا  اأو  �شندلًا 

وخمي�شة،  خم�شة  اأو  البيت، 
الجديد  البيت  حالة  وفي 
دم  في  اأيديهم  يلطخون 

علي  ويطبعونها  الذبيحة 
الاأطفال  يتركون  اأو  الحائط، 
ومقطعة  نظيفة  غير  بملاب�س 

غريبة  اأ�شماء  عليهم  ويطلقون 
حتى لا ي�شيبهم الح�شد وهكذا!! 

وتختلف العادات من دولة اإلى اأخرى لدرء 
الح�شد. فمثلًا في اليونان يب�شقون علي الاأر�س 
اأو في  المنازل  اإذا �شادفهم �شخ�س ح�شود، وفي ال�شين يقومون بتعليق مراآة �شدا�شية علي 
المتاجر لحجز طاقة وقوة عين الحا�شد. وقدماء الم�شريين كانوا يعتقدون اأن اللون الاأزرق 

يحمي من الح�شد، وكذلك عين حور�س، وهذه العادات ما زالت تُمارَ�س حتى الاآن.

وللردِّ على خرافة الحسد نقول: 	
عُورُ  �سُ ى  فَحتَّ مْ  تُ �أَنْ  � مَّ »وَ�أَ روؤو�سن�  �سعور  يح�سي  ذي  �لَّ �لله  هل 
حي�تن�  �سيترك   ،)30:10 )متى  �ةٌ«  مُحْ�سَ جَمِيعُهَ�  رُوؤُو�سِكُمْ 
�س�ب �أو تتلف ب�سبب نظرة ح��سدة �أو كلمة ح�قدة؟  و�أمو�لن� تُ
)مز  �نُ؟«  �إِن�سَ بيِ  عُهُ  نَ �سْ يَ مَ�ذَ�  �أَخَ�فُ.  فَلَا  تُ  لْ وَكَّ تَ �للهِ  ى  »عَلَ
11:56(، وهل �لله �لذي يكرمن� بعط�ي�ه �ل�س�لحة يتركه� نهب� 
لعين فلان �أو فلانة! وهل يترك �لله م�سيرن� تحت رحمة �أمزجة 

مري�سة؟! 

ليتنا نرقى فوق هذه الخرافات! ون�ستند على الله وكلمته.
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ه فعلًا تحدث خ�شائر، نقول: اإن حدثت خ�شائر، فذلك راجع لاأ�شباب  اإنَّ ا لمَنْ يقولون  اأمَّ
اأخرى طبيعية تحدث في الاأحوال العادية ومقدارها يتوقف على مقدار اجتهادنا ومثابرتنا، 
اأبعد ما يكون عن ما ي�شميه النا�س العين اأو الح�شد. وقد يكون حدوثها راجعًا لارتباكنا بهذه 
ع والقلق، وعلينا اأن نبحث عن الاأ�شباب الحقيقية لما  الخرافة وما يتبع هذا من مواقف التَّوقُّ
نتعر�س له من ظروف غير عادية مثل النكد في البيوت بين الاأزواج، ومر�س الاأطفال، 

واإهمال الاأولاد لدرو�شهم، ولن�شلح اأحوالنا واأمورنا بدلًا من اأن نركن هذا على الح�شد.

مفهوم الحسد حسب الكتاب المقدس:
ياأتي ذكر الح�شد مرارًا كثيرة في الكتاب المقد�س، ربما اأكثر من ثلاثين مرة، لكن ولا 
الحقد على الاآخرين وكراهيتهم  النا�س، ولكن بمعنى  يفهمه  الذي  ال�شابق  بالمعنى  ياأتي  مرة 
والغيرة منهم ل�شبب ما لديهم من مميزات لي�شت لدى الحا�شد. "فلان ح�شد فلانًا؛ اأي حقد عليه 

ب�شبب مميزاته، غناه، طيب معدنه، حب النا�س له، ا�شتقامته... اإلخ‘‘. 

اإح�شا�س  الاآخرين،  اأيدي  الاإن�شان تجاه ما في  قلب  �شعور رديء داخل  اإذن هو  فالح�شد 
يتولد داخل القلب بالحزن عندما اأرى ما يمتلكه غيري، �شواء اإمكانيات مادية اأو طبيعية اأو 

مواهب، مع تمنى زوال هذه النعم اأو العطايا عن هذا ال�شخ�س.

وكلمة ح�شد باليونانية قد تعني يُحطم اأو يُخرب اأو يُف�شد ويُتلف. وهي ت�شف الاإن�شان الذي تت�شم 
اإرادته واأفعاله وت�شرفاته تجاه الاآخرين بالكراهية والحقد والغيرة. والح�شود لا يودّ اأن يكون فيه 

�شخ�س اأف�شل منه مهما كان، ولا يفرح بنجاح الاآخرين، وهو عدو للجميع كما اأنه عدو نف�شه. 

واإليك بع�ض ال�سواهد الكتابية الدالة على ذلك:
•		حسد الفلسطينيين لإسحاق )تك 26(:

»وزرع اإ�شحاق... وباركه الرب... حتى �شار عظيمًا جدًا... فح�شده الفل�شطينيون 
)حقدوا عليه واغتاظوا منه(« )تك26: 12-15(، لكن: هل حَ�شد الفل�شطينيين لاإ�شحاق اأثر على 
اإكرام الرب له، اأو على غناه وا�شتقرار اأموره، اأو ت�شبب في موت غنمه وتلف محا�شيله؟ 
اأكرمه كثيرًا، بل واأكثر من هذا ظهر  الرب  فاإن  اآباره وطردوه،  اأنهم ردموا  كلا. فرغم 
الرب له و�شجعه بالقول: »لا تخف لاأني معك«. وهنا يح�شرني المثل القائل: "يعمل اإيه 

الحا�شد للرازق‘‘؟! 
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	حسد إخوة يوسف له )تك37(: 	•
»فح�شده اإخوته )اأبغ�شوه وحقدوا عليه(«؛ لاأنه اأتى بنميمتهم الرديئة اإلى اأبيهم، واأباه 
ا ل�شبب اأحلامه. واإن كان اإخوته ب�شبب حقدهم عليه وبُغ�شهم له  اأكثر منهم. واأي�شً اأحبه 
البئر،  فاألقوه في  اأن ي�شببوا له بع�س الاأذى ب�شبب الحقد ولي�س بنظرة العين،  ا�شتطاعوا 
اأمينًا، وتمتع بمعيّة الرب له في كل مكان ذهب  اأنه كان  اإلا  ظُلمًا  وباعوه عبدًا، و�شُجِنَ 
اإليه »وكان الرب مع يو�شف فكان رجلًا ناجحًا« )تك39: 2(، ثم كافاأه الرب باأن جعل 
فرعون يُ�شَلِّطَه على كل اأر�س م�شر. فيا للعظمة ويا للاإكرام! فلم يوؤثر ح�شد اإخوته على 
خطة الرب لحياته. »وروؤ�شاء الاآباء ح�شدوا يو�شف وباعوه.. وكان الله معه، واأنقذه... 
رًا على م�شر وعلى كل بيته« )اأع 9:7  واأعطاه نعمةً وحكمةً اأمام فرعون... فاأقامه مُدبِّ

و10(. "يعمل اإيه الحا�شد للرازق‘‘؟!

	حسد بنو قورح، وكذلك مريم وهارون، لموسى: 	•
ا  ح�شد »بنو قورح« مو�شى وهارون فعاقبهم الرب )عد16، مز106: 16-18(، واأي�شً
بالبر�س  مريم وهارون تكلَّموا عليه: »هل كلَّم الرب مو�شى وحده؟« ف�شرب الرب مريم 

)عد1:12 و2 و9(، وا�شتمر مو�شى في خدمته للرب ولم توؤثر عليه مثل هذه الاأمور!

ي�شوع  الرب  اأ�شلموا  اإذ  ال�شعب  وجموع  الكهنة  روؤ�شاء  في  العدائية  الم�شاعر  قمة  ونرى 
لبيلاط�س: »لاأنه علم اأنهم اأ�شلموه ح�شدًا« )مت27: 18(.

حقودة،  عدائية،  بطريقة  ناجح  �شخ�س  تجاه  التفكير  هو  المقد�س  الكتاب  في  الح�شد  اإذاً 
ا لقريبك«  وا�شتهاء ما عنده، وفي هذا يقول الكتاب: »لا ت�شته بيت قريبك... ولا ت�شته �شيئًا ممَّ
)خر20: 17(، ويعني الح�شد كذلك تمنِّي زوال الخير والنِّعمة من عنده، بغ�سِّ النَّظر عن 
وجوده عند الحا�شد من عدمه، وما ي�شحبه من م�شاعر �شلبيَّة ومحاولة التقليل من �شاأنه ومن 
خدمته اأمام الاآخرين. قال �شنبلط م�شتنكرًا وب�شيء من الحقد: »ماذا يعمل اليهود ال�شعفاء؟« 
)نح 2:4  يهدم حجارة حائطهم«!  فاإنه  ثعلبٌ  اإذا �شعد  يبنونه  ما  »اإن  العمّوني:  وقال طوبيا 

و3(، ولكن كمُل بناء ال�شور بمعونة الله في اثنين وخم�شين يومًا )نح6: 15(.

�شلبيَّة  بم�شاعر  الذي لدى الاآخرين، وكذلك  الخير  ل�شبب  يق  بال�شِّ الح�شد م�شحوبًا  يكون 
ه اأعطى الاآخرين! ولكن  تُجاه النا�س وتُجاه الله، وقد يحمل في طياته توجيه اللوم لله لاأنَّ

لي�س اأبدًا بمفهوم اأن نظرة العين تت�شبب في الاأذى اأو الخراب للاآخرين.
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واإن كان الح�شد يحدث من غير الموؤمنين، فلا ينبغي مطلقًا اأن يحدث من الموؤمنين، واإذا 
كان الح�شد من �شمن �شفات النا�س الذين لم يُبقوا الله في معرفتهم اإذ اإنهم »م�شحونين ح�شدًا« 
)رو1: 29(، ونحن كنا كذلك قبل الاإيمان »لاأننا كنا قبلًا... عائ�شين في الخبث والح�شد« 
)تي3: 3(. ولكن ينبغي اأننا بعد الاإيمان ن�شلك بالروح فلا نكمل �شهوة الج�شد الذي من اأعماله 
الح�شد؟«  اإلى  ي�شتاق  فينا  الذي حلَّ  يت�شاءل يعقوب، هل: »الروح  لذا  الح�شد )غل5: 16(، 
الج�شد،  اأعمال  الج�شد واأعماله، والح�شد من  القد�س �شد  الروح  بالطبع لا. لاأن  )يع4: 5( 
بول�س  الر�شول  ويُعَنِّف   ،)21  ،16 )غل5:  ح�شد«  �شحر...  ظاهرة...  الج�شد  واأعمال 

الكورنثو�شيين بالقول: »فاإنه اإذ فيكم ح�شدٌ وخ�شامٌ اأ ل�شتم ج�شديين؟« )1كو3: 3(.

�ض الكتاب الموؤمنين: لذا يحرِّ

»لن�سلك بلي�قة كم� في �لنه�ر... لا ب�لخ�س�م و�لح�سد« )رو13: 
� »ف�طرحو� كل خبث... و�لح�سد« )1بط2: 1( 13(، و�أي�سً

ا عندما يعطي المجال للج�شد لاأن ين�شط،  ولا �شك اأن هذا يمكن اأن ي�شدر من الموؤمن اأي�شً
ا لا تتفاخر عليهم بما لي�س عندهم، بل تتمنى  ولكن المحبة لا تح�شد اآخر على ما عنده، واأي�شً

الخير للجميع!! 

ومما يدعو للعجب والده�شة، اأنه واإن كان ال�شيطان ينجح كثيرًا في اأن يُ�شعل روح الغيْرة 
والح�شد بين الموؤمنين، حتى اأن الر�شول بول�س يكتب للغلاطيين »فاإذا كنتم تنه�شون وتاأكلون 
ا« )غل5: 15(، واحتاجوا اأن ينبههم الروح  ا، فانظروا لئلا تُفنوا بع�شكم بع�شً بع�شكم بع�شً
ي�شين  ي�شين، واأن القدِّ القد�س مرارًا اأن ينبذوا هذه الروح من بينهم، حيث اأن هذا لا يليق بقدِّ
يرة تح�شد بع�شها البع�س، بل  رِّ لم يتعلَّموا الم�شيح هكذا. اإلا اأننا لا نقراأ عن اأنَّ الاأرواح ال�شِّ
ي�شين بنف�س واحدة، وكاأنهم ي�شيرون كلهم في  الاأدهى اأنهم يفعلون كل �شيء �شد الله و�شد القدِّ
نف�س الاتجاه. فتجد ال�شيطان في الاأ�شرار يهيجهم �شد ا�شطفانو�س بنف�س واحدة )اأع7: 57(، 
وكذلك �شد بول�س حيث قام اليهود بنف�س واحدة على بول�س )اأع 18: 12(، ومن قبل هيج 

الجموع جميعهم �شد الم�شيح! 

الفكر  لنا  اأمورنا في محبة، ويكون  فينا، فت�شير كل  ال�شاكن  القد�س  للروح  فليتنا نخ�شع 
الواحد )في2:2 و3(.
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ثانيًا: الغيرة:
	الحسد بمعنى الغيرة: 	•

ينهي الكتاب المقد�ض الموؤمن عن الغيرة من الأ�سرار:

غَرْ من �لذي  م... ولا تَ �ل �لاإِثْ حْ�سِدْ عُمَّ رَ�ر، ولا تَ غَرْ من �لاأَ�سْ »لا تَ
رَجُل �لمُجري مَكَ�يد« )مز1:37 و7(. جَح في طَرِيقِه، من �لْ نْ يَ

ذُ نوعا اآخر من الغيرة وهو واإن كان الكتاب ينهي عن هذا النوع من الغيرة اإلا اأنه يُحَبِّ

	الغَيرة في الحسنى:  	•
بطرق  ولكن  مثله،  الخير  على  الح�شول  في  بالاآخر  التَّمثُّل  في  الم�شروعة  الرغبة  فهي 
م�شروعة، وفي نف�س الوقت الفرح للاآخر لما اأعطاه الرب من خير. اأو اأن اأجتهد لكي يكون 
حِينٍ«  كلّ  الْحُ�شْنَى  فِي  الْغَيرة1   هِيَ  »حَ�شَنَةٌ  مميزات  من  الاآخرين  عند  ما  ا  اأي�شً اأنا  عندي 
د  وتتولَّ والتَّراخي  الك�شل  من  الاإن�شان  ر  يتحرَّ ب�شببها  اإذ  مفيدة  الح�شنة  والغَيْرة  )غل18:4(. 

ا.  هر والاجتهاد روحيًّا وزمنيًا اأي�شً عنده العزيمة وال�شَّ

اأ�سباب الح�سد:
انعدام المحبَّة: فالمحبَّة »لَا تَحْ�شِدُ« )1كو4:13(. بل يجب اأن نحبَّ الاآخرين كاأنف�شنا   -1
مَعَ  كَنَفْ�شِكَ« )مت 19:19(. والمحبَّة تفرح لنجاح الاآخرين »فَرَحًا  قَرِيبَكَ  »اأَحِبَّ 
لَكَ  اأَكُونُ  نَا  وَاأَ تَمْلِكُ...  »اأَنْتَ  لداود:  يوناثان  قال  لذا   ،)15:12 )رو  الْفَرِحِينَ« 
ي  : »يَنْبَغِي اأَنَّ ذَلِكَ يَزِيدُ وَاأَنِّ بِّ ا المعمدان عن الرَّ ثَانِيًا« )1�شم23: 17(، وقال يوحنَّ

اأَنَا اأَنْقُ�سُ« )يو 30:3(.

لنف�شها،  �شيء  كل  تبغي  بل  الاآخَر  م  تقدُّ تبغي  لا  التي  الاأنانية  والكبرياء:  الأنانيَّة   -2
والكبرياء التي ت�شتكثر ما يمتلكه الاآخرون.

الفراغ الوقتي والفكري والروحى: الَّذي يجعلنا كما لو كنا لا هدف لنا ن�شعى لتحقيقه،   -3
فتفرغنا للنظر اإلى الاآخرين، ماذا يفعلون وماذا يمتلكون!!

1  ترد في اليونانية ζηλοìω وتنطق zēloō، وتحمل معنى الجدية والرغبة الشديدة.  والكلمة  بحصر 
اللفظ وردت 17 مرة في العهد الجديد – بحسب ترجمة الملك جيمس.
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الفراغ الداخلي: الَّذي يجعلنا نكتفي بالنَّظر لِمَا عند الاآخرين.   -4

ممتلكات  عنده  من  كلَّ  يح�شد  �شاحبها  تجعل  التملك:  و�سهوة  القتناء  وحب  الطمع    -5
اأكثر. 

عدم القناعة والر�سا بما لدي فانظر اإلى ما لدى الآخرين بل وا�ستهيه، لذا يقول الكتاب:   -6
»واأما التقوى مع القناعة فهي تجارة عظيمة« )1تي6: 6(. 

محبة العالم ب�سهواته المختلفة: لذا يجئ التحذير »لا تحبوا العالم ولا الاأ�شياء التي في   -7
م المعي�شة«  العالم... لاأن كل ما في العالم: �شهوة الج�شد، و�شهوة العيون، وتعظُّ

)1يو15:2 و16(.

س: ما تأثير الحسد على الحاسد والمحسود؟
وعدم  والكراهية  والحقد  الغليان  من  حالة  في  يعي�س  يجعله  اإذ  الحا�سد،  ي�سر  الح�سد  ج: 
الا�شتقرار ويظل قلقًا ومهمومًا، و»حَيَاةُ الْجَ�شَدِ هُدُوءُ الْقَلْبِ، وَنَخْرُ الْعِظَامِ الْحَ�شَدُ« )الاأمثال 
، وَالْغَيرة تُمِيتُ  ا »الْغَيْظَ يَقْتُلُ الْغَبِيَّ 30:14(؛ اأي الح�شد ينخر في العظام مثل ال�شو�س. واأي�شً
ر  وتذمُّ اعترا�س  في  دائمًا  ويجعله  الداخلي  �شلامه  الاإن�شان  يُفقد  فهُوَ   .)2 )اأي5:  الاأَحْمَقَ« 
د على عطايا الله للاآخرين. خلاف اأنَّ الم�شاعر المري�شة تُجاه نجاح الاآخرين تُلاحَظ  وتمرُّ
اأعمال  بالله؛ فهي من  الحا�شد في عَلاقته  ها ت�شر  اأنَّ ينبغي. كما  عندما لا نفرح لنجاحهم كما 
بة،  اخلية للموؤمن. وهي خطيَّة مُركَّ ل الاأفراح الدَّ وح القد�س من ثَمَّ تُعطِّ الج�شد التي تُحزن الرُّ

اإذ تقود لخطايا اأخرى مثل اإدانَة الاآخرين.

اعر: ولكن لا ي�شر المح�شود؛ بل قال ال�شَّ

فالنار تاأكل بع�سها ��سبرِْ على كيد �لح�سود 
�إن لم تجدْ ما تاأكله فاإن �سبرَك يقتله 

ر هذه الم�ساعر، فاإنها تتحول اإلى اأفعال انتقامية، وهنا الح�سد ي�سر المح�سود  ولكن في حالة تطوُّ
ة، ولي�ض من خلال العين! ومن اأمثلة ذلك: رَّ من خلال تلك الأفعال المُ�سِ

قاييــن: الذي قتل هابيل اأخاه، لماذا؟ لاأن الله لم يقبل تقدمته وقبل ذبيحة اأخيه هابيل،   
اإلى  واإرجاعه  لاإر�شاده  الله  محاولات  اأمامها  تُفلح  لم  التي  الغيظ  م�شاعر  فتملَّكته 

حيح. الم�شلك ال�شَّ
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ن وباأحلامه  ة اأبيه وبقمي�شه الملوَّ ف: الذين ح�شدوه ب�شبب تميُّزه عنهم بمحبَّ اإخوة يو�سُ  
فـ: »احْتَالُوا لَهُ لِيُمِيتُوهُ«، ولكنهم في النهاية باعوه! 

الفل�سطينيُّون، وت�شرفهم تجاه اإ�شحاق.   

روؤ�ساء الكهنة، تجاه الرب ي�شوع كما �شبق.  

لهذا نقدم النَّ�سيحة لمَنْ هو مو�سوع ح�سد اإخوته: 
لا تبالِ بنظرات الح�شد اأو م�شاعر الح�شد عند الاآخرين. تجاهَل هذه الم�شاعر ولا تتفاعل 
ذين لا يحبُّون  ن لهم المحبة، ومن جهة اأخرى علينا في تعاملنا مع الاأ�شخا�س الَّ معها بل مكِّ
الموؤامرات  نا  �شدَّ روا  يدبِّ لئلاَّ  اإنجازاتنا،  اأو  اإمكانياتنا  لعر�س  ن�شعى  األا  للاآخرين،  الخير 

ا نحن. ا لدينا اأو حتَّى منَّ للتخلُّ�س ممَّ

هل تتذكر لَيْئة وراحيل، وم�شاعر الغ�شب والغيظ التي تملكت راحيل، لاأن اأختها اأنجبت 
اأولادًا وهي لم تُنجب، لقد ذهبت راحيل في غيظٍ اإلى يعقوب وقالت له: »هَبْ لي بنينَ، واإلا 

فاأنا اأموت!« 

وحي جعلها تلجاأ  فات فننَّة التي كانت تغيظ حَنَّة، ولولا اأنَّ ن�شجَ الاأخيرة الرُّ وكذلك ت�شرُّ
لاة، لربما كان م�شلك حَنَّة مختلفًا مع فننَّة واأولادها.  بِّ بال�شَّ لمعونة الرَّ

ويو�شُف عندما ق�سَّ اأحلامه على اإخوته، لم يكن يعلم اأنَّ هذا �شيت�شبَّب في ازدياد بغ�شتهم 
احِبُ الاأحْلامِ قَادِمٌ« )تك 19:37(. روا لقتله قالوا: »هُوَذَا هَذَا �شَ له حتى اأنهم عندما دبَّ

س: هل ممكن أن يسقطَ المؤمن في الحسد؟
ه كما �شبق اأن ذكرنا اأنه من اأعمال الج�شد الذي لا يزال في الموؤمن. واإخوة  ج: نعم! لاأنَّ
بَعْدُ  كُمْ  »لاأَنَّ لهم:  يقول  لاأن  بولُ�س  دفع  فيهِم  الَّذي  الح�شد  لكن  موؤمنين،  كانوا  كورنثو�س 
الْبَ�شَرِ؟«  بِحَ�شَبِ  وَتَ�شْلُكُونَ  ينَ؟  اأَلَ�شْتُمْ جَ�شَدِيِّ امٌ وَانْ�شِقَاقٌ،  فِيكُمْ حَ�شَدٌ وَخِ�شَ اإِذْ  هُ  فَاإِنَّ ونَ.  جَ�شَدِيُّ
ا،  نَا بَعْ�شً بُ بَعْ�شُ )1كو 3:3(. وفي ر�شالته لاأهل غلاطيَّة كلَّمَهم قائلًا: »لَا نَكُنْ مُعْجِبِينَ: نُغَا�شِ

ا« )غلا 26:5(. وبطر�س في  بَعْ�شً نَا  بَعْ�شُ وَنَحْ�شِدُ 
حديثًا،  المولودين  يخاطب  وهو  الاأولى  ر�شالته 
مَكْرٍ  وَكُلَّ  خُبْثٍ  كلّ  »فَاطْرَحُوا  بالقول:  ن�شح 

ةٍ« )1بط 2 :1(. ياء وَالْحَ�شَدَ وَكُلَّ مَذَمَّ وَالرِّ
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بٍ  ام �شجن بولُ�س، خَدموا عن ح�شد وخ�شام »فَهَوؤُلَاءِ عَنْ تَحَزُّ وحتَّى بع�س ممَنْ خدموا اأيَّ
يقًا« )في 16:1(. لكنَّ  وُثُقِي �شِ اإِلَى  يفُونَ  يُ�شِ هُمْ  اأَنَّ ينَ  ظَانِّ اإِخْلَا�سٍ،  عَنْ  لَا  بِالْمَ�شِيحِ  يُنَادُونَ 
ر خدمة الاآخرين دون غَيْرَة اأو  بولُ�س الخادم كان رائعًا في ت�شرفاته مع �شركائه؛ فكان يقدِّ
ح ذلك: »اأَنَا غَرَ�شْتُ، وَاأَبُلُّو�سُ �شَقَى، لَكِنَّ اللهَ كَانَ يُنْمِي« )1كو  ح�شد، والعبارة التالية تو�شِّ

 .)6:3

	آيــــة
للحفظ

حياة �لج�سد هدوء �لقلب، 
ونخر �لعظام �لح�سد.

)�مثال 14 : 30(

1- حكت لي بنتي فور عودتها من المدر�شة اإن 
زميلة لها كثيرة ال�شجار مع اأختها في البيت، 
كله  المنزل  في  تبحث  اأن  تقول  خناقهما  فعند 
قولي  لها  فقلت  مقلوب  �شب�شب  هناك  لعل 
هل  مقلوب.  اللى  هو  دماغك  اأن  لزميلتك 

زميلة بنتي محقة في معتقدها؟

2- اذكري بع�س الموروثات الفكرية التي توارثناها من غيرنا وو�شحي مدى �شحتها؟ 
وهل توافقي على توريثها لمن بعدنا كما توارثناها من غيرنا؟

�شبيل  على  ذلك  ومع  كخرافة  بمفهومه  الح�شد  بتاأثير  يوؤمن  لا  �شخ�س  تن�شح  بماذا   -3
الدعابة يقول عبارات في حوارته مثل اأم�شك الخ�شب، اأو بخري نف�شك لاأن واحدة 

ب�شت عليكي؟
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4- ح�شد اإخوة يو�شف له يعلمنا اأن نظرة الح�شود لا توؤذي فربما نظروا بغيظ على قمي�شه 
الملون فيما قبل ولم يوؤذ لكن ما يوؤذي المح�شود من الحا�شد هو الت�شرفات الكيدية 
من  يو�شف  مع  حدث  ما  وهذا  باأ�شكاله  والاأذى  والمقالب  والحيل  الموؤامرات  مثل 

اإخوته فيما بعد. ما تعليقك؟

5- ما الن�شيحة التي تقدميه ل�شابة تتعامل مع اأنا�س لا يحبون لها الخير في �شوء قراءتك 
لهم  ق�س  عندما  �شواب  على  كان  وهل  واإخوته  يو�شف  بق�شة  )ا�شتعيني  لل�شرح؟ 

اأحلامه؟(.

التي  الخ�شائر  بما تبرري  ال�شرح  الخرافة غير موجود، ففي �شوء  الح�شد  اإذا كان   -6
تحدث فعلًا هل هي مجرد �شدف وتوافق اأحداث اأم ماذا؟

7- ما تاأثير هذه المعتقدات على الحياة الروحية؟

7- بعد درا�شة هذا المو�شوع هل هناك عين تفلق الحجر؟

8- "�شلطان الله يعني اأن لا يحدث �شيء لنا اإلا باإذنه و�شماحه". ما موافقتك اأو رف�شك 
لهذا القول؟

 
ا بتفوقك وتميزك، فلا  من يحقد عليك ويح�سدك �عترف �سمنيً

يلفت نظرة �لحا�سد �إل لمن هو �أف�سل منه.

من �سهر بك �ساهم في �سهرتك بدون مقابل.

من �أر�د �أذيتك، �أعطى لك �لفر�سة لتختبر ح�سور �لله وحمايته 
وبركاته، وتحويله �ل�سر �إلى خير.

وعمق  محبتك  و�سدق  �سلاتك  قوة  تختبر  لن  �ل�سر  بدون 
�إيمانك ومدى �سبرك و�سكرك.

ك
مع

ة 
لم

ك
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هل يؤثر السحر " القوة والأعمال الشيطانية " على المؤمن؟ 	

قان: ج: هذا ال�سوؤال له �سِ
حر �سد الموؤمن: ه ال�سِّ ال�سق الأول: عندما يُوَجَّ

حر على الموؤمن في هذه الحالة، لأ�سباب عديدة منها:  ل يوؤثر ال�سِّ

الرب(«  )�شعب  اإ�شرائيل  على  عرافةٌ  ولا  يعقوب،  على  عيافةٌ  »لي�س  مكتوب:   
)عدد23: 23(. فالاأعمال ال�شيطانية لي�شت على الموؤمن.

ويتمنَّع  يق  ال�شدِّ اإليه  يرك�س  برج ح�شينٌ،  الرب  »ا�شم  الرب  في  الموؤمن حمايته   
حر )اأم 18: 10(. )يحتمي(«، من كل ما هو معاك�س بما فيها ال�شِّ

الموؤمن احتمى في دم الم�شيح، و�شار ابنًا لله، وي�شكن فيه الروح القد�س »اإذ اآمنتم   
و�س... ليوم الفداء« )اأف1: 13، 4: 30(، فاأ�شبح ج�شد  خُتمتمْ بروح الموعد القدُّ
الموؤمن هيكلًا للروح القد�س الذي فيه )1كو6: 19(. فهل بعد هذا يمكن اأن يت�شلَّط 
عليه ال�شيطان باأعماله ال�شيطانية؟ اإن الذي فينا اأعظم من الذي في العالم )1يو4: 4(.

دوا الله  الموؤمن وج�شده مُ�شْتَرى بدم الم�شيح، فاأ�شبح ملكه »لاأنكم ا�شتُريتم بثمنٍ. فمجِّ  
في اأج�شادكم وفي اأرواحكم التي هي لله« )1كو6: 20(، فهل يقدر ال�شيطان اأن يوؤذيه؟
الاأر�س«  وعلى  ال�شماء  في  �شلطانٍ  كل  اإليَّ  »دُفع  قال:  الذي  الم�شيح،  في  نحن   
قال  ه،  يمَ�شُّ نا  �شُّ يمَّ وما  عظامه،  ومن  لحمه  من  ج�شمه،  اأع�شاء   .)18 )مت28: 
ي�شوع  اأنا  ت�شطهدني؟...  لماذا  �شاول!  »�شاول،  الموؤمنين:  ي�شطهد  ل�شاول وهو 

الذي اأنت ت�شطهده« )اأع 4:9 و5(!
الموؤمن �شخ�س مُنْتَ�شر ويحيا حياة الن�شرة »ولكننا في هذه جميعها يعظم انت�شارنا   
اأن  تقدر  اأخرى،  خليقة  ولا  حياة...  ولا  موت  لا  اأنه  متيقنٌ  فاإنني  اأحبنا.  بالذي 
ا مكتوب:  تف�شلنا عن محبة الله التي في الم�شيح ي�شوع ربنا« )رو8: 35-39( واأي�شً

"المولود من الله يحفظ نف�شه وال�شرير لا يم�شه" )1يو5: 18(.

ال�سق الثاني: وهو الموؤمن الذي يلجاأ لل�سحرة:
حر، بل ببعده عن الله  وهنا نقول قطعًا وبالتاأكيد، �شوف يتاأثر الموؤمن لا بقوى ال�شِّ

واتباعه اأ�شاليب هي في نظر الرب رج�س ومكرهة، هذا الموؤمن لا بد اأن تتاأثر �شهيته 
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ال�شعف والهزال  لحالة من  فيتعر�س  بالرب  �شركته  تنقطع  اإذ  الروحي،  الروحية، ونموه 
الروحي اإلى اأن يرد الرب نف�شه! 

�شده  يوجه  عندما  ال�شيطان  اأذى  من  يخ�شى  لا  الحقيقي  الموؤمن  اأن  اإلى  هذا  من  نخل�س 
باأعمال �شحرية، ولكن عليه اأن يبتعد عن مُمار�شتها.

ال�شيطان، وال�شيطان لن يحميه من  اأذى  اإطلاقًا من  له  الله لا حماية  البعيد عن  ال�شخ�س 
نة  �شيطان اآخر، وهذا ما لا بد اأن يفهمه هوؤلاء الذين ي�شعون في بيوتهم وممتلكاتهم اأ�شياء معيَّ
مثل الاأحجبة ظنًا منهم اأنها تمنع الاأرواح ال�شريرة اأن تقترب منهم! لا حماية حقيقية اإلا في دم 

الم�شيح، اإنها حماية �شاملة وكاملة.

بعيدً� عن  –�إن كان حتى �لآن ل يز�ل  �لعزيز  �لقارئ  �إننا ندعو 
من  زمنية  لحماية  لي�ض  فيه،  ثقته  �إليه و��سعا  ياأتي  �أن  �لم�سيح- 
جهنم  من  �أبدية  حماية  لأجل  ا  �أي�سً بل  فقط،  ريرة  �ل�سِّ �لأرو�ح 

�لنار.

ملاحظة هامة: هناك الكثير من المُمار�شات الخاطئة التي تنجح مع غير الموؤمن لكنها لا ت�شلح 
للموؤمن ولا ي�شح اأن ي�شلك فيها!! وما ينجح مع غير الموؤمن قد لا ينجح مع الموؤمن! 

اختبار حقيقي ذكره أحد الخُدام:
بها  ت�شتغيث  الخادم(،  هذا  )والدة  تقية  موؤمنة  اأخت  اإلى  )م�شيحية(  اإحداهن  "ذهبت 
اللي  ال�شاحرة  اإلى فلانة  ثانية وذهب  بيحب واحدة  �شيطلقني،  الحقيني! زوجي  قائلةً: 
في اآخر ال�شارع واأنت عارفة اإنها قوية وقادرة، وعمل لي عندها عمل، ومن يومها 

بي�شربني عل�شان اأ�شيب البيت. 

الم�شيح؟  قوة  تغلب  ممكن  والعمل  حر  ال�شِّ قوة  اإن  تفتكري  التقيّة:  الوالدة  فاأجابتها 
اذهبي اإلى هذه ال�شت، وهذا منديلي، قدميه لها وقولي خذي هذا المنديل! اإنه من ريحة 

فلانة واأنا عاوزة اأعمل لها عمل يوؤذيها! و�شوفي تقدر توؤذيني ولا لاأ؟ 

وذهبت فما كان من ال�شاحرة اإلا اأن طردتها قائلة: اأخرجي بره! دي قرينهم اأقوى 
من قرينتنا!!‘‘. 
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بالم�سيح و�سار  �أروع هذ�! لقد �قترن �لموؤمن   نعم ما 
مَةً  لِّ ا فيه! ومن يومها بد�أت هذه �لزوجة ت�سلي مُ�سَ مَحْمِيً

حياتها للرب حيث وجدت فيه �لحماية �لكاملة.
س 2: ألا يتعارض هذا مع ما حدث لأيوب من الشيطان؟ 

ح ال�سوؤال! ج: اأولً: دعنا ن�سحِّ
اإن ما حدث مع اأيوب لم يكن من ال�شيطان، ولكنه كان من الله، حتى واإن كان الله في 
مطلق �شلطانه قد ا�شتخدم ال�شيطان. وقد فهم اأيوب هذا في يومه فقال: »الرب اأعطى والرب 
بالقول:  زوجته  واأجاب   ،)21 )اأي1:  مُبارَكًا«  الرب  ا�شم  فليكن  ال�شيطان(،  )ولي�س  اأخذ 
ر لا نقبل؟« )اأي2: 10(. »تتكلَّمين كلامًا كاإحدى الجاهلات! اأ الخير نقبل من عند الله، وال�شَّ

كما اأن ما حدث مع اأيوب ق�شية اأخرى تمامًا، وتعطينا مزيدًا من الثقة في الله! كيف؟ 

في حادثة اأيوب ا�شتخدم الله ال�شيطان لكي يُلفت نظر اأيوب اإلى نقطة ال�شعف التي   
كلهم  اأولاده  بعدد  اأيوب محرقات  م  قدَّ فقد  الذاتي‘‘.  "البر  فيه، وينقيه منها، وهي 
فوا على الله في قلوبهم« )اأي1: 5(، م�شتبعدًا هذا الاأمر  قائلًا: »ربما اأخطاأ بنيَّ وجدَّ
عن نف�شه تمامًا، فكان لا بد لله اأن يُعالجه وي�شل به اإلى اأن قال: »اأرف�س )نف�شي( 

واأندم في التراب والرماد« )اأي42: 6(.

لم يجروؤ ال�شيطان اأن يقترب من اأيوب ولا من ممتلكاته اإلا بعد اأن اأخذ الاإذن من   
الله، و�شمح الله، مُعْطيًا له الحدود التي يمكنه اأن يتحرك فيها!!

طِئ الراأ�س يجر اأذيال الهزيمة والعار بينما  انتهت التجربة وخرج منها ال�شيطان مُطَاأْ  
اأ�شحابه، وبارَك الله اآخرة  اأمام ال�شيطان واأمام  اأيوب مرفوع الراأ�س  خرج منها 

اأيوب اأكثر من اأُولاه )اأي42: 12(. 

مع ملاحظة اأن ال�شياطين لا يمكنها الت�شرف دون اأخذ الاإذن وحدود العمل من الله )اأي1: 
ا للحيوانات حيث لم ت�شتطع ال�شياطين  12(، حتى مع بهائم اأيوب وحقوله، وكذلك مثال اأي�شً
لبطر�س:  الرب  وقال   .)32 )مت8:  بذلك  الرب  لها  �شمح  اأن  بعد  اإلا  الخنازير  تدخل  اأن 

»�شمعان، �شمعان، هوؤذا ال�شيطان طلبكم )لا ي�شتطيع اأن يفعل �شيئا من ذاته( لكي يغربلكم 
كالحنطة!« )لو22: 31(.
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حر على البنات فيؤخر سن الزواج أو يطفش العرسان، لأن  س 3: هل يؤثر السِّ
أحدًا عمل لها عمل بذلك؟

ج: اأختي ال�سابة... 
لا ي�شتطيع اأحد اأن يمنع عطايا الله لنا، فعطايا الله 
ا لكي نح�شل عليها، فكل �شيء  لا تحتاج اإلى فرا�شة منَّ
فـ  اإلا كل �شلاح!  يُفقَد. والله لا يعطي  الله لا  من يد 
»كل عطيةٍ �شالحةٍ... هي... من عند اأبي الاأنوار« 
على  �شلام  اأفكار  جهتنا  من  و»اأفكاره   ،)17 )يع1: 

الوجود لا  في  قوة  ة  اأيَّ تعطلها  لن  النابعة من محبته  لحياتنا،  ال�شالحة  الله  الدوام«، وخطة 
ال�شيطان ولا خليقة اأخرى )رو8: 39-35(.

اإبلي�س �شانع  عند  لم�شاكلنا  نبحث عن حل  الانتظار، هل  ولو طال  الرب! حتى  فانتظري 
الم�شاكل؟! كلا! بل علينا بال�شبر وانتظار الرب الذي معه اأمرنا. والله لن يتركنا اأُلعوبة في يد 

ال�شيطان اأو يد الاأ�شرار، وق�شايانا تخ�شه، ولن يفرط فينا! فلنطمئن! 

ل -وهذا غير �شحيح بالمرة – هل نلجاأ اإليه ليحل  ولو افتر�شنا اأن اإبلي�س نجح في اأن يُعَطِّ
يحل  اإبلي�س  اأن  يتوهمون  مَنْ  على  نرد  القيا�س  ذات  وعلى  الاأ�شا�س.  من  عملها  هو  م�شكلة 
الم�شاكل، فلا يجب اأن نن�شى المبداأ الذي قاله الرب: »كل مملكةٍ منق�شمةٍ على ذاتها تُخرب، 
على  تنق�شم  ر  ال�شَّ اأرواح  فهل  )مت12: 25(  يثبت«  لا  ذاته  على  منق�شمٍ  بيتٍ  اأو  مدينةٍ  وكل 

ذاتها؟ واحد يوؤذي ويُخرب، والاآخر يفعل عك�شه ويبني!

افون، لكن �شكرًا للرب على الحماية  وهكذا تجد اأحجبة لاأغرا�س متعددة، هذا ما يفعله العرَّ
الاإلهية التي لنا فيه من اإبلي�س واألاعيبه!

حرة1؟ حر والسَّ س 4: لماذا يلجأ الناس إلى السِّ
ال�سبب الأول والرئي�سي هو البعد عن الله »الذين فيهم اإله هذا الدهر قد اأعمى اأذهان   

1 للأسف، هناك كثيرون يتأثرون بأقوال الدجالين وقارئي الكف والطالع وأوراق اللعب والفنجان... 
إلخ ممن يتخذونها مصدرًا لكسب العيش من البسطاء ذوي الإيمان المريض فربما ينطبق عليهم 
ليسو هبل بل هم  بالبسطاء  المتاجرين  الفارق أن  المجانين" مع  الهبل على  العامي: "رزق  المثل 

أذكياء.
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وبالتالي  )2كو4: 4(،  الم�شيح«  مجد  اإنجيل  اإنارة  لهم  تُ�شيء  لئلا  الموؤمنين،  غير 
الجهل بالله وباأفكاره ال�شالحة من نحو الاإن�شان فاأ�شبح ل�شان حال الكثيرين كما يذكر 
القدير حتى  مَنْ هو   . نُ�شرُّ ابعد عنَّا، وبمعرفة طُرقك لا  لله:  اأيوب »فيقولون  �شفر 
نعبده؟ وماذا ننتفع اإذا التم�شناهُ؟« )اأي21: 14، 15(. وكذلك الجهل بكلمة الله »قد 

هلك �شعبي من عدم المعرفة« )هو4: 6(.

القلق وعدم الاطمئنان من جهة الغد، والخوف من الم�شتقبل المجهول ومحاولة علم   
الغيب.

ما، وربما  م�شكلة  الراحة من جهة  بحثًا عن  ربما  اأو  الحيلة  وقلة  العجز  تعبير عن   
لاأجل �شرور فعلها ال�شخ�س و�شميره ي�شتكي عليه منها، اأو لجلب منفعة ما اأو لاإيذاء 
اأو حفظ  الممتلكات،  لحماية  اأو  لديه،  داخلي  ي�شبع جوع وعط�س  لكي  اأو  اآخرين! 

الاأولاد من الحوادث وذلك بعمل اأحجبة.

الرغبة في الا�شتناد على �شيء قوي ملمو�س نتيجة ال�شعور بال�شعف والعجز.  

ابة وربما مُ�شلِّية لكي يقبلها النا�س! اأمور  حر وم�شتقاته ب�شورة مُخادعة وجذَّ يبدو ال�شِّ  
ي�شهل على عدم الاإيمان و�شعف الاإيمان اأن يقبلها وينخدع بها، كما اأنها تتفق والحالة 

الاأدبية لل�شخ�س البعيد عن الله.

ر منها جدًا وهي اأن الكثيرين دخلوا هذا المجال  وهناك حقيقة مذهلة يجب اأن نتحذَّ  
الخطير من باب الت�شلية، اأو حب الا�شتطلاع اأو بناء على ما �شمعوه من اآخرين �شواء 

كان ما �شمعوه معلومات �شحيحة اأم خُرافات.

من  والغيرة  الاآخرين  مع  والتناف�س  النا�س،  بين  المحبة  وعدم  والبغ�شة  الكراهية   
في  وذلك  حر،  ال�شِّ لاأعمال  تلجاأ  النا�س  تجعل  التي  الاأ�شباب  اأقوى  يعتبر  نجاحهم 

محاولة منهم لتعطيل نجاحهم اأو محاولة اللحاق بهم. 

وغيره،  ال�شفر  اأو  عمل  فر�شة  اأو  منفعة  على  للح�شول  و�شيلة  اأنه  البع�س  يعتقد   
ريرة لا ياأتي من ورائها اأي خير.  وتنا�شى هوؤلاء باأن الاأرواح ال�شِّ

البالية  الاأفكار  وكذلك  تفكير،  بدون  للاآخرين  الاأعمى  والتقليد  الك�شل  اإلى  الميل   
المُتوارثة في هذا ال�شاأن، وعدم اإعمال العقل والتفكر فيما ن�شمعه من الاآخرين. 

يعتقد البع�س اأنه و�شيلة لحل الخلافات العائلية بين الاأزواج.  
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حرة؟ ولماذا؟  س 5: هل يمكن أن يلجأ المؤمن إلى السَّ
ج: و�سع طبيعي اأن يلجاأ غير الموؤمن لمثل هذه الأمور رغم خطورتها ال�سديدة 
ا اإلى  عليه، لكن للاأ�سف ال�سديد اأن بع�ض الموؤمنين اإيمانًا حقيقيًا يلجاأون اأي�سً

حرة –ولي�ض لهم عذر في ذلك- وذلك لأ�سباب نوجز بع�سها فيما يلي: ال�سَّ

اأولً: الجهل بكلمة الله، فلا يُعقل اأن مُوؤمنًا له دراية واإلمام بكلمة الله وما فيها من التحذيرات 
حر »هلك �شعبي من  الاإلهيَّة القاطعة )�شبق ذكرها( من جهة هذا الاأمر، ثم يلجاأ اإلى ال�شِّ
عدم المعرفة«! لا ي�شتطيع موؤمن اأن يتخذ قرارًا حا�شمًا وم�شيريًا عندما يكون بعيدًا 

عن كلمة الله وعن العلاقة ال�شخ�شية مع الله؟

ثانيًا: �شغط الحاجة مع �شعف الاإيمان وعدم ال�شبر. الثقافة المُحيطة واإلحاح المُحيطين. 
اإقحام الدين في مثل هذه الاأمور يجعل بع�س الب�شطاء يمار�شون هذه الاأمور بتلقائية 
اأن  ال�شيطان  ال�شهل على  فهذا من  فقدان �شيء ما،  �شيما في حالة  �شاذجة وجهل لا 

يُخبر عن مكانه.

ثالثًا: فُقدان حياة الانتذار تجعل الموؤمن يحيا حياة بدون ترتيب وبدون قوة روحية، كما 
تي واأ�شعف واأ�شير كاأحد النا�س«  قال �شم�شون: »فاإن حُلِقْت )�شعر النذير( تفارقني قوَّ
)ق�س16: 17(، يمار�س مُمار�شاتهم ويفعل مثلهم، فالروح القد�س في هوؤلاء دائمًا 
بتعمل كده‘‘!!  "ما كلها  المغلوب  الموؤمن  �شعار  ياأخذ مجاله!! وي�شير  محزون ولا 
الحكمة  يعطينا  ال�شلاة والكلمة  باإلهنا من خلال  دائم  ات�شال  لكن عندما نكون على 
لنا  يُعطي  فينا  ال�شاكن  و�س  القدُّ روحه  اأن  كما  تقابلنا،  التي  الاأمور  تجاه  وال�شلام 

الب�شيرة للت�شرف ال�شحيح.

رابعًا: الرغبة في الحلول ال�شريعة وعدم ال�شبر وانتظار الرب.

وعدو  �لله  �بن  عدو  �ل�سيطان،  �إلى  �لموؤمن  يلجاأ  �أن  للخجل  يا 
�لموؤمن، ويا ل�سماتة �ل�سيطان في �لموؤمنين و�سروره بجهلهم!! 

مع ملاحظة اأن الموؤمن المُخْل�س الب�شيط المُ�شْتند على نعمة الله ي�شتطيع اأن يميز بب�شاطة 
وتلقائية اأن هذه الاأمور لي�شت من الله ويبتعد عنها وينطبق عليه المكتوب »واأما اأنتم فلكم 
و�س وتعلمون كل �شيءٍ« )1يو2: 20(. وينبغي اأن يرف�س الموؤمن كل  م�شحة من القدُّ

ما يتعار�س مع كلمة الله حتى ولو لم يجد له تف�شيرًا! 
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حرة؟ س 6: لماذا تلجأ حواء بكثرة للسَّ
بمكر  وخُدعت  اأولُا  اأُغويت  التي  وهي  الاأ�شعف،  الاإناء  هي  تكوينها  بحكم  حواء  ج: 
اإليها مثل الخوف من فقدان الزوج، والخوف  الحيَّة، ولديها الكثير مما يمكن الو�شو�شة به 
ة، والرغبة في اأن يحبها زوجها، ويحنو عليها، ال�شعي لتزويج البنات )وكم ن�شعر  رَّ من ال�شُ
بقلق الاأمهات الزائد بخ�شو�س زواج بناتهن(، المناف�شة مع �شرة اأو �شلفة اأو خلافة من اأمور 

ال�شتات، الخوف على الاأولاد وم�شتقبلهم! 

س 7: وما الضرر من اللجوء إلى مثل هذه الأمور عمومًا؟
ا لما �سبق نقول: اأما عن خطورة هذا الأمر، تلخي�سً

اأول: اإنه رج�س ومكروه لدى الرب )تث 9:18 و14(، مما 
للاأمور  ال�شهية  وفقدان  الروحي  الاإنحدار  اإلى  يوؤدي 

الروحية!!

يريد  وكاأنه  يبدو  حر  لل�شِّ يلجاأ  الذي  الموؤمن  ثانيًا: 
م�شروعة وبطريقة  اأ�شياء غير  يح�شل على  اأن 
خارج  الله  يعني  الله!!  عن  وبعيدًا  بل  ملتوية 
للتاأديب  نف�شه  �س  يُعَرِّ وبالتالي  ح�شاباته، 

الاإلهي. 

قطعًا  والذي   - الاأخطر  الاأمر  ولكن  ثالثًا: 
حالة  في  اأنه  فهو   - عك�شية  بنتيجة  ياأتي 
التعر�س لمر�س نف�شي، فالجهل يقول: اإن 
نوع  "ده  ا:  اأي�شً ويقول  �شيطاني،  م�سٌّ  هذا 
اأو حد عامل له عمل بالكراهية  من الح�شد، 
لبيته، اأو وظيفته، اأو المدر�شة اأو المذاكرة‘‘! 
فيلجاأ  يطول  قد  النف�شي  المر�س  علاج  ولاأن 
هذه  مثل  يمار�شون  الذين  هوؤلاء  اإلى  الم�شكين 

العلاج  اإهمال  النتيجة  وتكون  الاأعمال، 
الطبي العلمي فتزداد الحالة �شوءًا. 
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2- �شابة لا تقتنع بهذه الطرق من الاأ�شا�س، لكن لاأجل اإلحاج اأمها غير المتعلمة وغير 
الموؤمنة في ذات الوقت والقلقة على زواج بنتها التي لم تتجاوز 25 �شنة كادت هذه 

ال�شابة اأن تقبل اأن تعطيهم منديل يخ�شها للذهاب لل�شحرة هل من ن�شيحة؟

3- بقراءتك اأعمال 19: 19 هل لل�شحرة والعرافين فر�شة للتوبة؟

4- هل ال�شحر والاأعمال ال�شريرة توؤثر على الاإن�شان البعيد عن الرب؟

5- هل الموؤمن لو اعتقد بتاأثير ال�شحر عليه �شيوؤثر )عدد 23: 23(؟

	آيــــة
للحفظ

�إنه لي�ض عيافة على يعقوب، ول عر�فة 
على �إ�سر�ئيل. في �لوقت يقُال عن يعقوب 

وعن �إ�سر�ئيل ما فعل �لله.

)عد 23: 23(

ليراها  ياأتي  بها كل عري�س  ينبهر  فتاة جميلة   -1
ومع ذلك بعد اأول مقابلة لا يرجع مرة اأخرى 
تعطل،  عائلتها  اأمور تخ�س  توجد  اأنه لا  مع 
لهذا فكرت اأم البنت والبنت اأن هناك من عمل 
لها عمل اأو اأحدهم يقوم بالكلام ال�شلبي عليهم 
في  ن�شيحة  من  هل  بنتهم.  تتزوج  لا  لكي 
�شوء ما فهمته من قراءة و�شرح )اأمثال11: 

22( في در�س الزينة الخارجية؟
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6- هل الموؤمن لو �شعفت �شركته مع الرب يوؤثر عليه الاأعمال ال�شريرة وال�شحر؟

7- �شابة واأهلها قطعوا م�شوار في هذا المجال هل من علاج وهل توبتهم ربنا يقبلها؟

8- هل الاأعمال ال�شريرة تعطل مجيء العر�شان اأو تطف�س العر�شان لو جاءوا؟

9- بقراءة مزمور1: 1 ما هو �شحة ذهاب الموؤمنين اإلى ال�شحرة؟

10- هل هناك �شحر الاآن؟ وما تاأثير الاأعمال ال�شحرية التي ي�شنعها الاأ�شرار انتقامًا من 
�شخ�س معين؟

11- هل هناك اأنواع من ال�شحر: �شحر اأبي�س مفيد يحل م�شاكل و�شحر اأ�شود ي�شر النا�س؟

12- هل تنجح الاأحجبة التي يعملها ال�شحرة في حماية الاإن�شان؟

13- هل تنجح التعاويذ اأن تلحق ال�شرر بالاإن�شان؟
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أسئلة تمهيدية
هل اإبلي�س يعرف الم�شتقبل؟

.....................................................................................................

ما مدى �شحة باب حظك اليوم والاأبراج وقراءة الفنجان؟
.....................................................................................................

اأمام المعرفة الاإلهية، وانفتح على عالم المجهول لعله يحقق  اأغلق الاإن�شان الطبيعي قلبه 
اإليها ون�شبت �شباكها  التي جذبته  ال�شيطانية  المُمار�شات  رغباته وي�شبع ف�شوله، ف�شار وراء 
ك بالباطل وهجر الحق، واتبع ال�شيطان الذي نجح في  حوله، وتاأرجح بين الحق والباطل فتم�شَّ
خداع الاإن�شان منذ �شقوطه في الخطية وحتى اليوم. ومع مرور الوقت ازدادت المُمار�شات 
ال�شيطانية وتنوعت وتعددت الاأ�شاليب الكاذبة الخادعة التي تُبهر الاإن�شان الطبيعي وت�شاعده 

على الف�شق والف�شاد.

العِـــرافة:
العِرَافة عادة �شائعة فى ال�شعوب ال�شرقية منذ اأقدم العهود اإلى اليوم وقد انتقلت اإلى �شائر 
اأنحاء العالم حتى في الغرب المتح�شر وتعنى ك�شف معلومات مخفية وغير معروفة لمعرفة 
اأو  الفنجان  قراءة  اأو  الكاذب  بالوحي  الادعاء  المجهول وذلك عن طريق  الغيب والم�شتقبل 
اأو عن طريق الاأرواح  ال�شيطانية،  حر  ال�شِّ النجوم وغيرها من و�شائل  اإلى  التطلع  اأو  الكف 
وك�شف  الم�شتقبل  باأمور  بالتنبوؤ  عي  يَدَّ الذي  افة،  العرَّ اأو  اف  العرَّ في  ت�شكن  التي  ريرة  ال�شِّ

الغيب.

اأو �شيطان ي�شكن ج�شد  اف،  العرَّ بلعام  المعرفة مثل  عي  يدَّ العرافة بوا�شطة �شخ�س  وتتم 
يعرف  الاإن�شان  هذا  باأن  للاإيحاء  الا�شم  هذا  عليه  واأطُلق  عِرافة«،  »روح  ى  ويُ�شمَّ اإن�شان 
الم�شتقبل ويتنباأ عن الغد، ولو كانت روح العِرافة قادرة على ك�شف المجهول لاأ�شبح ال�شيطان 
اإلهًا، لكن كلا، واألف كلا، لاأن الله وحده هو العارف ببواطن الاأمور، وعليم بكل الاأزمنة 

والاأوقات.

ي�شين المَ�شوقين من  لقد اأنباأنا الله عن الم�شتقبل ب�شفة عامة من خلال رجاله القدِّ
�شعوده  وقيامته،  موته  وحياته،  ميلاده  البار،  مجئ  عن  فاأنباأوا  القد�س  الروح 
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ي�شيه، والم�شتقبل الخا�س بممالك العالم ودينونة الاأ�شرار... وهكذا.  ومجيئه ثانية لاأخذ قدِّ
المثال لا الح�شر، كان الرب  الله يك�شف �شره لخائفيه ولعبيده الاأنبياء. وعلى �شبيل  وكان 
يك�شف لاألي�شع النبي الاأمور التي يتكلَّم بها ملك اأرام في مخدعه )2مل6: 12(؛ وك�شف لدانياآل 
يرة اللذين اختل�شَا  ا و�شَفِّ حُلم نبوخذن�شر، والر�شول بطر�س ك�شف بالروح القد�س كذب حنانيَّ
عي غير هذا فهو  من ثمن الحقل )اأع 4:5 و9(. وكانت هذه اأمور لازمة في وقتها. اأما مَنْ يدَّ

كاذب خا�شع لتاأثير الاأرواح الكاذبة وتعاليم ال�شياطين. 

لاأن  العرافة،  يطلب  الذي  ال�شخ�س  وحا�شر  بما�شى  يُخبر  اأن  فيمكنه  اف  العرَّ عن  اأما 
ال�شيطان لديه معرفة وا�شعة بما م�شي ولكن لي�س بالم�شتقبل، اأما الم�شتقبل فعن طريق التخمين 
والا�شتنتاج، وهذا يحتمل ال�شدق والكذب. وينبغي اأن نفرق بين التوقع والتنبوؤ، فالتوقع هو 
توقع حدوث �شيء ما نتيجة الاإلمام بالما�شي والحا�شر ويعتمد على ذكاء الاإن�شان ومعرفته 
اأو لا يتحقق، لاأن الاإن�شان لا ي�شتطيع الك�شف عن  بالظروف المحيطة، وقد يتحقق الحدث 
الم�شتقبل ولا يتكلَّم عنه اإلا حزرًا وتخمينًا، وهذا لي�س تنبوؤًا واإنما تخمين، ويحتمل الكذب غالبًا 

ولي�س كل توقع �شائبًا! 

عُون  يدَّ الذين  اأن ذكرنا. ونجح  ال�شيء قبل وقوعه كما �شبق  التنبوؤ فهو الاإخبار عن  اأما 
معرفة الغيب وك�شف الم�شتقبل في اأن يجتذبوا اإليهم ال�شعفاء وقليلى الاإيمان و�شغار النفو�س 
الذين امتلاأت حياتهم بال�شكوك والاأوهام فاأ�شرعوا وراء الاأكاذيب وطرق ال�شلال بدلًا من 

الاتكال على الله الذي لا يعرف الغيب غيره.

افون قاوموا  حر وتح�شير الاأرواح، وكان في م�شر �شحرة وعرَّ وقد ارتبطت العِرافة بال�شِّ
مو�شى )2تي3: 8(، كما كانت العِرافة منت�شرة في بلاد الكلدانيين والكنعانيين ومار�شها ال�شعب 
افين  حرة والعرَّ اليهودي منذ خروجه من م�شر وحتى زمن مُلك يو�شيا الملك الذي اأباد ال�شَّ
الله،  د وع�شيان على  تمرُّ لاأنها  الرب  بها  والعِرافة خطية لا ير�شى  والترافيم والاأ�شنام. 
وتدخل في �شئون الم�شتقبل الاأمر الذي لا يعرفه غير الرب. كما قال �شموئيل النبي للملك 

�شاول: »لاأن التمرد كخطية العِرافة« )1�شم15: 23(. 

تعتمد العِرافة على الكذب، ولا تتنباأ بحقائق موؤكدة، بل هي مجهودات �شيطانية قد تُ�شيب 
وقد تخيب، وغالبًا ما تكون كاذبة وعارية من الحقيقة كما قال الرب: »العرافون راأوا الكذب 
الجهلاء  يقنعون  باأقوالهم  اإذ   ،)2 )زك10:  بالباطل«  ون  يُعزُّ كذبٍ.  باأحلام  واأخبروا 
التي  الاأقوال  ويبحثون عن  المزيفة،  والاأقوال  بالكذب  المعرفة  يبحثون عن  الذين 
تر�شيهم والاأنبياء الكذبة الذين يخ�شعون لهم كما حدث مع الملك اأخاآب )1مل22(.
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العرافة )تث18:  بينها  ال�شيطانية ومن  المُمار�شات  الكتاب ب�شدة ونهى عن كل  اأدان  وقد 
قٌ  ومُحَمِّ المُخادعين  اآياتِ  لٌ  مُبَطِّ �شيءٍ...  كل  �شانعٌ  الرب  »اأنا  الرب:  وقال   .)14  –  9
وعائفيكم  افيكم  وعرَّ لاأنبيائكم  اأنتم  ت�شتمعوا  »فلا  ا  واأي�شً و25(،  )اإ�س24:44  افين«  العَرَّ
وتعتمد على  كاذبة  العِرافة  و�شائل  اأن كل  بول�س  الر�شول  ميَّز  لقد  )اإر9:27(.  و�شحرتكم« 
الغ�س والخداع، واأراد ال�شيطان الذي كان ي�شكن ج�شد المراأة اأن يمتدح بول�س و�شيلا حتى 
يتركاه في حال �شبيله، غير اأن بول�س المُمْتلئ من الروح القد�س لم يقبل خداع ال�شيطان ولا 
ر المراأة من روح العِرافة ال�شيطانية با�شم الرب ي�شوع فانتهت عرافتها، وقد  مدْحه، وحرَّ
البع�س  )اأع 16:16-19(. واإن كان  العِرافة  اأموالًا كثيرة من وراء  تُكْ�شِب مواليها  كانت 
الوفير،  الربح  اإلى  الطريق  وهي  الك�شب  على  قادرة  العِرافة  اأن  يظن 
لكنها في الحقيقة هيّ تملُّق وك�شب ود الاآخرين وابتزازهم باأقوال �شيطانية 

خادعة وكاذبة.

ا قراءة الطوالع فى طيران   ومن مظاهر العرافة اأي�شً
الطير اأو ق�شف الرعد اأو ظهور مذنبات فى الجو اأو 
المفاجئ وغير ذلك  الموت  اأو  المفاجئة  الحوادث 
من الظواهر التى يتخذ منها اأ�شحاب هذا الاأمر 
لُّون  اأمور فى الم�شتقبل يُ�شِ دليلًا على حدوث 

بها الاآخرين.

اإن انحراف الاإن�شان عن الحق ورف�شه 
لاأقوال الله �شاعد كثيرًا على زيادة و�شرعة 
الذين  افين  والعرَّ الكذبة  الاأنبياء  انت�شار 
تهدئة  على  ويعملون  المعرفة،  عون  يدَّ
الم�شتقبل  من  والخائفة  المُ�شطربة  النفو�س 
اأقوال  كل  لكن  الغيب،  لمعرفة  والمتعط�شة 
العرافين هي اأوهام ومن ن�شج، ويقف الرب 
لمملكة  ويقول  الكذبة  افين  العرَّ كل  متحديًا 
نا - اأيًا  يهوذا: »فيعلم كل بقية يهوذا... كلمة اأيِّ

�شدق  واأمام   .)28 )اإر44:  تقوم«   - منا 
اف ذو الاأقوال الكاذبة  اأقوال الله يخجل العرَّ
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�شواربهم،  كلهم  ون  ويُغطُّ افون،  العرَّ ويخجل  اوؤون،  الرَّ »فيخزى  النبي:  ميخا  يقول  كما 
لاأنه لي�س جوابٌ من الله« )مى3: 7(. وقال الرب لملك بابل اإن هذه مثل: »عِرافة كاذبة« 

)حز21: 23(.

�ف �لذي م�ت مقتولًا  �فين لا تقل عن نه�ية بلع�م �لعرَّ ونه�ية �لعرَّ
.� � و�أبديً ب�دون من �لاأر�ص وقتيً ب�ل�سيف )ي�ص13: 22(. وهم �سيُ

حرة اأن يتنباأوا به؟  وماذا عن الم�ستقبل؟ هل ي�ستطيع ال�سَّ
المقد�س  الكتاب  ويعلن  وحده،  هو  خ�شائ�شه  من  الاأمر  فهذا  الله،  غير  الم�شتقبل  يعرف  لا 

بعبارات جازمة اأن الرب وحده هو الله، وفي هذا يقول:

�سو�ه«  �آخر  لي�ض  �لإله.  هو  �لرب  �أن  لتعلم  ر�أيت  قد  »�إنك 
)تث4: 35(. »�أنا �لرب ولي�ض �آخر. ل �إله �سو�ي« )�إ�ض5:45 

و6 و18(.

ويبرهن على اأنه هو الله ولي�س �شواه بقدرته على معرفة الم�شتقبل. فلا ي�شتطيع اأحد اأن يُخبر 
بالم�شتقبل غير الاإله الحقيقي. واإلى الذين يدّعون غير ذلك يقول لهم: »اأخبروا... اأو اأعلمونا 

الم�شتقبلات. اأخبروا بالاآتيات فيما بعد فنعرف اأنكم اآلهةٌ« )اإ�س22:41 و23(.

وفي  �لم�ستقبل،  يعرف  �لذي  �لوحيد  فاإنه  وحده  �لله  هو  ولأنه 
�أُعطيه لآخر...  ل  ��سمي، ومجدي  �لرب هذ�  »�أنا  يقول:  هذ� 

رٌ بها. قبل �أن تنبت �أُعلمكم بها« و�لحديثات �أنا مُخبْ
)�إ�ض8:42 و9(.

دُوه في قلوبكم اأيها العُ�شاةُ. اذكروا  وفي عبارات قوية يقول: »اذكروا هذا وكونوا رجالًا. رَدِّ
الاأوليات منذ القديم، لاأني اأنا الله ولي�س اآخر. الاإله ولي�س مثلي. مُخْبِرٌ منذ البدء بالاأخير، 

ومنذ القديم بما لم يُفْعَل، قائلًا: راأيي يقوم واأفعل كل م�شرتي« )اإ�س46: 10-8(. 
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الله!! والاأ�شخا�س  اإلى قوى خارقة بديلًا عن  اأن ي�شتند  التنبوؤ بالم�شتقبل لا بد  عي  فمَنْ يدَّ
عون اأن لديهم نف�س قوة الله )بغ�س النظر عن  الذين يزعمون القدرة على فعل ذلك، كاأنهم يدَّ

نواياهم(.

اأما عن الاإن�شان فاإنه م�شكين، لا يعرف نف�شه، ويوؤكد الكتاب بعبارات جازمة اأن حياته 
ق�شيرة واأنه لا يعرف اأمر الغد فيقول: »اأنتم الذين لا تعرفون اأمر الغد! لاأنه ما هي حياتكم؟ 
اإنها بخارٌ، يظهر قليلًا ثم ي�شمحل« )يع4: 14(. و»لا تفتخر بالغد لاأنك لا تعلم ماذا يلده يومٌ« 

)اأم27: 1(.

الاإن�شان  �شقوط  نتيجة  اأن  لَعرف  ادعاءً،  ولي�س  حقيقةً  الم�شتقبل  يعلم  ال�شيطان  كان  ولو 
لَمَا خدع حواء بمكر مت�شببًا في ك�شر الو�شية، بل  الاأول �شتكون �شحقه هو وفداء الاإن�شان، 
ل من خطته. ولو كان يعرف الم�شتقبل لكَان عرف اأن نتيجة �شلب الم�شيح �شتكون  لكان عدَّ
اإبادته تمامًا، وبالتالي لَمَا كان هيَّج النا�س عليه لي�شلبوه، اإن اإبلي�س لي�س له معرفة مطلقة اأو 

غير محدودة مثل الله رغم اأنها اأكبر من معرفة الب�شر.

فقد  �سخ�ض  مثل  حقيقية  منفعة  من  تخلو  ل  اأ�سياء  هناك  �سخ�ض:  ي�ساأل  قد  �ض: 
نقودًا، اأو اأ�سياء ثمينة! فما المانع من ال�ستعانة بعرّاف لمعرفة مكانها اأو 

�سارقها؟

الكلام نظريًا رائع، ولكن:
)يع3:  والمر؟«  العذب  نف�س عينٍ واحدةٍ  ينبع من  ينبوعًا  لعل  »اأ  يقول:  الكتاب  اأول: 
11(، وقال الرب ي�شوع: »هل يجتنون من ال�شوك عنبًا، اأو من الح�شك تينًا؟.. 
اأثمارًا جيِّدةً« )مت16:7 و18(، فهل ياأتي  ةٌ اأن ت�شنع  لا تقدر �شجرة... رديَّ

خير من وراء ال�شيطان، الكذاب والقتال للنا�س؟ 

�س لفقدان �شيء ما،  ثانيًا: لا بد اأن يدرك الموؤمن هدف معاملات الرب معه، فاإن تعرَّ
افين عن مكان فقدها، عليه اأن يذهب اإلى الرب طارحًا  فبدلًا من اأن ي�شاأل العرَّ
الم�شكلة اأمامه، األا ي�شاأل �شعب اإلهه، م�شتف�شرًا عن ق�شد الرب معه من وراء هذا 
الاأمر، فالرب يق�شد اأن يعلِّمنا درو�شًا رائعة من وراء كل تعامل معنا »فتعلمون 

)حز14:  الرب«  ال�شيِّد  يقول  فيها،  �شنعته  ما  كل  �شببٍ  بلا  اأ�شنع  لم  اأني 
.)23
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ثالثًا: �شحيح يمكن اأن نح�شل على مك�شب، ولكنه بالتاأكيد �شيكون وقتيًا. وفي المقابل 
�شيكون الثمن غاليًا جدًا، وهو اأنني و�شعت يدي في يد ال�شيطان، وفقدت معرفة 
يت�شبَّب  ربما  لكن  مفقودًا،  �شيئًا  اأجد  ربما  �شحيح  معي.  الرب  معاملات  هدف 
هذا في مزيد من الم�شاكل، وربما عداوات وخ�شومات مع ال�شارق، تلازمني 

طوال الحياة. 

واأخيرًا: نقول لنحذر اأن نلجاأ لمثل هذه الاأمور التي هي مكرهة لدى الرب، واأن لا نقبل 
ر اأبرام الذي كان من حقه اأن يح�شل على  ا كان. ولعلنا نتذكَّ �شيئًا من يد ال�شيطان اأيًّ

الاأملاك والغنائم، ولكنه اأجاب ملك �شدوم بكل اإباءٍ وترفعٍ وثقة في الرب قائلًا:

و�لأر�ض،  �ل�سماء  مالك  �لعليِّ  �لإله  �لرب  �إلى  يدي  »رفعت 
لك«  هو  ما  كل  من  ول  نعل  �سر�ك  ول  لخيطًا  �آخذنَّ  ل 
�أنت؟ و�أنا  �أ�آخذ من يدك  )تك22:14 و23(! وكاأنه يقول له 

�أتبع مالك �ل�سماء و�لأر�ض؟

العرافة وقراءة الفنجان
اف  للعرَّ ال�شخ�س  يلجاأ  اأن  الممكن  من 

ليُطلعه على البخت من باب حب الا�شتطلاع 
اأن  يعتبرون  النا�س  من  والكثير  اإلا!  لي�س 
وق�شاء  الت�شلية  باب  من  هو  الفنجان  فتح 

الفنجان  فتح  اأن  يدركوا  اأن  دون  الوقت، 
هو فتح باب لل�شيطان للدخول في حياتنا بدون 

اأن نعرف، فننزلق ب�شهولة!

حكت اإحداهن: 
"اإن �شديقة لها بعد ما قدمت لها القهوة قالت لها دعيني اأقراأ لك الفنجان، اأهو 
نت�شلَّى.. وقالت ذُهلت عندما اأخبرتني باأمور كثيرة حدثت معي حقيقةً! و�شاألتها: 
كيف عرفتِ عني كل هذا، وكاأنك تعي�شين معي؟ فاأجابت اأهو قُدامي، مكتوب في 

الفنجان!! واأنتِ يمكنك اأن تُ�شدقي اأو لا تُ�شدقي! على راحتك!". 



119

« )اأم13: 20(. ولا يخفى عليك  رُّ ال يُ�شَ حقًا »المُ�شَاير الحُكماء ي�شيرُ حكيمًا، ورفيق الجهَّ
-عزيزي القارئ - اأن الفنجان لي�س به كتابة، ولكن مجرد ت�شقق في بواقي القهوة! وال�شيطان 

هو الذي يُمْلي الكلام كما اأخبر بذلك اأحد ذوي الخبرة في هذا ال�شاأن! 

�ض: ولكنني ل اأعمل �سيئًا خطاأً، اأنا اأذهب لرجل دين، هو يكتب لي ويردد عبارات من الكتاب 
المقد�ض! هكذا قالت اإحدى ال�سابات عندما ن�سحتها �سديقتها الموؤمنة بترك هذا الطريق؟ 

فما راأيكم؟

تعبير  هو  دين"  "رجل  تعبير  اإن  اأولً: 
يوجد  فلا  الم�شيحية،  على  دخيل 

بهذا  ا�شم  المقد�س  الكتاب  في 
تعبير  بح�شب  ولكن  المعنى، 
»مر�شدون«  لنا  الكتاب 
الذين  مر�شديكم  »اذكروا 

)عب13:  الله«  بكلمة  كلَّموكُم 
7(، وهذا هو عمل المُر�شد، واأنا 

يُكَلِّمْني  الذي  الدين  برجل  اأرحب 
نظري  ه  ويوجِّ معي  وي�شلِّي  الله  بكلمة 

اإلى مَنْ ي�شتطيع اأن يحل كل م�شاكلي فعلًا.

رْعِيَّة لمثل هذه المُمار�شات ال�شيطانية فيُلب�شها ثوب  ثانيًا: هناك مَنْ يرغب في اأن يعطي ال�شَّ
الدين، اأهو من كتاب ربنا! اإن الاأمر جد خطير للغاية! 

يُحكى عن رجل دين )يحدث ذلك حقيقة(، عندما تذهب اإليه ي�شاألك اأولًا عن دينك،   
اأقبح  اإنه  منه!!  الحجاب  اأو  الرقية  لك  ويكتب  به!  تدين  الذي  الكتاب  لك  يُخرج  ثم 

اأنواع الربح!!

حر وفي اأعماله ال�شيطانية، لي�س مهمًا!  ا�س وممكن يدخل الله والدين في ال�شِّ ال�شيطان غَ�شَّ
عارف  وهو  عليك،  ويُ�شَيْطر  يُ�شلِّك  اأن  وهو  هدفه  اإلى  الو�شول  في  ينجح  اأن  عنده  المهم 
المكتوب اأكثر منك! و�شبق اأن دخل كروح كذب في اأفواه جميع اأنبياء اأخاآب ف�شقط في راموت 

جلعاد )1مل22:22 و23(، وا�شتخدم المكتوب في تجربة ال�شيِّد )مت4( ومكتوب عنه 
ا  امه اأي�شً »لاأن ال�شيطان نف�شه يغيِّر �شكله اإلى �شبه ملاك نور! فلي�س عظيمًا اإن كان خدَّ

يُغيِّرون �شكلهم كخدام للبر« )2كو11: 15-13(. 
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حكى اأخ �سوداني عن هذا الأمر، فقال: 
"والدي كان عنده الكتب التي ت�شتعمل في كتابة الاأحجبة، وكنت اأنا واأختي نقراأ هذه الكتب في 
غيابه من باب حب الا�شتطلاع، فن�شعر باأمور غريبة تحدث في البيت.. الاأكواب تتحرك، 
اهتزازات، نخاف ونجري، ياأتي الاأب ويعرف ماذا حدث، وي�شرف الاأرواح التي تفعل هذا 
ر اأرواحًا، وكنا ن�شاأل  وكانوا يطلقون عليهم الملائكة، واإحنا طبعًا م�شدقين، وكان اأبي يُح�شِّ
اأ�شئلة ويجاوب عليها، لكن لما كنا ن�شاأل اأ�شئلة فيها ا�شم الم�شيح كان يتهرب من الاإجابة، ولما 
ي�شين، فبداأت اأ�شعر اأن هذه لي�شت ملائكة كما يقولون!! ي�شين لم يكن الكلام كلام قدِّ كنا نطلب قدِّ

ثم بداأت بعد ذلك اأ�شوف مناظر غريبة كاأحلام، ثم �شخ�س في الحلم، ثم �شخ�س حقيقي يظهر 
اأقراأ زيادة في مزامير معيَّنة، مثلا مزمور 91 »ال�شاكن  اأن  لي ويتكلَّم معي، ويطلب مني 
يكون  �شوف  اأنه  اأقراأه 41 مرة، على وعد  اأن  يطلب  يبيت«  القدير  في ظل  العلي  �شتر  في 
معي ويخدمني، لاأنني بهذه القراءة �شوف اأكون قريبًا منهم وطبعًا اأنا انخدعت في اإنه ملاك 
اأعرف  للنا�س و�شوف  الفنجان  اأقراأ  اأن  بداأ يطلب مني  المزامير! ثم  اأقراأ  اأن  لاأنه طلب مني 
كل حاجة، فبداأت اأم�شك الفنجان واأقول حاجات اأنا �شخ�شيًا لا اأعرفها!! بداأ النا�س يعرفون 
دُق، لكن فقط في الحاجات  ا كنت اأرمي الودع وكان يَ�شْ اأنني اأقراأ الفنجان مظبوط، واأي�شً
الحادثة لكن لم يعطِ لي �شيئاً للم�شتقبل... طوال هذه الفترة لم تكن لي �شَهِيَّة في الذهاب اإلى 
الكني�شة اأو ال�شوم وال�شلاة كعادتي. وكان يخبرني اأنه ي�شتطيع اأن يوؤذي لاأجلي اأي �شخ�س 
الاأمور  في  يفهمون  الذين  اأحد  اإلى  ذهبت  ملاك!!  لي�س  اأنه  فا�شتنتجت  اأذيته  في  اأرغب  اأنا 
الروحية فاأخبرني اأن هذا �شيطان، واأن هذا لا يبعد عني اإلا بال�شلاة وال�شوم، واأ�شكر الله 
حر،  ر: ابعد عن ال�شِّ من ع�شرين �شنة خل�شت من هذه الاأمور! واأقول لمَنْ وقع في مثل هذا ال�شَّ
لاأنه في يوم ما �شيوؤذيك، اإن لم يكن في نف�شك ف�شيكون في اأي اأحد من بيتك!! اإنها مُمار�شات 
ى!‘‘. ذكر الاأخ في ال�شوداني اختباره اأنهم كانوا ي�شرفون الاأرواح  مرفو�شة تحت اأي م�شمَّ

وكانوا يقولون عنها اإنها ملائكة!!

وهنا يتبادر اإلى الذهن �سوؤال وهو: ما علاقة الملائكة بمثل هذه الأمور؟ وهل يمكن لل�سخ�ض اأن 
يت�سل بالملائكة ويطلب م�ساعدتها في محنته؟

وغير  الاأمور  هذه  بمثل  مطلقًا  لها  �شاأن  لا  الملائكة  فاإن  المقد�س،  الكتاب  بح�شب  اأولً: 
اإلى �شبه ملاك نور  اأن يغير �شكله  ال�شيطان يمكن  ذلك يعتبر كذب وادعاء، ولكن 

)2كو11: 15-13(. 
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مُر�شَلة  اأرواحا خادمةً  »األي�س جميعهم  المقد�س  الكتاب  يذكرها  الملائكة كما  ثانيًا: وظيفة 
مزمور20:103  في  ذكر  لما  تاأكيد  وهذا  الخلا�س!«  يرثوا  اأن  للعتيدين  للخدمة 
»باركوا الرب يا ملائكته المقتدرين قوةً، الفاعلين اأمره عند �شماع �شوت كلامه«! 

	آيــــة
للحفظ

هكذ� يقول �لرب فاديك وجابلك من �لبطن: 
�أنا �لرب �سانع كل �سيء، نا�سر �ل�سماو�ت وحدي، 

با�سط �لأر�ض. من معي. 
مبطل �آيات �لمخادعين ومحمق �لعر�فين.

مرجع �لحكماء �إلى �لور�ء، ومجهل معرفتهم 

)�أ�ض 44: 24، 25(

1- هل ال�شيطان يعرف الم�شتقبل؟ اأم مجرد تخمين وا�شتنتاج؟

2- من الم�شئول عن اتخاذ القرار اأنا اأم �شخ�س اآخر بالنيابة عني؟

3- ال�شحرة يعتمدون اأحيانًا على القراءة في �شفر المزامير، 
هل هذا يعطي �شرعية لما يقومون به؟

4- لو فُر�س وعرفت الم�شتقبل ماذا �شيكون، هل هذا مفيد اأم �شار؟ ولماذا؟

5- ما راأيك في العرافة الاإلكترونية مثل التي على الفي�س اأو النت: 
- ما هو �شكلك بعد 50 �شنة؟

- هل تريد اأن تعرف من هو �شريك حياتك الم�شتقبلي؟
- وعد الرب لك في 2018؟
- ماذا يقول الاآخرون عنك؟

- تاريخ وفاتك وكيفية وفاتك؟
- من هو �شديقك المقرب؟

- ما هي وظيفتك الم�شتقبلية؟
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التفاؤل والتشاؤم
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أسئلة تمهيدية
1- هل يوجد مت�شائمون من حولك؟

.....................................................................................................

2- بماذا يت�شاءم بع�س النا�س؟
.....................................................................................................

3- هل تعتقدين ب�شحة التفاوؤل والت�شاوؤم؟
.....................................................................................................

لمعرفة  الاإن�شان  فكر  اتجه  الله.  عن  الاإن�شان  اأبعدت  التي  ال�شيطانية  المُمار�شات  اإحدى 
واأ�شواتها  الطيور  باأ�شماء  والت�شاوؤم  التفاوؤل  تعني  والعيافة  ’’التنجيم‘‘.  طريق  عن  الغيب 
في  وكان  بكبدها،  يت�شاءم  اأو  ويتفاءل  الطيور  يذبح  البع�س  كان  حيث  طيرانها،  وطرق 
العائفين«  يُقال عنه: »طريق بلوطة  العائفين ولهم طريق  القديم مجموعة كبيرة من  ال�شعب 
’’اأم  والبومة و�شوتها وي�شمونها  الغراب  يت�شاءم من  مَنْ  يوجد  الاآن  )ق�س9: 37(. وحتى 

قويق‘‘، وينزعجون ب�شببها وذلك ل�شكناها فى الاأماكن الخربة وطيرانها ليلًا بين المقابر.

وطريقة  ى  المُ�شمَّ اختلاف  مع  �شيطانية  مُمار�شات  وكلتاهما  بالعِرافة،  العِيافة  ارتبطت 
الا�شتخدام، ويعتبر الت�شاوؤم والتفاوؤل من طرق العيافة. الت�شاوؤم ويُقال عنه ال�شوؤم اأو التطيُّر 
ويعني اإ�شاءة الظن بالحياة، واعتبر البع�س اأنه توجد اأرقام حظ واأرقام �شُوؤم، ومقابلة غير 
من  الاأجيال  توارثتها  التي  القديمة  العادات  من  وغيرها  �شُوؤم،  نذير  تعتبر  فيهم  المرغوب 
الاأ�شلاف وهي باقية حتى اليوم. وقد اعتبر �شليمان اأن بركة القريب في ال�شباح الباكر هي 
�شُوؤم وقال: »مَنْ يُبارِك قريبه ب�شوتٍ عالٍ في ال�شباح باكرًا، يُحْ�شَب له لعنًا« )اأم27: 14(. 
وقد بقيت هذه الحقيقة را�شخة في الاأذهان، فاإن البع�س يت�شاءمون اأو يتفاءلون باأول اإن�شان 

يتقابلون معه في ال�شباح ويقولون ا�شطبحت بو�س مين النهاردة.

اأو  قول  والفاأل1  هو  به،  التيمن  يعنى  بال�شيء  التفاوؤل  الت�شاوؤم،  فهو عك�س  التفاوؤل  اأما 

1  التفاؤل هو التكهُّن، لكن في العصر الحالي تغير استخدام التعبير عكس مضمونه في الماضي؛ كأن 
نتفاءل خيرًا بملابس معينة، أو أشخاص معينين لهم ذكريات جميلة معنا وبهذه الخزعبلات ندع إبليس 

يتحكم في سلوكنا.
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فعل يُ�شْتَبْ�شَر به ويُطلق عليه ”الفال“، وقد يُ�شتعمل فيما يُكره فيُقال 
عند العرب: ”فال الله ولا فالك“. تفاءل لابان بوجود ابن اأخته 
ب�شبب  الرب بارك لابان  اأر�س كنعان، واأن  يعقوب معه في 
يعقوب وقال لابان: »تفاءلت فباركني الرب ب�شببك« )تك30: 
27(. تعلَّم يو�شف التفاوؤل من الم�شريين، وكان يتفاءل بالكاأ�س 
التي ي�شرب منه وقيل عنه: »اأ لي�س هذا هو الذي ي�شرب �شيِّدي فيه؟ 
وهو يتفاءل به«، ويو�شف نف�شه اعترف بالتفاوؤل وكان يوؤمن به وقال 

لاإخوته: »اأ لم تعلموا اأن رجلًا مثلي يتفاءل؟« )تك 5:44 و15(.

ويلعن  مواآب  ملك  لاإر�شاء  والتفاوؤل  العيافة  ي�شتخدم  اأن  اف  العرَّ بعور  بن  بلعام  حاول 
�شعب الله وقيل عن بلعام: »لم ينطق كالمرة الاأولى والثانية ليوافي فاأْلًا« )عد24: 1(، ولم 
يتعلَّم بلعام من اأقوال الرب التي قالها عن ال�شعب على فمه: »اإنه لي�س عيافةٌ على يعقوب، ولا 
عِرافةٌ على اإ�شرائيل« )عد23: 23(، لاأن العيافة والعِرافة من عمل ال�شيطان لا تجوزان على 

�شعب الرب.

والتفاوؤل  الت�شاوؤم  على  وال�شخ�شية  اليومية  وحياته  ظروفه  الاإن�شان  يبني  اأن  الخطاأ  من 
الذي نهى عنهما الرب بقوله: »لا تتفاءلوا ولا تَعيفُوا« )لا19: 26(، واأو�شى الرب قائلًا: 
»ولا يكون لك عائفون« )مى5: 12(. اإن كان الاإن�شان الطبيعي يعتمد في حياته على العيافة 
ه نظره يوميًا اإلى الرب ويقول: »بالبر اأنظر وجهك،  بو�شائلها الكاذبة، فعلى الموؤمن اأن يوجِّ

اأ�شبع اإذا ا�شتيقظت ب�شبهك«. لاأن الرب يعرف اليوم وهو رب الم�شتقبل.

 )العيَّافة( التفاؤل والتشاؤم
اأو طائرًا  ا،  �شخ�شً اأو  يكون هذا رقمًا  النح�س، وقد  تجلب  اأ�شياء معيَنة  توقع  هو  الت�ساوؤم 
وتمنع  الح�شن  الحظ  تجلب  معينة  اأ�شياء  توقع  اأي  الت�شاوؤم،  عك�س  فهو  التفاوؤل  اأما  نًا،  معيَّ

النح�س. ولكل بيئة ومجتمع معتقداته الخا�شة.

وكثير من الن�شاء يت�شاءمن من الحذاء المقلوب وفتح المظلة داخل البيت، وهناك معتقدات 
مثل كن�س المنزل بالم�شاء يوؤدي اإلى الفقر، وتربية الكلاب تُجلب الرزق، وبع�س الاأ�شخا�س 
عندما ترف عيونهم فهذا نذير �شوؤم وينبئ بحدوث اأمر �شيئ، مع اأن هذا ما هو اإلا حركات 
ع�شبية عادية بالعين كما اأكد العلم والاأطباء، وبالتالي لا ترتبط اإطلاقًا بم�شير الاإن�شان 
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عيه البع�س من ت�شاوؤم. وهذه العادات تنتقل من ال�شلف اإلى الخلف  اأو حياته ولا علاقة لها بما يدَّ
اآليًا. 

وكذلك الت�شاوؤم من حدوث المنبهات الداخلية، ومن دوافع لا �شعورية نتيجة مواقف الترقب 
ر قد يوؤدي اإلى حدوث حركات  والتوقع والتفكير، وما قد ي�شاحبها من قلق وتوتر، وتوج�س ال�شَّ
بالعين، وال�شعور باأكلان في راحة اليد اليمني عندما يكون الاإن�شان في حاجة مُلحة للمال، وهو 
ي عند علماء النف�س "بالفعل ال�شرطي المنعك�س". وهناك مجموعة من النا�س تتفائل بو�شع  ما ي�شمَّ
حزمة من �شنابل القمح على اأعتاب منازلهم تيمنًا بحلول عام �شعيد، اأو تعليق حدوة ح�شان اأو حذاء 

�شغير على مداخل منازلهم اأو محالهم لنف�س الغر�س.

ولي�س هناك اأدنى �شك في اأن اأ�شحاب ال�شمير ال�شيق، من ذوي النظرة الت�شاوؤمية للحياة 
�شلامهم،  يفقدون  وبالتالي  فكر،  اأو  قول  اأو  فعل  كل  من  وفزع  خوف  في  دائمًا  يعي�شون 
ويزداد قلقهم وحزنهم، وتبرمهم من الحياة، ولعل خير علاج لمثل هوؤلاء اأن يلقوا برجائهم 

واتكالهم الكامل على الله، وهو القادر اأن يُعين كل المُلتجئين اإليه. 

فعلى �سبيل المثال: هناك قطاع عري�ض جدًا من القراء، والموؤمنين يت�سفح الجرائد مبتدئًا  	•
م في مزاجه طوال اليوم!!  بقراءة الحظ، ويتفاءل اأو يت�ساءم به، بل ويجعله يتحكَّ

اإنهما  ويعقوب،  عي�شو  تاريخ  اإلى  انظر  اليوم،  وحظك  الاأبراج  فكرة  ادعاء  ولف�شح 
نف�س  لهما  الاأبراج  وبلغة  )تواأمان(،  واحد  يوم  في  ولدا  اأخوان، 

يعقوب  ون�شل  وم�شلك  حياة  اأن  يعلم  القاريء  لكن  البرج، 
اختلف تمامًا عن عي�شو!! ونف�س الكلام يقال عن زارح 

وفار�س اللذين ولدتهما ثامار من يهوذا، وكثيرين.

قراءة  اإلى  �شباح  كل  ت�شرع  اأن  بك  يليق  فهل 
حظك اليوم لمعرفة ما �شوف يحدث لك في يومك، 
وتتاأثر به فعلًا كما لو كان �شيحدث حقيقة، مع اأنه 
ميلاد  توقيت  بين  العلاقة  من  نوع  اأي  يوجد  لا 

اإن�شان على الاأر�س وبين كوكب ال�شماء. 

اإن الكتاب قد نهى عن هذا تمامًا »لا عائف 
ولا متفائل ولا �شاحر«!
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يلب�س  الجزائر بم�شر وكان  فاز على منتخب  القدم  لكرة  الم�شري  القومي  الفريق   -3
القمي�س الاأبي�س ولي�س الاأحمر المُعتاد فتفائل بلون القمي�س ولب�س ذات اللون في 

المباراة الفا�شلة وانهزم. ما التعليق؟

اأم خطاأ في �شوء درا�شتك  اليوم" بالجرائد وهل هو �شحيح  "حظك  تتابع باب  4- هل 
ل�شرح الدر�س؟

5- هل تتابع قراءة الاأبراج في اختيار �شريك الحياة من خلال تاريخ الميلاد؟

6- البع�س يوؤمن بالحظ وكاأن الحياة حظ ولهذا يرددون: "اآه لو لعبت يا زهر"، كما 
لو كانت الحياة لعبة حظ ت�شرب مع البع�س والبع�س الاآخر حظه نح�س. هل الحياة 

كذلك اأم للاجتهاد دور اآخر؟

7- البع�س يرتاح على لون مُعين من الملاب�س اأو ي�شتري من محل معين، هل هذا 
تفاوؤل اأم بماذا ن�شميه؟

	آيــــة
للحفظ

تعيفو�."  تتفاءلو� ول  ل  بالدم.  تاأكلو�  "ل 

)ل 19: 26(.

اأن ندري  الاإن�شان دون  تفكير  توؤثر على  الموروثات   -1
من �شمنها التفاوؤل والت�شاوؤم، هل تت�شائمين من بع�س 

الاأمور؟

تعبر  التي  العادية  اللغة  في  العادية  التعبيرات  اذكري   -2
والفاهمين  النا�شجين  حتى  النا�س  اعتقاد  كيفية  عن 

وربما الموؤمنين بالتفاوؤل والت�شاوؤم؟
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اختبار شخصي
 ل يحق لحد الطلاع عليه ال ب�سماح منك

كوني حقيقيه مع نف�سك عند الجابه علي ال�سئله التاليه:
1- ما هي الطريقه التي يتعامل بها والديك معك؟ وهل هناك تفرقه بينك وبين اخوتك 

الاولاد.. لو هناك تفرقه ما تاثير ذلك عليكي؟
.....................................................................................................

2- لو تقدم لكي �شاب حا�شل علي موؤهل متو�شط وموؤمن وانتي حا�شله علي موؤهل عالي 
ماذا �شيكون قرارك؟

.....................................................................................................

3- لو حرمت من ا�شتكمال تعليمك ب�شبب وجه نظر اهلك ان البنت ملها�س غير البيت 
)مع العلم انك كنتي �شاطره في المدر�شه( ما تاثير ذلك عليكي؟

.....................................................................................................

لو حدث معك ذلك..  ايذائ جن�شي  او  لتحر�س  فتاه  اي  تتعر�س  ان  المحتمل  4- من 
اكتبي اكتر موقف اثر فيكي واخرجي ما بداخلك للنور لكي ت�شفي.

.....................................................................................................

5-هل �شبق ل�شاب ان تعدي حدوده معك.. ماذا كان رد فعلك؟
.....................................................................................................

6- ما وجه نظرك في المو�شه الحاليه.. وماذا تعلمتي من در�س الزينه الداخليه؟
.....................................................................................................

7- ما المخاطر ال�شحيه والنف�شيه التي �شتعود عليكي لو اخذتي قرار الارتباط قبل �شن ال18؟
..............................................................................................
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8-ما الذي يجب ان تفعليه قبل اتخاذ قرار الارتباط )قبل اأن تقولي نعم(؟
.....................................................................................................

9- لو �شعرت بم�شاعر حب تجاه �شاب ما وفوجئت ان هذا ال�شاب الذي وعدك بالزواج 
تغيرت م�شاعره تجاهك وتقدم لخطبة �شابه اخري.. ماذا تغعلي من خلال ما تعلمتيه 
تجاه  ايجابيه  وتاخدبن خطوات  العاطفي  الجرح  هذا  من  ت�شفي  ان  ت�شتطيعين  حتي 

�شاب اخر منا�شب لكي؟
.....................................................................................................

10- لو تقدم لكي �شاب ي�شافر للخارج وقرر والديك بخطبته لكي غيابيا علي ان يقوم 
و�شيم  انه  تعرفي عنه غير  الذي لا  العري�س  بدلا من  الخطوبه  بتلبي�شك خاتم  والده 

وغني.. ماذا يكون رد فعلك تجاه اهلك وتجاه هذا العري�س؟
.....................................................................................................

11- لو انتي تنعر�شين لل�شرب من قبل والدك او اخوكي الاكبر مرات عديدة.. ماذا 
يكون رد فعلك؟ وما الذي تعلمتي ان تفعليه بعد ت�شحيح هذا المعتقد الخاطئ )�شرب 

البنت( من خلال درا�شتك للدر�س؟
.....................................................................................................

12- ما مفهموك عن الح�شد؟ وما الذي تغير في تفكيرك بعد معرفة راي الكتاب المقد�س 
في هذا الامر؟

.....................................................................................................

13- هل �شبق وان قامت والدتك باخذك الي �شاحر او عراف لعمل حجاب او لمعرفه 
الم�شتقبل.؟وماذا حدث معك؟

.....................................................................................................

14- هل ال�شحر يوؤثر في ال�شابه الموؤمنة.. ا�شرحي ذلك من خلال فهمك للدر�س؟
.....................................................................................................

ملحوظه.. من حقك الحتفاظ باجاباتك لنف�سك.. لكن ان�سحك بالرجوع لخادمه
تثقي فيها لكي تقوم بتقييم اجاباتك وم�ساعدتك ب�سكل اف�سل..

الرب يبارك حياتك و�سبابك


