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On
Line

إعدادي أون لايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

برنامج تلمذة يحوي مجموعة من المو�صوعات المنتقاة بعناية لتنا�صب 
احتياجات فتيان وفتيات اإعدادي المختلفة.وهي روؤية لفتيان وفتيات 
مقروءًا  اإنجيلًا  ليكونوا  ونف�صيًا  وتعليميًا  وعمليًا  روحيًا  عيب  بلا 

وم�صموعًا ومرئيًا للجميع. 

والتقييم  والتحليل  المناق�صة  اأ�صلوب  على  يعتمد  لين  اأون  اإعدادي 
وال�صتنتاج في تقديم جميع المو�صوعات.

تتمثل �أهد�ف �إعد�دي �أون لاين في:
 درا�صة الكتاب المقد�س.

 حفظ كلمة الله.

 تنمية مهارات التفكير لدى الدار�صين.

 تقييم م�صتوى الدار�صين.

اإعدادي اأون لين ت�صلح كبرامج للمجموعات ال�صغيرة ومجموعات 
التلمذة ولجتماعات اإعدادي. 

كيف �أحقق �أكبر ��شتفادة من �شل�شلة �إعد�دي �أون لاين؟ 
ال�صاب  يدر�س  الجماعية  المناق�صة  في  الدرو�س  هذه  من  للا�صتفادة 
الموجودة  الأ�صئلة  بنف�صه عن  المناق�صة ويجيب  قبل موعد  المو�صوع 
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عن  فكرة  الخدام  اأحد  يُقدم  المجموعة  تجتمع  عندما  الدر�س،  نهاية  في 
المو�صوع ويبداأ في مناق�صة الأ�صئلة للدخول في عمق اأكثر في المو�صوع 
ثم تُترك فر�صة للمناق�صة واإثارة اأية ت�صاوؤلت لم تدرج في اأ�صئلة الدر�س 
اأو لم تغطَ في ال�صرح ويتم تبادل الأفكار بين اأفراد المجموعة بخ�صو�س 
هذه الت�صاوؤلت مع الحر�س األ يزيد وقت الدر�س عن ن�صف �صاعة حتى 

ولو اأ�صتلزم الأمر اأخذ الدر�س في اأكثر من مرة.

ترتيب المو�صوعات مع اأهميته لكنه لي�س اإلزاميًا وكذلك قد ل تمثل بع�س 
يُف�صح  اأن  يجب  لهذا  المجموعات  لبع�س  حقيقيًا  احتياجًا  المو�صوعات 
مجال لروح الله اأن يقود قائد المجموعة لما فيه الفائدة الحقيقية لأفراد 

المجموعة.

اأن  للمعلم  ويمكن  الوقت،  ذات  في  والمعلم  الطالب  يخ�س  الكتاب  هذا 
ي�صتزيد من م�صادره الخا�صة.

في نهاية الكتاب امتحان عام لتقييم تح�صيل الدار�س لمو�صوعات الكتاب.

�شكر وتقدير
�صكري  واأقُدم  والأفكار  العمل  م�صدر  فهو  للرب،  اأولً  �صكري  اأقدم 
هذا  اإعداد  باقتراحهم  بالمنيا  الخدام  لإعداد  الم�صترك  البرنامج  لفريق 
البرنامج مع القيام بن�صر هذه الدرا�صات داخل مجموعات التلمذة الخا�صة 
وخال�س  و�صوهاج.  باأ�صيوط  القرى  لخدمة  ال�صكر  وكذلك  بخدمتهم، 
اأو المراجعة واأخ�س بالذكر الإخوة  التجهيز  �صكرى لكل من �صاهم في 
اإميل بديع، ر�صا اأرمانيو�س، رامي اإدوارد، ريمون فايز، وليم نادي 
لقتراحاتهم القيمة بالمنهج، واأميرة عادل، اأميرة ب�صرى، مرفت تلميذ 
بالبرنامج الم�صترك لملاحظاتهم في تقييم وتنقيح المنهج، وللاأخت ر�صا 

معزوز لمراجعة ال�صواهد الكتابية.
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لو �شافرت رحلة لدولة بعيدة لكي ترى لوحة فريدة من نوعها في �لعالم كله:

 يا ترى ماذا �صيكون انطباعك عنها؟

 ماذا �صيكون �صعورك واأنت تتاأمل فيها؟

 يا ترى، ماذا �صيجذبك فيها؟
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بكل تاأكيد �صترى فيها ب�صمة الفنان الذي اأبدعها. اأكيد �صت�صعر بلم�صاته فيها.

�صت�صعر اأن اللوحة تنطق من كثرة ما تعبر عن الجمال والمعنى الذي فيها.

تُرى: هل عرفت ما هي هذه �للوحة �لجميلة؟ 
ومَن هو �صاحب هذه اللوحة الجميلة؟

القدير. وب�صمة  �صنعة  اأنت  اللوحة.  هذه  اأنت  ت�أكيد   بكل 
اأنت ر�صم الفن�ن الأعظم الذي خلقك في اأروع واأجمل �صورة. 

اأنت التحفة الفنية الخ�رجة من يدي المبدع العظيم.

هذ� �لكلام بعينه ما قاله د�ود بالروح �لقد�س في )مزمور 139: 15-13(:

1- ن�شجتني في بطن �أمي: اأي �صكلتني وتفننت بعظمتك في خلقي، فاأنا عجيبة من عجائب 
العالم الفريدة. 

2- قد �متزت عجبًا: اأي �صنعتني باإعجازك المده�س، وهذا ال�صنع اأعطى لك الهيبة والإجلال. 

3- رُقمت في �أعماق �لاأر�س: اأي حينما �صورتني في الخفاء.

لما �لله يحب يخرج �شيئًا �شنعة �إيديه. تتخيلها ممكن تكون �إزي؟!
بكل تاأكيد �صيكون �صيء مميز جدًاااا يليق باليدين العظيمتين اللتين �صنعتاه. بكل تاأكيد هذا 

�صيء فريد وهذا ما اأريد اأن تعرفه عن نف�صك وتقتنع به. 

تمن غ�لٍ جدًا وكم�ن  فيك  )اأنت بحق غ�لٍ جدًا لأنه مدفوع 
مميز جدًا لأنك �صنعة اإ�صبع الفن�ن الأعظم(.

ا للخليقة في )تكوين1( �صترى اأن كل �صيء خُلق بكلمة الله “وقال الله ليكن  بالرجوع اأي�صً
نور، فكان نور” )تكوين 1: 3(. وهكذا الأمر مع كل الخليقة. اإل الإن�صان هو الوحيد الذي 

عندما اأراد اأن يخلقه، قال: “نعمل الإن�صان على �صورتنا ك�صبهنا” )تكوين1: 26(. 

ولي�س  ذاته!  الله  �صن�عة  اأنت  الخليقة!  كل  عن  جدًا  مميز  اأنت 
ذلك فقط، بل اأنت على �صورة الله و�صبهه. 
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قد تقول: �أنا لا يعجبني �شكلي ولا ظروفي ولا بلدي! كيف و�أنا بهذ� بالو�شع �أ�شدق �أني مميز؟!

�شديقي..
واأحلى  اأجمل  في  يراك  الظروف،  هذه  مثل  في  ال�صكل  بهذا  و�صعك  الذي  اأن  تذكر 

ا كلي المحبة. ا ل تن�س اأنه اأب �صالح، كُلي الحكمة واأي�صً �صورة، واأي�صً

كُلي �لحكمة: له ق�صد في كل �صيء عمله ول يخطئ اأبدًا، هو يُ�صكلنا ويعرف كيف ي�صتخدم 
الأمر الذي ل يعجبنا، لبركتنا ولخيرنا.

كُلي �لمحبة: ل يتاأخر اأبدًا ول في �صيء يمنعه عنا اإذا كان لخيرنا.

اأنت ترى جزءًا من اللوحة، اإنما هو يرى اللوحة بجملتها. ولو في �صورة اأف�صل ليك من 
التي اأنت فيها، ل يتاأخر لحظة، اأن ي�صعك فيها.

• في 	 عينك  ب�صمة  ول  اإ�صبعك  ب�صمة  من  اأخرى  واحدة  توجد  ل  اأنه  ربنا  ا�صكر 
العالم!!

• ع�س فخورًا بكينونتك التي �صنعها الله بيده الرائعة في حياتك.	

• ذلك 	 لخدمة  فيك  الله  و�صعها  اإمكانية  بكل  نف�صك  وطوع  اأنت  كما  نف�صك  اقبل 
ال�صخ�س العظيم الذي اأبدعك 

قد  �أني  �أجل  من  “�أحمدك  د�ئمًا:  �شعارك  ليكن  �أخيرً�، 
ا ” )مزمور139: 14(. �متزت عجبً

ق�شة مُعبرة 

ق�شة فخفخينا بالكيوي
قدمت والدة جوانا اإليها كوب الفخفخينا وهي تذاكر درو�صها وتنبهت 
اأنا  لأمها:  قالت  وب�صرعة  الكوب  تزين  التي  الألوان  جميع  اإلى  جوانا 
اأعرف الموز والفراولة والتفاح، لكن ماذا عن القطع الخ�صراء؟ اإنها 
البني  اللون  ا�صتريتها ذات  التي  الكيوي  اإنها  اأمها  لذيذة جدًا، قالت لها 
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وهنا �صاحت جوانا وقالت: ياه لم يكن محببًا لي �صراوؤك لها، ل�صبب لونها الداكن ولكن بعد اأن 
ا. تذوقت طعمها، غيرت راأيي، فلقد اأعطت لكوب الفخفخينا مذاقًا خا�صً

وهنا قالت اأمها: األم اأقل لكِ يا جوجو لي�س المهم ال�صكل الخارجي للاإن�صان بل الجوهر الداخلي، 
فقد يكون البع�س منا محدود الجمال، لكن من جهة الأخلاق وال�صفات يكون فائق الجمال. 

وماذ� عنك عزيزي، هل ت�شعر بعدم �ل�شعادة ل�شبب �شكلك؟
تعلم اأن تقبل �صنعة يدي الله واجتهد اأن تُظهر جمالك الداخلي من خلال اتباع و�صايا الله.

 

لحظة من ف�شلك!
والج�صدية و�صعف  الذهنية  الإعاقة  اإن�صان" لعلاج  "اأنا  با�صم  الإعاقة  تحدي  هناك مركز 
ال�صمع والتخاطب. جميل العنوان الذي اختاره �صاحب المركز ليو�صح اأمام رواده، اأنه قد 
يكون معاقًا ، لكنه ما زال اإن�صانًا خلاف اإن الإعاقة الج�صدية اأف�صل في الكثير من الحالت من 

الإعاقة ال�صخ�صية، فكم من ال�صخ�صيات يحملون ت�صوهات في �صخ�صياتهم!

قالت اأم لأبنها المعاق برجله اأنت متميز، لأن كل النا�س له اأرجل مت�صابهة، لكنك متميز 
عنهم وبهذا خلقت روح التقبل في نف�س ابنها.

هل تعلم �أن:

• 6500 لتر دم ي�صخها القلب يوميًا، 15000 لتر يوميًا ي�صخها القلب في حالة الحمل، 	
70 �صربة للقلب في الدقيقة اأي 100 األف مرة يوميًا ، 40 مليون مرة �صنويًا، اأو 
2000 مليون مرة في متو�صط العمر بدون توقف اأو راحة. وكمية الدم التي ت�صخها 
بت في وعاء اأ�صطواني قُطره متر مربع �صيكون طوله بمقدار  هذه ال�صربات لو �صُ

نهر النيل من منبعه حتى الم�صب. 

• الواحد لو و�صعت خط لطوقت 	 الإن�صان  25 مليون مليون كرة دم حمراء في دم 
الأر�س 6 – 7 مرات.

• لو ا�صتطعنا فرد الـ "دي اإن اإيه" الموجود في خلايا ج�صم الإن�صان �صيبلغ طوله نف�س 	
الم�صافة من الأر�س للقمر ثماني مرات.
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• 300 مليار خلية في الكبد تقوم باأكثر من 50 وظيفة لو اأردنا اإن�صاء م�صنع يقوم 	
بهذه الوظائف ف�صنحتاج لم�صاحة اأكثر من 80 فدان م�صتخدمين اأحدث ما و�صلت 

اإليه التكنولوجيا.

• ت�صفي الكلية 1800 لتر من الدم يوميًا.	

• 1000 مليون مليون خلية في ج�صم الإن�صان.	

• في 	 خلية  مليون   7500 اأي  ثانية،  كل  في  الج�صم  ي�صتهلكها  خلية  مليون   125
الدقيقة.

• �صطح 	 تفر�س  اأن  يمكن  رئوية  هوائية  حوي�صلة  مليون   70 الإن�صان  رئتي  في 
م�صاحته 70 متر مربع لتبادل الغارات.

• اأي 204 مليون مرة في متو�صط 	 الواحد ،  اليوم  الإن�صان في  يتنف�س  األف مرة 
الحياة.

• 140 م�صتقبل لل�صوء في العين الواحد.	

• 3000 مليار مرة يزيد حجم الجنين من بداية الحمل اإلى الولدة.	

• األف 	 للم�س وال�صغط، 200  األف خلية  بالألم، 500  3-4 مليون خلية تخت�س 
خلية ح�صا�صة للحرارة تُكون 100 مليون اإ�صارة قادمة من الأع�صاء الح�صّية كل 
ثانية، ينقيها الجهاز الع�صبي اإلى 100 اإ�صارة وي�صدرها اإلى الدماغ، وكمية هذه 
الإ�صارات ت�صير في �صبكة ع�صبية اأطول من كل الأ�صلاك الكهربية المغذية لمدينة 

نيويورك.

• مليون 	  90 تخزين  ويمكن  يوميًا  الدماغ  في  تخزينها  يتم  �صورة  مليون  ن�صف 
مجلد مليء.

• 14 مليار عدد الخلايا الع�صبية منها 9 مليارات في الدماغ تتوزع على 64 منطقة 	
من مناطق الدماغ .

• لتعلم 	 الإن�صان  تغيرت لحتاج  تتغير ولو  تتكاثر ول  الع�صبي ل  الجهاز  خلايا 
اللغة كل 6 اأ�صهر، وهي الخلايا الوحيدة التي تعي�س اأكثر من مائة عام، في 

حين اأن بع�س الخلايا الأخرى تموت يوميًا. 
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  للحفـــــظ
ا« »�أحمدك من �أجل �أني قد �متزت عجبً

)مزمور139: 14(.

للمناق�شة
عندما  الآخرين  �صعور  هو  ما  راأيك،  في  فيها؟  مميز  اأنت  اأمور  ب�صاأن  تتفاخر  هل   -1

تت�صرف مت�صورًا اأنك اأف�صل منهم؟

2- كيف اأقبل نف�صي واأ�صاعد اأ�صحابي في هذا الأمر؟

3 - هل تحب لون عينيك؟ هل اأنفك كبير؟ ماذا عن �صعرك؟ هل هو مجعد، خ�صن، ناعم؟ هل 
اأنت طويل اأكثر من اللازم؟ اأم اأنت ق�صير جدًا؟ هل اأنت �صمين اأم نحيف؟ هل تلوم على 
الله على ما تراه قبيحًا فيك؟ هل تتهم الله باأنه اأخطاأ عندما خلقك هكذا اأم تثق في ق�صد الله 

وت�صكره لأنه خلقك بهذه ال�صورة؟ 

4- هل اأنت را�س عن والديك اأو منزلك اأو الحي الذي ن�صاأت فيه؟ اذكر اأن �صخ�صيتك وعقلك 
غيروا  عظماء  من  فكم  بها.  تتاجر  فليتك  الله.  لك  اأعطاها  قيمة  وزنات  هي  و�صحتك 
التاريخ كانوا قد تربوا في بيئات فقيرة جدًا ون�صاأوا في م�صتويات اجتماعية و�صيعة، لكنهم 

لم يف�صلوا بل ثابروا واجتهدوا اإلى اأن و�صلوا اأعلى المراكز! 

ا اآخر؟ ذكر نف�صك دائمًا اأن ت�صرفاتك  5- هل اأحيانًا ل يعجبك �صكلك؟ هل تتمنى اأن ت�صبه �صخ�صً
�صنعني  الله  “روح  �صكلك  كان  مهما  يحبك  واأنه  متميزًا  خلقك  الله  واأن  �صكلك  من  اأهم 

ون�صمة القدير اأحيتني”. )اأيوب33: 4(.

6- هل ت�صخر من �صخ�س لأنه معوق اأو لأنك اأجمل منه؟ من ف�صلك، كف عن هذا ربما يكون 
اأحبب  ف�صلك  الخارجي. من  بالمظهر  يُخدع  بالداخل ول  يهتم  فالله  اأجمل منك!  داخله 

الآخرين من اأجل �صفاتهم الداخلية ولي�س من اأجل �صكلهم الخارجي.
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7 - هل ت�صعر اأنك غير مهم؟ هل ت�صعر اأنك غير محبوب اأو اأنه ل فرق بين وجودك من 
عدمه؟ اأنت مهم جدًا لدى الله. 

8- هل اكت�صفت موهبتك التي ميزك بها الرب؟ ل توجد م�صكلة اأنك تجرب اأ�صياء كثيرة، 
قد ل تكون مميزًا في اأغلبها لكن ربما تكون مميزًا في بع�صها. من ف�صلك اكت�صف نقاط 

تميزك ومواهبك وطور هذه المواهب لت�صخدمها في خدمة الله والآخرين.

الرجل  بمعنى  لله،  الكلمة جميلًا  الر�صل 7: 20( ومعنى  )اأعمال  9- مو�صى كان جميلًا 
الذي يتمم م�صيئة الله. هل لك هذا الجمال الحقيقي والذي هو اأف�صل من جمال ال�صكل؟ 

ل العمود )اأ(  10- هناك اأ�صخا�س رغم التحدى مجدوا الرب. لتتاأكد من هذه الفكرة، �صِ
بما ينا�صبه من العمود )ب( ثم و�صل العمود )ب( ما ينا�صبه من العمود )ج( 

)ج()ب()�أ(

 2�صم9: 13زكااأع�صر

لوقا19: 3تيموثاو�ساأعرج

ق�صاة 3: 15اإهود بن جيراق�صير

1تي 5: 23 مفيبو�صثمري�س

من الممكن اأن نعمل تدريبًا ب�صيطًا. نح�صر ورقة ونكتب فيها كل الأمور التي تعجبنا 
اأنف�صنا، والأمور التي ل تعجبنا ونفكر في الأمور التي ي�صلح اأن ن�صتغل عليها، لكي  في 
نتغير وما ليتغير نقبله ون�صكر ربنا عليه ون�صع اأمامنا ال�صعار الذي تعلمناه: )اأحمدك من 
اأجل اأني قد امتزت عجبًا( ون�صلي بهذه الأمور، �صنرى اأنف�صنا قد تغيرنا وعرفنا اأن نفتخر 

ب�صنعة الله فينا. 
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وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟

�لتفاعل �لاإيجابي

ا�صكر الرب لأجل �صكلك.  

اكت�صف نقاط تميزك، فاأنت متميز. قد تكون متميزًا في الكتابة، الر�صم، الترنيم،   
العناية بالزهور، المو�صيقى، الكمبيوتر، الهتمام بالآخرين وم�صاعدتهم.

هل تمنيت اأن تكون اأطول واأجمل اأو اأن تكون لديك عينان زرقاويتان؟ الله خلقك   
اهتم  الخارجي، لكن  ب�صكلك  اأبدًا، ل تهتم  اأح�صن �صورة لك وهو ل يخطيء  في 

بجمالك الداخلي، لأن قيمة الإن�صان بداخله ولي�س خارجه.

هل يوجد �صخ�س له نف�س ا�صمك؟ اأو �صبهك؟ الرب “م�س هيتلخبط فيكم!” تاأكد اأنه   
يعرف ظروفك، يعرفك �صخ�صيًا. 

    �أقوى دعم

يا رب �أ�شكرك لأنك تر�ني مهمًا ومتميزً� في عائلتك.
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الغيـــــــــرة
  هدف �لدر�س

فينا  تخلق  عندما  للاأف�صل،  حياتنا  تقود  التي  الح�صنى  الغيرة  على  التمرن 
حما�صًا زائدًا، عندما نتمنى اأن نكون مثل الناجحين وتجنب الغيرة المري�صة 

التي تكره الخير للاآخرين.

ق�شة وعبرة
كان هناك اأرنب و�صفدعة ي�صكنان معًا وكان الأرنب م�صوؤلً عن الأعمال 
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في  الأرنب  عمل  اأثناء  وحدث  الماء  واإح�صار  الم�صتريات  عن  م�صوؤلة  وال�صفدعة  المنزلية 
الخفيفة  الأعمال  تاأخذ  فهي  حالً،  واأح�صن  مني  اأف�صل  ال�صفدعة  اإن  لنف�صه  قال  اأنه  المنزل 
وتخرج وتتف�صح وال�صفدعة فكرت في نف�صها اأن الأرنب اأف�صل منها واأنه مرتاح في الأعمال 
المنزلية وهم الثنان غارا بع�صهما من بع�س و�صارح كل واحد الآخر وقررا اأن كل واحد 
ياأخذ مكان الآخر، فخرج الأرنب واإذا به يتعر�س اإلى ماأزق اأنه لم يعرف كيف يملاأ الجردل 
وتجمعا  ق�صيرة  ويداه  رطب  جلده  لأن  يداه  �صويت  الطبخ  اأثناء  وال�صفدع  يغرق  وكاد  ماء 

الثنان معًا وقررا اأن يرجع كل منهما لعمله الأ�صلي ول يغير من الآخر.

تعريف �لغيرة

 الغيرة �صعور طبيعي في جميع النا�س اأوجده الله لدفعهم للاأمام اإذا ا�صتخدم بطريقة ح�صنة.

هي الرغبة في امتلاك ما هو عند الآخرين من �صفات اأو نجاحات اأو مميزات، وقد تكون هذه 
الغيرة ح�صنى عندما ل يكون عندنا م�صكلة اأن هذه الأمور عند الآخرين يكفي فقط اأننا نريد اأن 
ن�صابههم اأو اأن ن�صير مثلهم اأو قد تكون غيرة مُرة عندما ل اأريد هذا الأمر عند الآخرين بل 

اأحاول اأن اأجردهم منه بغ�س النظر هل هذا موجود عندي اأم ل؟

هي �صعور طبيعي في جميع النا�س يظهر عندما ي�صعر ال�صخ�س اأن هناك مَن يناف�صه في المجال 
الموجود فيه، �صواء على امتلاك محبة الآخرين، اأو تقديرهم، اأو يناف�صه على امتلاك �صفات 

ح�صنة �صواء اأمور مادية اأو خ�صائ�س اإن�صانية.

الغيرة  التلاميذ  اإخوتهم. وعند  الآباء دون  لك�صب محبة وعطف  الغيرة  الأطفال  الغيرة عند 
لك�صب تقدير المدر�س.

يجب �أن تكون �لغيرة في �لأمور �لتي للإن�شان و�جتهاده دخل 
تغير  �أن  �لمنطقي  من  لي�س  لكن  �لدر��شي،  �لتح�شيل  مثل  فيها 
�شابة من �أخرى لأنها جميلة عنها �أو يغار �شاب من �آخر ل�شبب  

عينيه �لزرقاويتين.
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�أنو�ع �لغيرة:
غيرة ح�صنى )غلاطية 5: 18( وهي ال�صعي لإنجاز الأمور الإيجابية والتعلم من   -1

الآخرين والحتذاء بالناجحين.

الغيرة المرة: )اأيوب5: 2( وهي التي تجعل الإن�صان يحقد على غيره ويتمنى اأن   -2
كل ما عنده يذهب اإليه.

الغيرة التي لي�صت ح�صب المعرفة: هناك الغيرة التي لي�صت ح�صب المعرفة "لأني   -3
اأ�صهد لهم اأن لهم غيرة الله ولكن لي�س ح�صب المعرفة" )رو  10:  2( اأي ل تتفق 
مع المعرفة التي في كلمة الله مثل غيرة بول�س لله قبل الإيمان للدرجة اأنه كان 
يقتل الم�صيحيين ويظن اأنه يُقدم خدمة لله "واأما �صاول فكان ي�صطو على الكني�صة 

وهو يدخل البيوت ويجر رجال ون�صاء وي�صلمهم اإلى ال�صجن )اأع  8:  3(.

مجالات ظهور �لغيرة:
المناف�صة في الأمور الروحية: �صلاة – ترانيم- م�صابقات.  -1

ا اإذ تدخل الأهل واأ�صعلوا الغيرة من الأ�صدقاء الناجحين. التفوق الدرا�صي وخ�صو�صً  -2

الأمور المادية: في حالة وجود �صخ�س غني ومُ�صرف.  -3

الخ�صائ�س الإن�صانية: ال�صكل- الجاذبية – القوة الج�صمية.  -4

دو�فع �لغيرة:
1 - دو�فع ت�شجيعية: يظهر فيها احتياج ال�صخ�س للاآخرين وراأيهم فيه.

به ويكون  وي�صتاأثر  �صيء  يمتلك كل  اأن  يريد  الموؤمن  في  الج�صد  د�خلية:  دو�فع   -  2
الأول بدون مناف�س ول يطيق اأن ي�صاركه اأحد في �صيء.

فو�ئد �لغيرة:
يتعلم �لموؤمن �لكثير عن حجم �لاأنانية �لذي فيه.

اكت�صاف الموؤمن لمميزات يجدها في الآخرين ول يجدها فيه، في�صلي لكي يعطيه الرب 
ال�صفات الح�صنة ويجتهد لي�صل لذات الم�صتوى الذي للاآخرين الذين يقتاد بهم.
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اإيقاد الطاقات الكامنة في الداخل وت�صاعد على التخل�س من الملل والك�صل  اإلى  الغيرة توؤدي 
وت�صاعد على ا�صتخدام العطايا الإلهية.

�لغيرة �لردية وتاأثيرها:
الرغبة في النتقام، مثلما حدث من قايين �صد هابيل. •	

النتقاد، مثلما حدث من مريم وهارون مع مو�صى. •	

اتهمته  عندما  اليزرعيلي  نابوت  �صد  اإيزابل  من  �صدر  مثلما  الإ�صاعات،  اإثارة  •	
بالتجديف على الملك.

م�صاعر الحقد على الآخرين وانتقادهم، مثلما ظهر من �صاول �صد داود. •	
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كيفية �لتعامل مع �لغيرة غير �لمرو�شة:
مقاومة اأفكار ال�صيطان. •	

معرفة اأن الله ميز كل اإن�صان. •	

فيه  ر  يُق�صّ ما  وذلك  وتقدير،  محبة  من  بالحتياجات  للوفاء  الرب  اإلى  اللجوء  •	
الآخرون معنا.

منه  ما حرمه  له، وي�صكره على  اأعطاه  ما  ي�صكر على  الله  •الموؤمن في مح�صر  •	
ا. اأي�صً

للحفـــــظ

 "ح�شنة هي �لغيرة في �لحُ�شنى" 

)غلطية5: 18(.

للمناق�شة 
  ما الفارق بين الغيرة الح�صني والغيرة المرة مع ذكر مثال من واقع الحياة العملية 

لكل نوع؟ )غل4: 18(.

  هناك الغيرة التي لي�صت ح�صب المعرفة – و�صح اأمثلة لها.

  من يُغار، هو من يتقد حما�صًا، هل كل حما�س �صحيح؟

  هناك من يُغار لأوطان اأو لأ�صخا�س اأو لمباديء، منْ الذي ي�صتحق اأن نُغار له؟ 

  ما ر�أيك في:

- اآ�صاف عندما غار من الأ�صرار )مز73(؟

- اإيليا عندما قال غرت غيرة للرب 1مل19: 10؟

- فينحا�س عندما غار غيرة الرب عدد 25: 11، 13؟
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- الرب ي�صوع عندما قال غيرة بيتك اأكلتني  يو2: 17؟

- موقف مريم وهارون من مو�صى  عدد 12: 2؟

- موقف �صاول من داود عندما غنت له الن�صاء؟  1�صم 18: 8؟

  الغيرة تميت الأحمق )اأيوب5: 2( مَنُ مِنْ الكتاب المقد�س تمت فيه هذه العبارة؟

  كيف ت�صتخدم الغيرة بطريقة تدفعك للاأمام في الحالت التالية: عندما تجد اأحدًا متقدمًا 
ا مُنظمًا في وقته-  ا مُتقدمًا علميًا- �صخ�صً ا مقبولً من الآخرين- �صخ�صً روحيًا- �صخ�صً

ا مُرتبًا في ملاب�صه. �صخ�صً

  ما �صعورك عندما ياأتي ذكر �صخ�س بالمدح والتقدير ورد فعلك على الكلام الح�صن 
الذي يُقال عنه؟

تفاعل �إيجابي
  اعلم اأنك مميز واأن الله ميز كل واحد عن الآخر.

  اجعل غيرتك اإيجابية.

  عبر عن ذاتك باإنجازاتك.

  اإذا راأيت اأحدًا متفوقًا عنك، ل تغر منه.

  تذكر يوناثان بن �صاول برغم اأنه الوريث لعر�س الملك اإل اأنه لم يغر من داود عند 
معرفته اأنه �صيكون الملك.

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟
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يعبيص
  هدف �لدر�س

تو�شيح �لاأ�شباب �لتي لاأجلها لا ي�شتجيب �لرب �شلو�تنا، 
مما يجعلنا نخا�شم �لرب �أو نف�شل في �شلو�تنا، مع �أن 

�لاأ�شباب فينا ولي�شت فيه!
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هناك �صخ�صيات مجهولة في الكتاب المقد�س اأو ما ذكره الكتاب عنها كان قليلًا، لكن لأن 
كلمة الله كل جزء فيها ينطبق عليه القول: »كل الكتاب هو موحى به من الله ونافع« )2تي3: 
16(، فن�صتطيع اأن ن�صتخرج بع�س الدرو�س مما ذكر عن اأحد هذه ال�صخ�صيات وهو يعبي�س. 
هيا بنا نقراأ الجزء الذي جاء الكلام فيه عن يعبي�س، رغم اأنه هو الجزء الوحيد و�صط ت�صعة 

اأ�صحاحات في �صفر الأخبار الأول كلها اأ�صماء.

قائلة:  يعبي�س  �أمه  و�شمته  �إخوته،  من  �أ�شرف  يعبي�س  “وكان 
ليتك  قائلً:  �إ�شر�ئيل  �إله  يعبي�س  ودعا  بحزن.  ولدته  لأني 
�ل�شر  يدك معي وتحفظني من  تباركني وتو�شع تخومي وتكون 

حتى ل يتعبني. فاأتاه �لله بما �شاأل” )1�أخبار 4: 9 ،10(.

كان يعبي�س �أ�شرف من جميع �إخوته:
نواحٍ  في  فاقهم  لكنه  �صرفاء،  اإخوته  كان  نعم 
يُقدرها الله وهذا �صبب من اأ�صباب ا�صتجابة ال�صلاة. 
»لأنه اإن لمتنا قلوبنا فالله اأعظم من قلوبنا ويعلم 
كل �صيء، اأيها الأحباء: اإن لم تلُمنا قلوبنا فلنا ثقة 
نحفظ  لأننا  منه  ننال  �صاألنا  . ومهما  الله  نحو  من 
)1يو  اأمامه«  المر�صية  الأعمال  ونعمل  و�صاياه 
3: 20 -22(، )وحتى �صلوات الآخرين لأجلنا 
ل تُ�صتجاب اإن لم يتوفر هذا ال�صرط. لتاأكيد الفكرة 

راجع ر�صالة العبرانيين13: 18(. 

ليتك تباركني:
طلب طلبة روحية، طلب اأولً ملكوت الله وبره. فهو نظير �صليمان عندما طلب حكمة، لم 

يطلب اأمورًا ردية لكي ينفقها في لذاته.
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ع تُخومي: وتو�شِّ
اأ�صواق روحية للنمو في العلاقة مع الله والتو�صع في دائرة ال�صتخدام والتاأثير الإلهي.

وتكون يدك معي:
طلب معية الرب، لأن في هذا اأكبر اأمان.

وتحفظني من �ل�شر حتى لا يُتعبني:
خوف من ال�صر واإدراك اأن تاأثيره مدمر.

تُختم �لفقرة بعبارة ر�ئعة: فاأتاه �لله بما �شاأل: لقد نال هذه 
�شروره  دو�عي  من  فالرب  طلبها.  �لتي  �لعظيمة  �لأمور 
�لعطاء )�أعمال20: 35(. لكنه يريد منا �أن نطلب ح�شب 

م�شيئته.

رغم اأن اأمه ولدته بحزن ول نعلم بالتحديد لماذا �صمته اأمه بهذا ال�صم ال�صعب، فربما 
ارتبط مولده بحوادث �صعبة. ولقد تخيل اأحدهم باأن اأمه كل ما كانت تناديه تقول له: تعال 
يا حزين!! لأن هذا هو معنى ا�صمه، لكن هذا الواقع المرير لم يمنعه من اأن يعي�س حياة 

�صريفة، واأن يطلب من الله بثقة وياأخذ بغنىً. 

يعبي�س في كلمات:
ى: يولد بحزن مرير.

ع: عيناه على الرب القدير.

ب: بيتفوق على اإخوته بكثير.

ي: يطلب من الرب، في�صتجيب له لأنه ي�صتحق التقدير.

�س: �صلاته نموذج لل�صغير والكبير.
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تعريف كلمة �شلاة
: �صلة بين الأر�س واإله ال�صماء. �س 

: لقاء بين الأحباء. ل 

: اختلاء يجعلنا فى فرح وهناء.  �

: هدوء فى عالم مليء بالعناء. ه ـ

�شوؤ�ل له جو�ب:
“�إن كان �لله يعلم �حتياجاتنا قبل �أن ن�شاأل وهو �لم�شئول �أن يملاأ كل �حتياج 

عندنا، فلماذ� ن�شلي؟

اإليه  نحتاج  اأننا  قلوبنا  نعلن من  واأن  اإليه  باحتياجنا  ن�صعر  اأن  ال�صلاة  في  يريدنا  الرب  اإن 
وبالتالي يملاأ كل احتياج لدينا، مثلما حدث في معجزة �صفاء مري�س بركة ح�صدا )يوحنا 5: 
1-9(. يذكر الكتاب اأن الرب علم - الرب �صاأله - اأعلن الرجل احتياجه - الرب ا�صتجاب له. 

تطبيق: لماذ� لا ت�شتجاب �شلو�تنا؟!

1- وجود خطية في القلب: »اإن راعيت اإثمًا في قلبي ل ي�صتمع لي الرب« )مزمور 66: 18(. 
لننقِ قلوبنا اأولً ونرفع اإلى الله اأيادي طاهرة )اإ�صعياء 1: 15؛ 59: 2؛ 1تيموثاو�س2: 8(.

ا مكرهة”  2- التحول عن اإطاعة المكتوب: “مَنْ يُحوّل اأذنه عن �صماع ال�صريعة ف�صلاته اأي�صً
)اأمثال 28: 9؛ زكريا 7: 11 - 13(. 

ا ي�صرخ ول  3- اإغلاق الأح�صاء عن الفقير: “مَنْ ي�صد اأذنيه عن �صراخ الم�صكين، فهو اأي�صً
يُ�صتجاب” )اأمثال 21: 13(.

لذّاتكم”  في  تنفقوا  لكي  تطلبون رديًا  لأنكم  تاأخذون  ول�صتم  “تطلبون  اأمور ردية:  4- طلب 
)يعقوب 4: 3(.

5 - عدم الإيمان: “ولكن ليطلب باإيمان غير مرتاب البتة لأن المرتاب ي�صبه موجًا من البحر 
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تخبطه الريح وتدفعه فلا يظن ذلك الإن�صان اأنه ينال �صيئًا من عند الرب” )يعقوب 1: 
 .)7 ،6

اأيها  �صيء،  قلوبنا ويعلم كل  اأعظم من  فالله  قلوبنا  اإن لمتنا  “لأنه  الملوم:  ال�صمير   -  6
نحفظ  لأننا  منه  ننال  �صاألنا  ومهما  الله.  نحو  من  ثقة  فلنا  قلوبنا  تلُمنا  لم  اإن  الأحباء: 

و�صاياه ونعمل الأعمال المر�صية اأمامه” )1يوحنا 3: 20 -22(. 

7 - عدم التفاق مع م�صيئة الله: “اإن طلبنا �صيئًا ح�صب م�صيئته ي�صمع لنا” )1يوحنا 5: 14(. 

تُعيق  اأنها  يُفهم  قد   .)7  :3 )1بطر�س  �صلواتكم”  تُعاق  ل  “لكي  العائلية:  الخلافات   -  8
ال�صلاة من الأ�صا�س، فكيف تعمل اأ�صرة فر�س �صلاة وبها خلافات؟! 

9 - روح عدم الغفران )مرق�س 11: 25، 26(. 

10 - عدم وجود تقوى عملية في الحياة “و�صُمع له من اأجل تقواه” )عبرانيين5: 7(.

ليتنا نحتر�س - بعون الرب - من كل ما يعيق ا�صتجابة �صلواتنا ولنا الوعد منه: “ومهما 
�صاألتم با�صمي فذلك اأفعله ليتمجد الآب بالبن” )يو 14: 13(.

وال�صلاة با�صم الم�صيح اأي اإننا نطلب طلبات تتوافق مع طبيعة الم�صيح، ولي�س المق�صود 
منها فقط اإنهاء ال�صلاة بذكر “في ا�صم الم�صيح ا�صتجب”

لطالبي �لعمق في در��شة �لمو�شوع:
��شتخرج �ل�شو�هد �لتالية لتتعلم:

�أولًا: عدم ��شتجابة �ل�شلاة لاأجل �لطلبة نف�شها:

ردية )يعقوب4: 3(،

غير نافعة وم�صرة )متى7: 9(، 

لي�صت احتياجًا حقيقيًا )فيلبي4: 19(،

 لي�صت في وقتها )اإ�صعياء60: 22(.
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ثانيًا: عدم ��شتجابة �ل�شلاة ب�شبب �لطالب نف�شه:

عدم  18(؛   :13 )العبرانيين  �صالح  غير  �صميره  18(؛  )مزمور66:  القلب  في  خطية  يوجد 
يتعلم  ل   ،)5-4 )1كورنثو�س13:  لنف�صه  ما  ويطلب  اأناني   ،)13 )زكريا7:  للرب  طاعة 
ول يدر�س الكتاب المقد�س )اأمثال28: 9(، خلافات عائلية )1بطر�س3: 7(، اأولوياته غير 
)لوقا15:  العطية  يحافظ على  )يعقوب4: 1 ،3(؛ ل  دوافعه رديئة  )متى6: 33(،  �صحيحة 

13(، الكبرياء واإدانة الآخرين تملاأ قلبه )لوقا18: 11(.

ثالثًا: عدم ��شتجابة �ل�شلاة ب�شبب �أ�شلوب �شلاة �لطالب: 

ب�صك وخوف وعدم اإيمان )يعقوب1: 6-7(، بجهل )لوقا9: 33(، بعدم �صكر )لوقا 17: 16، 
17(، بعدم اإ�صرار وا�صتمرارية.

  للحفظ 
   »�إن ر�عيتُ �إثمًا في قلبي ل ي�شتمع لي �لرب«

)مزمور 66: 18(.

للمناق�شة 
  كان يعبي�س اأ�صرف من جميع اإخوته، ماذا تفهم من هذا؟

  هناك ت�صابه بين يعبي�س وبنيامين. و�صحه )للم�صاعدة تكوين 35: 18(.

  اإن ال�صر يتعب الموؤمن، كيف خاف يعبي�س من هذا الأمر؟

  »فاأتاه الله بما �صاأل«. هناك �صروط ل�صتجابة ال�صلاة، اذكر بع�صها.

  وتو�صع تخومي، ترى ما نوع التخوم هنا؟

  هل من ت�صجيع من خلال حياة يعبي�س ل�صاب يُعاني من ظروف اأ�صرية �صعبة؟ 

المُقد�س الذي من خلاله نطلب المزيد من ال�صتخدام الإلهي وتو�صيع    هناك الطمع 
التخوم. و�صح هذه الفكرة من خلال حياة كالب. )ي�صوع14: 6- 11(.
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 .)3-2 يعقوب4:  9؛  )لوقا11:  تاأخذون«  ول�صتم  »تطلبون  تجدوا«؛  »اطلبوا    
كيف يمكن التوفيق بين القولين ال�صابقين؟ 

  “مهما �صاألتم با�صمي فذلك اأفعله” )يوحنا14: 13(. ما معنى ال�صلاة با�صم الم�صيح؟ 

  ما هي ال�صلاة التي ي�صتجيبها الرب فقط من الخاطيء؟ )للم�صاعدة لوقا18: 13(.

   هناك طلبة مُعجلة.. الله يعطيها لنا فورًا عندما نطلبها وهناك طلبة موؤجلة.. وكاأن 
الله يقول لك انتظر، وهناك طلبة معدلة.. وكاأن الله يجاوبها لكن بطريقة اأف�صل 
بح�صب ما يرى اأنه الأف�صل لنا. بح�صب هذا التق�صيم، ما هي نوعية ال�صلوات في 

ال�صواهد التالية: تثنية 3: 26؛ تكوين15: 4؛ متى14: 30، 31(؟

  �صديق المنفعة: هل تلجاأ للرب كال�صديق الذي تلجاأ اإليه وقت الحاجة فقط؟

تفاعل �إيجابي

  اجعل لك اأوقاتًا فيها ت�صلى لله.

  درب نف�صك اأن تكون لك طلبات مفيدة لك وللاآخرين.

  ل تحزن اإن لم ي�صتجب لك الرب واطلب منه اأن يعرفك ال�صبب مثل بول�س عندما 
اأعطاه الرب �صوكة في الج�صد. 

                                      �أقوى دعم

يارب �شاعدني �أن �أحمل ح�شورك �لإلهي في كل مكان عندما 
�أ�شتدعيك من خلل �أوقات �ل�شلة �إلى م�شاهد �لأحز�ن و�لدموع 

فت�شتطيع �أن تجعلها مجرد ذكريات.

ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟
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اإن كان متاح ادخل على اليوتيوب واكتب »فيلم متحف الآباء« �صترى ق�صة فيلم خيالي 
مُعبر فكرته تدور حول اأنه من الممكن الواحد منا اأن يبيع اأباه ويبدله باأب ثان تجنبًا لعيوب 
اأبيه التي يعاني منها. فيذهب لمتحف ا�صمه متحف الآباء. يختار اأبًا من الآباء المعرو�صين 
بنتيجة  �صتخرج  لآخره،  الفيلم  ت�صاهد  اأن  بعد  اآخرين.  اأبناء  من  بيعهم  �صبق  الذين  هناك 

مكتوبة في نهاية الدر�س تحت عنوان الملخ�س المفيد.

اأبويه وفي حكمته الفائقة  اأبوينا، فلا اأحد منا اختار  لقد اختار الله في �صلطانه المطلق لنا 
�صنوات  في  ت�صكيلنا ول�صيما  ياأتمنهما على  لكي  اأ�صخا�س  اأف�صل  هما  الأبوين  اأن هذين  راأى 

الطفولة المبكرة.

اإكرام الوالدين له اإ�صارات كثيرة في كلمة الله، اإكرام الوالدين يعني اإعطائهما الحترام 
والمكانة التي تليق بهما. 

�أولًا: �لاأ�شباب �لتي لاأجلها يجب �أن نكرمهما:
1- و�شية كتابية: )خر 20: 12(.

2- �أتعاب �آلام �لحمل و�لولادة و�لتربية: »تكثيرًا اأكثر اأتعاب حبلك بالوجع تلدين« )تك 3: 
16(، والأطباء يقولون اإن األم الولدة من اأ�صعب اأنواع الآلم.

ابنه )تك  اإ�صحاق  اإبراهيم على م�صتقبل  3- حر�شهما على م�شتقبلنا: والمثال لذلك حر�س 
24: 1-4(. الوحيدون الذين يتمنون اأنك ت�صير اأف�صل منهم والديك ربما اإخوتك ل 

يتمنون ذلك، لكن الآباء لي�س كذلك.

اأب�صالوم لأنه تعزى  اإلى  الخروج  اإلى  و�أخطائنا: »وكان داود يتوق  لزلاتنا  4- غفر�نهما 
عن اأمنون حيث اأنه مات« )2�صم 13: 39(، رغم اأن اأب�صالوم عمل خطاأ ج�صيمًا بقتل 
اأمنون اأخيه وابن داود في ذات الوقت. ونحن كم من المرات التي اأخطاأنا بها في حق 

والدينا وغفروا لنا.

5- لاأجل حبهما: مثلما قال الله لإبراهيم: »خذ ابنك وحيدك الذي تحبه اإ�صحاق« )تكوين 22: 
2(. هل تعلم اأن حبهم لك اأنقى من حب �صريك الحياة الم�صتقبلي، فهم اأحبوك بدون 
�صبب في النجاح يحبونك وفي الف�صل يحبونك، كذلك في ال�صحة والمر�س... اإلخ. 
وتدخلهم الزائد اأحيانًا يُعتبر دليلًا على حر�صهم الزائد عليك والقيود التى يفر�صونها 
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عليك والإلحاح عليك لأجل المذاكرة وراءه محبة زيادة ولي�س كما تظن اأنهم يحرمونك من 
اأ�صياء تحبها، فهم يعلمون الأف�صل لك.

ال�صور  من  واحدة  داود  �صلاة  كانت  اإن   .)16  :12 )2�صم  لأجلنا:  �صلاتهما  لأجل   -6
الوا�صحة ل�صلوات الآباء، لكن كم يحوي الكتاب مثل هذه الأمثلة ال�صريحة! حيث في اأيام 

الرب نجد مَنْ �صرخ لأجل ابنه اأو ابنته اأو مَنْ �صرخت لأجل ابنتها. 

7- لاأنهما م�شتودع �لعو�طف و�لحنان: ل نجد في وقت اآلمنا واأحزاننا مثل الوالدين، لدرجة اأن 
الرب عندما اأراد اأن ي�صف تعزياته �صبهها بتعزيات الأم »كاإن�صان تعزيه اأمه هكذا اأعزيكم 
اأنا « )اإ�س 66: 13(، ولم يجد مثل راأفات الأب في تو�صيح راأفاته لنا “كما يتراأف الأب 

على البنين يتراأف الرب على خائفيه” )مزمور 103: 13(.

8- لاأجل كل ما ذخر�ه لنا: »ل ينبغي اأن الأولد يذخرون للوالدين بل الوالدون للاأولد« )2كو 
 .)14 :12

9- لاأجل عطائهما لنا: »وعملت له اأمه جبة �صغيرة واأ�صعدتها له من �صنة اإلى �صنة« )1�صم 2: 
19(، كم نحن مو�صوع عطائهم الم�صتمر. عطائهم ال�صخي، عطائهم الذي هو بلا كيل اأو 

عيار �صواء ماديًا اأو معنويًا. 

ثانيًا: مظاهر �لاإكر�م:
1-�لاحتر�م: التعبير بالت�صرفات عن الحترام الداخلي لهم الذي يملاأ القلب، مثلما قام �صليمان 
عن كر�صيه و�صجد لأمه وو�صع لها كر�صيًا بجوار كر�صيه عندما دخلت اإليه )1مل 2: 19(. 

2- �لطاعة: هذا الزمن الذي نعي�س فيه �صعب يت�صف فيه الأولد باأنهم »غير طائعين لوالديهم« 
)2تي 3: 2(، لكن كم يريح قلبهم طاعتنا.

3- �لخ�شوع: والمثال لنا خ�صوع الرب ي�صوع لأبويه يو�صف النجار ومريم العذراء وهو في 
�صن 12 �صنة )لو 2: 49 و51(.

4- �لاإكر�م �لمادي: في �صن كبر الآباء قد ل يكون لهم م�صادر للدخل اأو قد تكون غير كافية، 
احتياجاتهم  ن�صاركهم  لهم،  الإكرام  اأنواع  الآباء، نوع من  احتياج مادي عند  فاإذا وجد 

المادية )لتاأكيد الفكرة راجع 1تي5: 4(.
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روحيًا  نق�صر  كيف  موؤمنين،  غير  كانوا  اإذا  الرب  لمعرفة  نقودهم  �لروحي:  �لاإكر�م   -5
في حق مَنْ لم يبخلوا في حقنا زمنيًا، وفي حالة كبرهم وعجزهم نح�صر لهم الطعام 
اأماكن تقاعدهم، وفي حالة عدم تعليمهم نقراأ لهم من كلمة الرب ومن  الروحي في 

الم�صادر الروحية.

ثالثًا: مظاهر عدم �لاإكر�م: 
1- �لكذب عليهم: )تك 27: 19( فقال يعقوب لأبيه: »اأنا عي�صو بكرك«، فالكذب في الكلام 
اأو نقل الحقائق والأحداث الغير كاملة، اأو عدم الو�صوح اأو المبالغة في الكلام اأو عدم 

تو�صيح الأمور، كلها من �صور الكذب. 

الق�صم  اأعطني  اأبي  يا  اأ�صغرهما لأبيه:  �لتو��شل معهم: )لو 15: 12 و13( »فقال  2- عدم 
�صيء  كل  الأ�صغر  البن  جمع  بكثيرة  لي�صت  اأيام  وبعد  المال...  من  ي�صيبني  الذي 
فقط في كونه طلب  لي�س  البن  هذا  ارتكبه  الذي  بعيدة«. والخطاأ  اإلى كورة  و�صافر 

ن�صيبه، بل اأنه بعدما اأخذه ترك بيت اأبيه و�صافر اإلى كورة بعيدة.

3- �إهانتهم و�لتقليل من �شاأنهم.

4- �إهمالهم في وقت مر�شهم. 

�لذين  يُكرم  و�لرب  �لرب،  نكرم  نحن  لهما  باإكر�منا  �أننا  نوؤمن  �أن  يجب  �أخيرً� 
باأبيها  �لم�شتهزئة  »�لعين  لذلك:  �لمعاك�س  �لكتابي  �لتحذير  لكن  يُكرمونه. 
و�لمحتقرة �إطاعة �أمها تقورها غربان �لو�دي وتاأكلها فر�خ �لن�شر« )�أم 30: 17(.

للتفكير
ا�صاأل الأكبر �صنًا والذين مروا بما تمر به ولم يُقدروا والديهم وي�صعروا 
بقيمتهم كما ينبغي اإل بعد اإنجاب الأولد اأو بعد رحيل الوالدين، لكن 
الكتاب اأو�صى باإكرامهم اأيام حياتهم ل بعد رحيلهم. فما فائدة الدموع 

طوال  اأبكيناهم  الذي  الوقت  في  وداعهم  وقت  عليهم  نذرفها  التي 
الحياة؟ وما فائدة الورود التي نغطي بها اأكفانهم في الوقت الذي لم 

نقدم لهم ابت�صامة وقت وجودهم معنا؟ 
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�شوؤ�ل له جو�ب: 
ماذ� يق�شد �لر�شول بول�س بالقول: »لكي يكون لكم خير، وتكونو� طو�ل �لاأعمار 

على �لاأر�س«؟

الطاعة من اأجل الم�صلحة العليا للاأبناء لكي يكون لهم خير، فلنفكر في ما 
يمكن اأن يحدث للابن الذي ل يح�صل على التوجيه والتاأديب من والديه، اإنه 
�صوف يكون تعي�صًا في حياته ول يُحتمل اجتماعيًا. �صيكون �صريرًا وال�صر يميته )مز 34: 21( 
اأي ي�صاهم ال�صر في تق�صير حياته، اأما الطاعة تقدم للاأبناء حياة كاملة »وتكونوا طوال الأعمار 
على الأر�س«. كان الولد الذي يطيع اأباه في العهد القديم يعي�س حياة طويلة، لكن في تدبير 
النعمة ل يح�صب العمر بالطول بل بالت�صاع؛ اأي بما تم خلاله من اإنجاز واإثمار لمجد الرب، 
فالبن الذي يطيع اأبويه ي�صاعدهم في تروي�صه مما يجعله مثمر وموؤثر حتى واإن عا�س �صنوات 
قليلة ولكنها  �صنوات  اآخر  يعي�س  نفع. وقد  فيها بلا  يكون  �صنوات طويلة  اإن�صان  يعي�س  فقد  اأقل 

مملوءة بالثمر المتكاثر لمجد الرب، فاأيهما كان اأطول عمرًا حقًا؟

�لتفاعل �لاإيجابي: 

 - للوالدين  الخ�صوع   - الأ�صرية  العلاقات  وهي:  نعملها  مهمة  اأ�صياء  اأربعة  هناك    
العادات ال�صحيحة في البيت- الم�صاعدة. و�صنتناولها بمزيد من التو�صيح:

  �لعلاقات في �لاأ�شرة 

في المو�صيقى تخيل عازف ن�صاز في المجموعة بالتاأكيد �صيُف�صد الحفل، لكن ماذا لو 
التزم هذا العازف بالنوتة المو�صيقية؟ �صيكون في توافق مع الآخرين ويعزف معهم 

�صيمفونية رائعة. 

عزيزي
ل تكن كالعازف الن�صاذ، فت�صبب اإزعاجًا للاآخرين وت�صبب تعبًا لمَنْ بالأ�صرة ومَنْ يتعاملون 
اإنهم ب�صر مثلك ويتعاملان مع  اأن يكونا كاملين؟  معك في كل مكان. هل تتوقع من والديك 
م�صاكل ل تعرفها؛ لذلك عندما يت�صرفان بطريقة ل تفهمها. �صلِ لأجلهما حتى ت�صير الأمور 

ب�صلا�صة.
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اإذا كنت تفرح  اإللي نف�صك فيه”؟  “كل  اأ�صرتك غنية لت�صترى  اأن تكون  هل كنت تتمنى 
ل�صبب �صراء مقتنيات مثل دراجة مثلًا �صيكون فرحك موؤقتًا، �صرعان ما ينتهي! لكن الرب 

ي�صوع هو الذي يُعطي ال�صعادة الم�صتمرة.

المقارنات التي تعملها مع اأ�صر زملائك ومقارنة اأبائك باآبائهم هى مقارنات ظالمة لأنك 
في  موجوة  مميزات  هناك  الموؤكد  من  لكن  عندكم،  ما  باأ�صعب  عندهم  ما  اأف�صل  تقارن 
اأ�صرتك وغير موجودة في اأ�صر زملائك، وهناك عيوب في اأ�صر زملائك غير موجودة 

في اأ�صرتك.

�لخ�شوع للو�لدين:
ما هو اتجاهك نحو والديك ومدر�صيك وكل الذين في �صلطة؟ ما 
هو اأ�صلوبك في الحديث معهم؟ تذّكر اأن التمرد يبداأ باتجاه قلب. 

راجع نف�صك. الله يكره التمرد ويتعامل معه بمنتهى الجدية.

هل ناظر المدر�صة ي�صع قوانين ل تعجبك؟ تذكر اأنه المدير في 
غير  تبدو  التي  القوانين  بع�س  المدر�س  ي�صع  هل  المدر�صة. 
منطقية؟ تذكر اأن المدر�س هو الم�صئول في الف�صل والوالدين 

في البيت. اأطع الله من خلال احترامك واإطاعتك لل�صلطات.

هل تتمرد على �لقو�نين؟ 
طاعتك  اأن  تاأكد  من�صب.  في  هم  الذين  نطيع  اأن  يجب  اأننا  يخبرنا  المُقد�س  الكتاب   -

ر الله. للقوانين هي لخيرك كما اأنك �صتُ�صِّ

هل تكرم والديك وتطيعهما؟ اأم اأنك تطيعهما فقط لتجنب الم�صاكل؟ هل تتذمر وتغ�صب   -
عندما يطلبان منك اأن تفعل �صيئًا ما؟ الله اأعطاك الوالدين ليهتما بك وير�صداك. ا�صكر 

الله عليهما. وا�صكرهما على رعايتهما لك.

هل تت�صاجر كثيرًا مع اأخيك اأو اأختك؟ يمكنك اأن تكون �صانع �صلام، يمكنك اأن تتعلم اأن   -
تكون مهتمًا بالآخرين، م�صتعدًا للم�صاركة وتبادل الأدوار، هل تعلم اأن تعاونك مع 
بقية اإخوتك فيه راحة لوالديك واإكرام في ذات الوقت، وعلى العك�س م�صاجرتكم 

تتعبهما؟!
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لقد عين الله لك والديك اللذان يريدان اأن يحميا عقلك، ويُبعدا الأ�صياء ال�صيئة عنك. اإنهما   -
في عملهما مثل حار�س المرمى.

مهدئات  مطبات  مثل  يكونون  ربما  لفائدتك؟  حياتك  في  اأنا�صًا  ي�صع  الله  اأن  تدرك  هل   -
لل�صرعة التي تحتاجها.

تذكر اأنك �صيف معهم �صنوات و�صت�صتقل عنهم، ف�حر�س على 
ترك ذكرى طيبة عندهم.

قد تظن اأنك م�صتعد للدخول في حروب عظيمة من اأجل خاطر الم�صيح، لكن كيف تتعامل مع 
الم�صاكل ال�صغيرة في حياتك مثل اأ�صدقاء يغيظونك، واجبات �صعبة، اأخ اأو اأخت ي�صايقك، 

اأب اأو مدر�س ل يفهمك؟ ل تدع هذه الأ�صياء ال�صغيرة تمنعك من اإر�صاء الله في حياتك.

�لعاد�ت �ل�شحيحة
- تبنَ لنف�شك عاد�ت جميلة: الأ�صلوب الذي تت�صرف به واأنت �صغير ربما ت�صتمر تت�صرف به 

عندما تكبر.

- هل تتذمر عندما ت�صتيقظ من النوم؟ هل تتذمر على الأكل؟ اأحيانًا يتعود بع�س النا�س على 
التذمر على كل �صيء.

اأنت الذي تحدد يومك جيدًا اأو رديئًا بح�صب طاعتك اأو عدم طاعتك لله.  -
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الكني�صة  اإلى  الذهاب  ال�صكر )1ت�س5: 17-18(؟ هل تمار�س عادة  هل تمار�س عادة   -
)عبرانيين10: 25(؟ هذه عادات جيدة يجب اأن تتاأ�صل فيك من �صباك.

ت�صتمتع  الريا�صة  تمار�س  جيدًا،  تنام  جيدًا،  تاأكل  هل  متوازن؟  �صخ�س  اأنت  هل   -
نقاط  لتكت�صف  نف�صك  راجع  الله؟  خدمة  في  وقتًا  ت�صرف  هل  الآخرين؟  مع  بالعلاقة 
اإن�صانًا متوازنًا، وتذكر الرب ي�صوع كمثال حيث  اأن تنميها لتكون  ال�صعف وتحاول 

ذكر الكتاب عنه: 
“�أما ي�شوع فكان يتقدم في �لحكمة و�لقامة و�لنعمة عند �لله 

و�لنا�س” )لوقا2: 52(.

اأن  تحب  التي  والهوايات  عليك  التي  الم�صئوليات  كل  بين  وازن   -
تق�صي وقتك فيها ورتب اأولوياتك بطريقة �صحيحة.

اعتبر اأن غرفتك م�صئوليتك من حيث النظافة والترتيب.  -
ل تدخل على اأحد وقت عزلته اإل بطرق الباب وال�صتئذان اأولً.  -

كل  اإلى  ال�صلام  وتوجيه  والرجوع  الخروج  حالة  في  ال�صلام   -
الموجودين ل اإلى �صخ�س واحد في الغرفة.

عدم رفع ال�صوت في المنزل مهما كانت الظروف، فالرب ي�صوع   -
مثالنا كان ل يخا�صم ول ي�صيح ول ي�صمع اأحد في ال�صوارع �صوته )متى 12: 19(.

الإجهزة الإلكترونية �صاعة واحدة وباقي الوقت تفاعل مع الأ�صرة.  -

ليتك تعمل الم�صئولي�ت الب�صيطة وكذلك مذاكرتك ل 
لأجل خ�طر ب�ب� وم�م� فقط، بل ليتك تعمله� كم� للرب.

للم�شاعدة
هل ي�صتطيع اأن يرى النا�س محبتك للاآخرين؟ هل تُظهر محبتك با�صتعدادك لم�صاعدة   -

والديك بفرح؟ م�صاعدة زملائك في الف�صل؟ 

هل تتوقع من الآخرين اأن يدفعوا لك ثمن م�صاعدتك لهم؟ رائع اأن تاأخذ مقابل لما   -
تدفعه، لكن هذا المقابل ل يُقارن بما �صتاأخذه في ال�صماء عندما تخدم الله من خلال 
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اأن تعمل �صيئًا بدون  اأن تاأخذ مقابلًا لما تفعله، تعلم  م�صاعدتك للاآخرين. ل تتوقع دائمًا 
: “يا رب �صاعدني اأن اأعمل خدمات للاآخرين بدون انتظار اأن اأخذ مكافاأة”. لِّ مقابل. �صَ

للحفظ
   »��شمع لأبيك �لذي ولدك ول تحتقر �أمك �إذ� �شاخت... 

يفرح �أبوك و�أمك، وتبتهج �لتي ولدتك«
)�أمثال23: 22؛ 25(. 

»�أكرم �أباك و�أمك؛ لكي تطول �أيامك على �لأر�س« 
)خر 20: 12(.

للمناق�شة
وفر�س  �صئوننا  في  الزائد  تدخلهم  ل�صبب  الدرا�صة  �صنوات  في  الوالدين  مع  نختلف    

القيود علينا، فكيف نبرر حر�صهم الزائد في تلك المواقف؟

�صخ�صياتنا  لنا  �صارت  بل  �صغارًا  نعد  لم  اأننا  ي�صتوعبوا  لم  اأنهم  اأهلنا  مع  م�صاكلنا  اأغلب    
وماذا  ال�صكل؟  بهذا  اإرادتنا  كبت  اإذًا  فلماذا  وال�صتقلالية،  القرارات  اتخاذ  على  القادرة 

نفعل وقت الختلاف مع الأهل؟

  بدخولنا �صن المراهقة يكون والدينا قد تقدموا في ال�صن 
وعليهم  �صحية  اأتعاب  من  ويُعانون  ال�صيء  بع�س 
الأ�صرة،  اأفراد  وببقية  بنا  للاهتمام  اقت�صادية  اأعباء 

ترى ما هي الخطوات العملية للتخفيف عنهم؟

وت�صاركهم  بهم  الخا�صة  المنا�صبات  تتذكر  هل  انتبه،   
فيها مثل اأعياد الميلاد اأو عيد الأم اأو عيد الأ�صرة؟

اأهلنا  بين  نعملها  التي  المقارنات  تكون  حد  اأي  اإلى  ترى    
واأهل زملائنا ظالمة وغير عادلة؟
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  اذكر طرقًا عملية ب�صيطة يمكن اأن تقوم بها يوميًا للتعبير عن محبتك وتقديرك لوالديك.

  اذكر اأمثلة في الكتاب المقد�س لأ�صخا�س اأكرموا والديهم مع ذكر ال�صاهد الكتابي.

  اأين نجد: اأبناء ينفذون و�صية اأبيهم ويرف�صون كلام نبي مر�صل من الله )اإر 35(.

  اإذا كان لك اأب واأم متقدمان في ال�صن: كيف تتعامل مع طلباتهما الكثيرة - تدخلهما في 
اأمورك- عند اأمرا�صهما - اإذا زارك اأ�صدقاوؤك و�صاركوك الحديث؟ 

ا�صمه  الدرا�صي 2016/2015 عن طالب في �صنك  العام    طالعتنا و�صائل الإعلام في 
وت�صحياتها  الأم  عن  تعبير  مو�صوع  كتابة  العام  نهاية  امتحان  في  منه  طلب  اأ�صامة 

و�صاهد ماذا كتب في ورقة الإجابة.

في �صطر واحد، اكتب ر�صالة لأ�صامة ولو كتب لك بطريقته المميزة �صطرًا مخت�صرًا،   
ترى ماذا �صيكتب لك؟

تقدمها  التى  الن�صيحة  ما      
غير  والديه  لزميل 
والديه  واآخر  موؤمنين، 
وهل  متعلمين؟  غير 
في  زملاءك  تن�صح 
باإكرام  الحالت  هذه 

والديهم؟

يقول  المقد�س  الكتاب    
الأولى  �صنواتنا  اإن 
الجهالة  �صنوات  هي 
فكر   .)15 )اأمثال22: 
جهالت  بع�س  في 

الطفولة ومَن الذي نزع هذه الجهالت منا؟

ما  اأنت،  هو  لبنت  الأم  اأنك  تخيلي  اأو  اأنت  هو  البن  وهذا  لبن  الأب  اأنك  تخيل    
الن�صيحة التى تقدمها لنف�صك من خلال دورك كاأب اأو دورك كاأم؟
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�لمخت�شر �لمفيد

ربنا �أعطاك �أحلى بابا وماما

“وهما �أف�شل نا�س ليك وم�س هتلاقي زييهم!”.

  �أقوى دعم

يا رب �أ�شكرك من �أجل بابا وماما باركهما و�شاعدهما في كل 
م�شئولياتهما و�شاعدني �أن �أكرمهما كما �أو�شيتني.

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟
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  هدف �لدر�س

الرئي�صي  الغر�س  اأن  معرفة 
اأن  فينا  القد�س  الروح  ل�صكنى 
يجعل حياة الم�صيح و�صفاته تظهر 
فينا، وهذا الثمر الحقيقي هو الذي 

يحقق �صبع الله الآب.

yoth Part (3) all.indd   39 8/26/2017   3:42:29 PM



40

حتى  يفارقه  ول  با�صتمرار  وي�صكن   ، الموؤمن  في  القد�س  الروح  ي�صكن  الله  من  بالولدة 
في اأوقات ال�صعف اأو الفتور اأو حتى ال�صقوط في الخطية )اأف�ص�س1: 13(، ورغم اأن الروح 
الموؤمنين  يتمتع به جميع  القد�س ل  الروح  الملء من  الموؤمنين، لكن  القد�س �صكن في جميع 
القد�س على حياتنا وكلماتنا  اأن ي�صود الروح  القد�س هو  )اأف�ص�س 5: 18( والملء من الروح 
الروح  طبيعة  مع  تتفق  اأجواء  في  تواجدنا  اإلى  يحتاج  وهذا  وخدمتنا،  وعبادتنا  وت�صرفاتنا 
القد�س مثل اأوقات العبادة وال�صلاة والبعد عن المعطلات مثل ال�صقوط في الخطية، وبالأمانة 

ا. في ال�صلوك نعطي الفر�صة للروح القد�س ل ليملاأنا ويمتلكنا فقط بل ليثمر فينا اأي�صً

جاءت كلمة الثمر بالمفرد ولي�س بالجمع، فالكتاب يقول: “اأما ثمر الروح” ولم يقل: “اأما 
منفردة،  ل  مجتمعة  يعطيها  ولأنه  القد�س  الروح  وهو  واحد  م�صدرها  لأن  ثمار الروح”، 

فتظهر هذه الإظهارات الت�صعة معًا حتى ولو بن�صب متفاوتة. 

يقول �لكتاب: “و�أما ثمر �لروح فهو محبة فرح �شلم طول �أناة 
لطف �شلح �إيمان ود�عة تعفف”.  )غلطية 5: 22، 23(.

بالتاأمل فيها نفهم �أن: 
ا لجميع  1 - �لمحبة: هى للرب اأولً ثم للموؤمنين واأي�صً

النا�س وتقترن بالعطاء والت�صحية.

2 - �لفرح: وهو فرح حقيقى نابع من القلب ل 
يتاأثر بالظروف المحيطة.

3 - �ل�شلام: وهو ال�صلام الداخلى الذى يتمتع 
به الموؤمن حتى فى اأوقات ال�صيق.

البال  وطول  ال�صبر  وهو  �لاأناة:  طول   -  4
المواقف  فى  الآخرين  مع  التعامل  فى 

المختلفة.

فى  ال�صخ�س  تميز  التى  الرقة  �للطف: وهو   -  5
مواقفه وردود اأفعاله.
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6 - �ل�شلاح: وهو فعل الخير والبر مع جميع النا�س.

معنى  ا  اأي�صً تحمل  والكلمة  الله،  مع  التعامل  فى  الثقة  وهو  )�أمانة(:  �لاإيمان   -  7  
“الأمانة” وذلك فى علاقتي مع الله ومع النا�س.

8 - �لود�عة: وهى الهدوء وال�صكينة التى يتحلى بها الموؤمن فى نف�صه وقد تعني مواجهة 
الإ�صاءة بهدوء.

9 - �لتعفف: هو �صبط النف�س والترفع عن الخطايا الموجودة في العالم، ومعنى كلمة 
تعفف اأن ال�صخ�س يُعاف ما عرف اأنه لي�س الأف�صل.

و�لآن دعنى �أ�شاألك عزيزى �لقارىء: هل تظهر فى حياتك 
و�لتي  �لم�شيح  في  ظهرت  و�لتي  �لت�شع،  �ل�شفات  هذه 

بوجودها فينا ن�شابه �لم�شيح في حياته �لأدبية؟

عزيزي �لقاريء:
اأو بالحري حياة الم�صيح  افح�س نف�صك فى �صوء كلمة الله، هل هذه ال�صفات الجميلة 
الرائعة ظاهرة فى حياتك ال�صخ�صية؟ اإن كنت تعي�س حياة الم�صيح بهذه ال�صيرة العطرة، 
فاأنت �صخ�س مثمر، لكن اإذا كانت هذه ال�صفات غير ظاهرة فى حياتك، دعني اأقول لك: 

اأنك �صخ�س غير مثمر مثل �صجرة التين غير المثمرة.

ولهذا تبدو حياتك الروحية عقيمة وغير ممجدة لله واأنت نف�صك ل تتمتع بالحياة الممتلئة 
الفائ�صة التي تحدث عنها الرب في يوحنا 10: 10 “اأما اأنا فقد اأتيت لتكون لهم حياة وليكون 
لهم اأف�صل”. يجب اأن تعلم اأن �صوت عدالة الله يقول عن كل نف�س ب�صرية غير مثمرة: 
“اقطعها” اأى اإن هذا ال�صخ�س ل ي�صتحق اأن يكمل الحياة على الأر�س، لذلك يجب قطعه 

اأى موته لأنه ل فائدة من وجوده على الأر�س.

تق�شيم:
�لبع�س ق�شم �ل�شفات �لت�شع �إلى ثلاثة �أق�شام كالتالي: 

�أولًا: فيما يتعلق بعلاقتنا مع �لرب )�لر�أ�شية(: محبة للرب، فرح بالرب، �صلام وتوافق 
في العلاقة مع الرب اأي ن�صعر بر�صى الرب.
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ثانيًا: في علاقتنا مع �لنا�س )�لعلاقة �لاأفقية(: طول اأناة - لطف - �صلاح.

ثالثًا: في علاقتنا مع �أنف�شنا �لعلاقات �لد�خلية: اإيمان، 
وداعة، تعفف.

ي�صبط  القد�س  الروح  اأن  يت�صح  التق�صيم،  هذا  ومن 
ا اأن توفر العلاقة الراأ�صية  جميع العلاقات، ويت�صح اأي�صً
النا�س  مع  العلاقات  نجاح  وي�صون  ي�صمن  الرب  مع 

والعلاقة مع النف�س.

للحفظ
  “و�أما ثمر �لروح فهو محبة فرح �شلم طول �أناة 

لطف �شلح �إيمان ود�عه تعفف”  
)غلطية 5: 22(

للمناق�شة 
�س1: �شل لتطبق ما تعلمته من خلال حياة �إبر�هيم ولوط وكيف �أظهر �إبر�هيم ثمر �لروح مع 

�أن �لروح لم يكن قد �شكن في �لب�شر بعد.

جعل ابن اأخيه يختار الأول. طول اأناة: 

احتمل طباع لوط و�صخ�صيته ال�صعبة. لطف:  

�صعى لرد �صبي ابن اأخيه وعر�س نف�صه للخطر مع اأن لوط انف�صل عنه. �صلاح: 

�س2: �قر�أ �لجزء �لو�رد في �أعمال �لر�شل 20: 17-36 ��شتخرج ثلاث من ثمار �لروح ظهرت 
في �لر�شول بول�س.
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�س3: �شع هذه �ل�شفات �لت�شع �أمامك و�فح�س نف�شك لتعرف ما هي �لثمار �لتي تتحلى 
بها، وما �لذي تحتاج �أن ت�شلي لاأجله حتى تنطبع �شفات �لم�شيح في حياتك: ت�شمم 

جدول فيه �ل�شفات �لت�شع.

لا يوجديوجدثمر �لروح
محبة للرب

فرح بالرب
�صلام 

طول اأناة
لطف

�صلاح
اإيمان

وداعة
تعفف

�س3: علق على �شحة �لعبارة: "رغم �أن �لروح �لقد�س �شاكن في جميع �لموؤمنين �إلا �أنه 
لي�س كل �لموؤمنين مملوؤئين من �لروح �لقد�س".

تفاعل �إيجابي

  ل تحزن الروح القد�س بال�صقوط في الخطية.

  ل تطفيء الروح القد�س بعدم اإطاعة اإر�صاده.

بالعبادة  الخا�صة  الأجواء  القد�س وهي  الروح  من  تمتليء  فيها  اأجواء  في  ع�سْ    
والخدمة وال�صركة مع الرب والموؤمنين بالكني�صة.

  اأعط للروح القد�س المجال ليزين �صلوكك وي�صبط جميع علاقاتك. 
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  قر�ءة كتابية

حديث الرب مع ال�صامرية يوحنا4
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مبادئ �لحو�ر
1- النظر لوجه محدثك لأن النظر بعيدًا يدل على عدم الحترام، لكن من الناحية الأخرى 
ل تدقق النظر في عيني محدثك لروؤية ما وراء الكلام وعدم النظر لعين محدثك لو 

كانت امراأة اأو فتاة اجعل نظرتك �صطحية عامة ل فاح�صة مركزة.

الذي كان ل  الرب  فتعلم من  ال�صوت �صعف حجة  ب�صوت عال: علو  التحدث  2- عدم 
ي�صيح.

3- عدم التفتفة في وجه من تكلمه )تخرج رزاز من لعابك(.
4- عدم الكلام ب�صرعة اأو ببطء وببرود.

5- النتباه هل تقراأ من علامات وجه محدثك اأن عنده ا�صتعداد للا�صتماع اأم ي�صمعك على 
م�ص�س )امتحن اإ�صغاءه(.

6- نطق ال�صم اأثناء الحديث �صيء اأف�صل من كلمة يا كابتن اأو يا محبوب.
7- ثبات الج�صم اأثناء الحديث “تبقى على بع�صك”.

8- ل تتكلم كثيرًا عن نف�صك، واإنجازاتك و�صفاتك المبهرة.
9- ل تحتكر الجل�صة كاأن تاأخذ الجل�صة على ح�صابك تتحدث فيما يخ�س م�صالحك واهتماماتك 

فقط، لكن اأن�صت لحديث الآخر حتى ولو حديثه ل يهمك، تكلم قليلًا وا�صتمع كثيرًا.
10- ل ترهق الآخر بوابل من الأ�صئلة، فهذا تطفل قد يعر�صك للاإحراج اأو يوؤدي للنفور.

11- الكلام له وقته وال�صمت له وقته، فقد يكون ال�صمت اأبلغ من الكلام.
12- احترز من الثرثرة، اأي الكلام في اأمور ل فائدة منها لمحدثك.

13- اإذا حكى اأحدهم ق�صة حدثت معه ل تقول بعده ق�صة �صبيهة حدثت 
معك: “واأنا كمان حدث معي”.

باأن  تحرجه  فلا  لنف�صك،  يقول  وفيما  المتكلم  في  باأرائك  احتفظ   -14
كلامه هت�س وكذب.

15- ل ت�صارك في حديث فيه اإدانة لأحد، فتخرج من الموقف ب�صرعة 
باأن تقول: “خلينا هنا اأح�صن”.
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16- ل ت�صارك في اأحاديث اأ�صخا�س في اأماكن عامة حتى 
ولو عندك خبرة بالحديث الذي يُقال )نا�س متعرفها�س 

بتتكلم عن اأزمة الدولر اأو ال�صيا�صة(.

17- كن �صاحب مبداأ ل تقل حديثًا فيه مجاملة 
ل�صخ�س على ح�صاب �صخ�س اأو لتر�صي طرفًا 

على ح�صاب اأطراف اأخرى.

ممل ول  تطويل  الحديث ل  في  العتدال   -18
اقت�صاب مُخل.

بما  تزدرِ  ول  محدثك  على  تتهكم  ل   -19
يقول.

20- في الجل�صات الكبيرة، احذر الجل�صات الجانبية 
الثنائية التى تن�صغل بها عن المجموعة اأو ت�صع يدك على 
فمك وتتهام�س واأنت تتحدث مع من بجوارك لتوحي للاآخرين 

عدم رغبتك في م�صاركتهم.

21- احتر�س من المجاملات الكثيرة التي تو�صح عدم �صدقك وربما نفاقك.

22- ل تحادث �صخ�صين في وقت واحد ولو حد دخل في الحديث فرمله بذوق لحين النتهاء 
من الحديث مع ال�صخ�س الآخر.

23- ل تنتقل من مو�صوع لمو�صوع جديد قبل اأن تنهي المو�صوع الذي تتحدث فيه )بلا�س 
النط من حديث لحديث وت�صتيت الحوار(.

24- تحدث في مو�صوعات يفهم فيها محدثك، فلا تكلم قرويًا عن اأزمة الدولر مثلًا.

25- ل تتكلم مع اأحد واأنت تعطيه ظهرك.

26- اإذا �صوؤل �صخ�س عن �صيء يخ�صه في وجوده، ل تجب بالنيابة عنه ول تبُح ب�صر �صخ�س 
ائتمنك عليه.

27- اجعل حديثك م�صجعًا اإيجابيًا.
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28- ل ت�صتنتج ا�صتنتاجات خاطئة في اأثناء حديثه، انتظر لما ت�صتمع لآخر الحديث وتت�صح 
ال�صورة الكاملة.

29 - احتر�س من ا�صتخدام اإيماءات الوجه فاإنها اأ�صعب من قول ل.

30- انتقِ الألفاظ، فلا تكن جافًا ول تتملق طوال الوقت.

31-ل تتظاهر بال�صتماع واأنت تفكر في الرد على كلام محدثك والنتيجة ترد في �صكة 
تانية.

33- ل تناق�س محدثك بل قل: “لكنني اأعتقد”.

للنهاية  انتظر  بل  �صبق و�صمعته  اأو  تعرفه  يقوله لأنك  �صيئًا  فتكمل  ت�صابق محدثك  34- ل 
واأ�صف لو عندك اإ�صافة.

35- تقبل الآراء المخالفة، خلي عندك ات�صاع اأفق لقبول الراأي الآخر.

والذكريات  الما�صي  وحكايات  ق�ص�س  ل�صرد  يميلون  الذين  ال�صن  لكبار  ان�صت   -36
الجميلة.

الجل�صة  ولو  بهدوء  وان�صحب  اعتذر  كبيرة  الجل�صة  لو  المحببة  غير  الأحاديث  في   -37
�صغيرة حول الحديث.

38- ل تقابل النقد بنقد مماثل اأو بردود ع�صبية وانفعال بل بهدوء واإقناع 
وات�صاع اأفق.

�صديقك  مع  حوارك  في  غريب  �صخ�س  دخل  لو   -39
في مكان عام رد باإجابات ق�صيرة وحول وجهك 

عنه.

41- ل تلعب في المفاتيح اأو ال�صنطة لأن هذا ي�صتت 
محدثك. 

في  ال�صائبة  اأرائه  ببع�س  تُحدثه  مَن  ر  ذكِّ  -42
الحديث، فهذا يجعله يقدرك ويُعجب بك.
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43- حاول اأن تتلاقي مع محدثك في اأقرب فر�صة فهذا يوؤدي اإلى تذويب الخلاف.

44- راعِ احترام محدثك حتى ولو كان �صغيرًا في ال�صن اأو مركزه �صغير في 
العمل، فاحترامك للاآخر هو احترامك لنف�صك.

اإل عند ال�صرورة الق�صوى، فهناك مَن ي�صيرون تحت  45- ل تقل ل 
مبداأ “خالف، تُعرَف”.

46- ل ت�صلِّح الألفاظ وراء محدثك فقد “يتهته”، لكن نحن نفعل هذا مع 
الأطفال ول ي�صح اأن نفعله مع الكبار.

47- تجنب اإ�صارات يدك كثيرًا، فكثرة الإ�صارات دليل على عجز الكلمات.

48- ل تتحدث عن الغائبين بال�صلب فلو جبت �صيرتهم للتعلم 
اإيجابيًا مفي�س م�صكلة.

     للحفظ
كلمة  ف�شة،  من  م�شوغ  في  من ذهب  “تفاح 

مقولة في محلها” )�أمثال25: 11(.
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نطقه  قبل  الكلام  في  وفكر  جيدًا  ين�صتون  بالعالم  المتحدثين  فاأف�صل  جيدًا،  اأن�صت   -49
وركز في تاأثيره على مَن �صي�صمعه.

50- ليكن الطابع العام للحوارات بناء ولنحذر من الحوار لغر�س الحوار، فالكلمات البطالة 
)التي بلا فائدة( �صنعطي عنها ح�صابًا )متى 12: 36(.

51- لي�س من اللياقة اأبدًا اللعب بالموبايل اأثناء وجودك في 
جل�صة مع اآخرين.

52- ل تظهر انفعالً اأكثر مما يجب عند �صماع حادثة اأو 
باأنك  يوحي  فيه  المبالغ  النفعال  لأن  معين  خبر 

ت�صتخف بمن يتحدث.

  تطبيق

طبق كيف ظهر �آد�ب �لحو�ر من خلل حياة �لرب في )لوقا 2: 
 .)52-42

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟
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البطاطس 

العفنة

  هدف �لدر�س
�لتعر�س  عند  و�لم�شامحة  �لغفر�ن  على  �لتدريب 

للاإ�شاءة �أو �لجروح.

وللمزيد  مرتين  على  الدر�س  هذا  تقديم  يمكن  ملحوظة: 
والتو�صع نن�صح بالرجوع لكتيب اغفروا بقلم اأنور داود 
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ق�شة وعبرة
اأن يح�صر كي�صًا به عدد من ثمار البطاط�س. وعليه  طلبت مدر�صة من كل طفل 
اأح�صر كل  الموعود  اليوم  ا�صم �صخ�س يكرهه!! وفي  اأن يطلق على كل ثمرة بطاط�س 
طفل كي�صًا وبطاط�س مر�صومة باأ�صماء الأ�صخا�س الذين يكرهونهم. بع�صهم اأح�صر ثمرة 
بطاط�س واحدة واآخر بطاط�صتين واآخر 3 واآخر 5 وهكذا ... عندئذ اأخبرتهم المدر�صة 
اأ�صبوع  لمدة  يذهب  اأينما  معه  البطاط�س  كي�س  طفل  كل  يحمل  اأن  وهي:  اللعبة  ب�صروط 

واحد فقط.

اأح�س الأطفال برائحة كريهة تخرج من كي�س البطاط�س بعد مرور يوم واحد فقط. 
وطبعًا عانى اأ�صحاب البطاط�س الأكثر من ثقل الكي�س و�صناعة الرائحة اأكثر. 

 بعد مرور اأ�صبوع، فرح الأطفال لأن اللعبة انتهت!! �صاألتهم المدر�صة عن �صعورهم 
الإحباط  ي�صكون  الأطفال  فبداأ  اأ�صبوع،  لمدة  البطاط�س  كي�س  حمل  اأثناء  واإح�صا�صهم 

والم�صاعب التي واجهتهم اأثناء حمل الكي�س الثقيل ذي الرائحة النتنة اأينما يذهبون!! 

من  المغزى  لهم  ت�صرح  المدر�صة  بداأت  ذلك  بعد 
بال�صبط  هو  الو�صع  هذا  المدر�صة:  قالت  اللعبة.  هذه 
ما تحمله من كراهية ل�صخ�س ما في قلبك!! فالكراهية 
اأينما  معك  الكراهية  تحمل  وتجعلك  قلبك  �صتلوث 
البطاط�س  رائحة  تحمل  ت�صتطيعوا  لم  فاإذا  ذهبت. 
قلوبكم  في  تحملونه  ما  تتخيلون  فهل  اأ�صبوع،  لمدة 
هذه  نعي�س  اأن  اأجمل  ما  عمركم.  طوال  كراهية  من 
الحياة الق�صيرة بالحب والم�صامحة للاآخرين وقبولهم 

كما هم عليه! 

بها  اأو�صانا  التي  الجميلة  الكلمة  تلك  الغفران، 
الله،  كلمة  في  مو�صع  من  اأكثر  في  ي�صوع  الرب 

مت للاإن�صان. في الواقع اإن كل منا لديه الأ�صباب  وتعتبر من اأ�صعب الو�صايا التي قُدِّ
التي تدفعه لعدم المغفرة للاآخر، فكثيرًا ما ن�صمع، اأو حتى نقول: “ل يمكن مطلقًا اأن 

yoth Part (3) all.indd   51 8/26/2017   3:42:36 PM



52

اأغفر لك”، اأو “�صاأتذكر ما �صدر منك �صدي 
كل اأيام حياتي”.

�صنظل  علينا،  يُ�صيطر  الغ�صب  ظل  طالما 
ال�صلاة  في  نبداأ  لكن عندما  باآلمنا،  محتفظين 

من اأجل اأولئك الذين جرحونا، ينتهي الألم!

اأو  ب�صورة  وتعر�س  اإل  �صخ�س  يوجد  ل 
باأخرى لتجريح الآخرين اأو اإهاناتهم بالكلمات 
اأو الت�صرفات اأو المواقف �صواء كانت مق�صودة 

اأو غير مق�صودة. وكم يكون الجرح كبيرًا عندما تاأتي الإ�صاءة من �صخ�س قريب منا نتمتع 
معه بعلاقة طيبة ونتوقع منه الخير والمودة وقد يكون هذا ال�صخ�س هو اأحد الوالدين اأو مدر�س 
بالمدر�صة اأو �صديق اأو قريب اأو اأحد الموؤمنين بالكني�صة التي اأنتمي اإليها! فعادة نحن ل نُجرَح 
من اأ�صخا�س ل نعرفهم ومَنْ لي�صت لنا �صركة معهم، كالذين نراهم في الأماكن العامة مثلًا، 

بل نُجرَح من القريبين منا.

والجروح يُعاني منها الجميع؛ موؤمنين كانوا اأو خطاة، لكن رد فعل الموؤمن يختلف عن 
ا من موؤمن لآخر ح�صب حالته  غير الموؤمن في مثل هذه المواقف، بل اإن ردّ الفعل يختلف اأي�صً

الروحية وتعمقه في فهم كلمة الله وقوة العلاقة بينه وبين الرب. 

نحن  نقدمه  عندما  اأروع  لكنه  الآخرين،  من  عليه  نح�صل  عندما  رائع  اأمر  الغفران  اإن 
بدورنا لهم، فنرحم اأنف�صنا من مرارة عدم الغفران ومن ازدياد الم�صاكل.

عزيزي

هل �أنت و�حد ممَِنْ تاألمو� في م�شاعرهم، �أو ربما في ج�شدهم، 
على �أيدي �لآخرين؟

�أو  �لغيظ  �أو  �لغ�شب  م�شاعر  وعقلك  قلبك  �إلى  دخلت  هل 
�لكر�هية �أو �لعد�وة �أو �لمر�رة و�لرغبة في �لنتقام؟ 
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هل �متلاأت نف�شك بروح عدم �لمغفرة؟
داخل  �صجينًا  يجعلك  داخلك  �س  يُع�صِّ حينما  المغفرة  عدم  روح  اإن 
نف�صك. وهو لن يوؤذي ال�صخ�س الذي اأخطاأ في حقك، بل �صيوؤذيك 
ر، حيث يجعلك مربوطًا  اأنت، اإنه �صينخر داخلك مثل �صرطان مُدمِّ

بالعداوة، وقد فارقك ال�صلام الداخلي.

ة! لهذا  ما اأ�صعب الغفران على الطبيعة الب�صرية التي تجد في الكراهية والنتقام والت�صفِّي لذَّ
عندما تكلَّم الرب مع تلاميذه عن الغفران قالوا له: »زد اإيماننا« )لو17: 5(.

لكننا عندما  باأنف�صنا،  نفعله  اأن  اأكبر من  الأمر  باأن هذا  قناعة  اإلى  بنا  الرب ي�صل  ليت 
م من خلالنا، وب�صهولة، الغفران  نطلب معونته ونت�صع اأمامه تمتلئ قلوبنا بغفرانه، فيقدِّ

مه �صابقًا ل�صالبيه. كما قدَّ

�لغفر�ن لا يعني �لن�شيان: 
له:  يقولون  للاإ�صاءة  اأحد  يتعر�س  فعندما  الن�صيان؛  معناه  الغفران  اأن  البع�س  يظن 
“�صتن�صى مع الوقت”! اإن الحقيقة هي عك�س ذلك، فمع مرور الوقت �صيزداد الجرح عمقًا، 
ا من يحفظ في  ل خطورة على الحياة بكاملها اإن لم يُعالَج علاجًا �صحيحًا. لذلك منَّ و�صيُ�صكِّ

ذاكرته �صجلاًّ للذين اأ�صاءوا اإليه لفظًا اأو فعلًا!

الن�صيان قد يكون حلاًّ لكنه حلٌّ موؤقت. لأن تاأثيره وقتي، ف�صرعان ما يظهر الجرح 
�س لموقف م�صابه اأو خطاأ اآخر. وفي النهاية تجد نف�صك تذكر الموقف ال�صابق  حال التعرُّ
به هو مجرد  ما قمت  تغفر بل كل  لم  فاأنت  الموقفين،  بقوة  الجديد  الموقف  وتتعامل مع 
كبت للخبرات الموؤلمة ال�صابقة. كما اأن الن�صيان قد يكون اأ�صهل واأ�صرع مع اأفعال الخير 
اأو المواقف الإيجابية. فما اأ�صهل اأن نن�صى معروف الآخرين معنا، وما اأ�صعب اأن ين�صى 

الإن�صان المواقف الجارحة!!

و�لحل يكمن، بب�شاطة، في قر�ر �لغفر�ن؛ لهذ� تحتاج �إلى معونة �لله 
�أن تغفر للآخرين كما  �لمتجددة، بمد يد �لعون لك حتى ت�شتطيع 

غفر هو لك. فالغفر�ن ل يعني ن�شيان �لمو�قف.
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ر المواقف اأو الأحداث التي تاألمت  لكي تمتحن غفرانك للاآخرين، ا�صاأل نف�صك: عندما تتذكَّ
فيها، هل تذكرها بدون مرارة؟ اأم اأنك مازلت ت�صعر بالغيظ كلما تتذكرها؟!

ب هذه �لتجربة: وللتو�شيح، جرِّ
هل يوجد في ج�صمك اآثار جرح من اأيام الطفولة؟ في يدك اأو قدمك اأو وجهك؟ ابحث   -

عنه، وا�صغط عليه، هل يوؤلمك؟ بالطبع لا، لأن هذا حدث منذ �صنين عديدة.

-  هل تذكر ما حدث لك حين جُرحت هذ� �لجرح؟ الإجابة: بالتاأكد اأنت تذكر جيدًا الموقف 
وملاب�صاته، لحظ اأنك لم تن�سَ الأحداث بل تتذكرها جيدًا، ولكن عندما ت�صغط على 
الجرح ل ت�صعر بالألم. اإذًا كيف تفهم اأنك قد غفرت؟ عندما تتذكر الإ�صاءة ول تتاألم، 

فهذا يعني اأنك غفرت، اأما اإذا تذكرتها و�صعرت بمرارة، فاأنت لم تغفر بعد!

�أذكر  �أعود  »ل  قال:  عندما  فالله  �لن�شيان،  يعني  ل  �لغفر�ن  �إذ�ً 
خطاياكم وتعدياتكم« لم يكن يعني �لن�شيان، فالله ل ين�شى، بل 
معناه �أنه ل يُم�شك �لخطايا �شدنا، كذلك يجب علينا نحن �أل 

نُم�شك خطايا �لآخرين.

اأو اأن قلبك �صيُ�صَفى  اإن اختبار الغفران ل يعني اأن م�صاعرك �صتتغير بطريقة اأوتوماتيكية 
في الحال، ف�صفاء الذراع المك�صورة ل يتم في يوم وليلة. وكذلك فاإن �صفاء القلب المك�صور 
ر اأنك ل يجب اأن ت�صعر فقط بالرغبة في الغفران لتغفر  ي�صتغرق وقتًا، هذا اأمر طبيعي؛ لهذا تذكَّ
فالغفران هو قرار العقل، اأن اأتخلَّ�س من الغ�صب والكراهية وال�صتياء، وياأتي دور الم�صاعر 

فيما بعد عندما اأ�صعر بفرحة الغفران.

من  اإليك  المُ�صئ  يعفي  ل  غفرانك 
فلا  ت�صرفاته،  على  المترتبة  العواقب 
الذي  »فاإن  قائمًا  الإلهي  المبداأ  يزال 
ا« )غل6:  اه يح�صد اأي�صً يزرعه الإن�صان اإيَّ
التعامل معه  في  ت�صتمر  اأنك  يعني  7( ول 
ت�صرفاته  تكرار  على  مُ�صر  هو  طالما 

الموؤذية. 
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مع مراعاة اأن هناك فرقًا بين التجنب اأي العتزال )الخت�صار( والخ�صام؛ فاإبراهيم 
اعتزل عن لوط تجنبًا لم�صاكل الرعاة، لكن في ذات الوقت كان يحبه. فعندما اأُخذ لوط 
في ال�صبي، تحرك اإبراهيم لرد �صبيه، وعندما اأعلن الله له عن هلاك �صدوم، �صلَّى اأمامه 
اأنه كان معتزلً  اإنقاذ لوط من هذا الم�صير. فوا�صح  خم�س مرات لأجل �صدوم، بهدف 
عن ابن اأخيه ولي�س مخا�صمًا له. والخ�صام ل يليق بالموؤمن، وذلك تنفيذًا لقول الكتاب: 

»عبد الرب ل يجب اأن يخا�صم، بل يكون مترفقًا بالجميع« )2تي2: 24(. 

يتطلب  موجعة  �إ�شاءة  مع  فالتعامل  �شعفًا،  لي�س  �لغفر�ن 
�شجاعة و�شلبة، فاإن مَنْ ي�شامح ويغفر هو �لأقوى.

�شدك  �أحمل  ولن  لك  �أغفر  �أنا  للمخطئ:  �أُعلن  بالغفر�ن 
مر�رة د�خلي.

جروح  �أية  من  �لكامل  بال�شفاء  �لتمتع  بد�ية  هو  �لغفر�ن 
حدثت في �لما�شي.

ل مكان في الغفران لل�صماتة عند �صقوط مَن اأ�صاء اإليك والت�صفي منه، بل على العك�س 
هي فر�صة لرد الإ�صاءة بالإح�صان والم�صاندة �صاعة �صعفه، وبهذا نخرجه من حالة العداء 

والبغ�صة »لأنك اإن فعلت هذا تجمع جمر نار على راأ�صه« )رو12: 20(.

لكن الغفران ل يعني اأنك مُجبر على التنازل عن الحقوق، اإن لم تكن ترغب طواعية 
في ذلك؛ فالرب ي�صوع في وقت المحاكمة قال لعبد رئي�س الكهنة: »اإن كنت قد تكلَّمت رديًا 

فا�صهد على الردي، واإن ح�صنًا فلماذا ت�صربني؟« )يو18: 23(.

الغفران ل يُعني اأن ي�صير الموؤمن “ملط�صة” لكل مَنْ يريد الإ�صاءة اإليه، فقد اعتر�س 
بول�س حينما �صربوه ظلمًا وبدون وجه حق )اأعمال16: 37(.

كيف نغفر للاآخرين؟ 
فيما يلي بع�س �لخطو�ت �لعملية �لتي ت�شاعدنا على �لغفر�ن للاآخرين بطريقة �شحيحة:

نطيع  نحن  اإلينا،  اأ�صاء  مَنْ  لأجل  �صلينا  فاإن  ال�صلاة،  هي  خطوة  اأول   : �شلِّ   
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قول الرب: »�صلّوا لأجل الذين ي�صيئون اإليكم ويطردونكم« )مت5: 44(. كم نحتاج 
لل�صلاة لأننا اأ�صعف من اأن نقدم الغفران بمفردنا دون المعونة الإلهية.

  �لتم�س �لاأعذ�ر: يجب اأن تبحث عن عذر لمَنْ اأ�صاء اإليك، واأعطه مبررًا لما فعله ربما 
كانت له ظروف خا�صة.

  �نظر �إلى �لم�شيح وغفر�نه لك: مهما كثرت اإ�صاءات الب�صر، فلن ي�صل اأعظمها اإلى ما 
عملناه �صد الرب )اأف4: 32-31(.

معًا  تعمل  الأ�صياء  كل  اأن  نعلم  الأمور، »ونحن  بزمام  مُم�صك  الله  اأن  واعي  باإيمان  ثق 
د في قلبك ما قاله يو�صف قديمًا لإخوته: »اأنتم ق�صدتم لي �صرًا، اأما  للخير« )رو8: 28(، وردِّ

الله فق�صد به خيرًا، لكي يفعل كما اليوم« )تك50: 20(.

ت�شعى  �لتي  �ل�شادقة  �لمحبة  بعتاب  �لمُخطئ  مع  م  �ذهب وتكلَّ
لربح �لآخر.

ر كذلك  ر اأنك في مرات �صابقة وقعت في اأخطاء وحظيت بغفران الآخرين لك، وتذكَّ تذكَّ
ا ربما اأ�صاأت للاآخرين، وت�صببتَ في مرارة لهم حتى واإن لم  اأنك ل�صت مع�صومًا، فاأنت اأي�صً
يعاتبوك اأو حتى دون اأن تعرف اأنك تحتاج اإلى ذلك الغفران الذي يريد منك الآخر اأن تمنحه 

له.

احذر من قبر عدم الغفران: �صبه اأحدهم اأن عدم الغفران ي�صل بنا اإلى اأن ننتن كلعازر في 
القبر، فنحتاج لقول الرب: ارفع الحجر )تخل�س من معطلات الغفران(، اعترف اأنك متعب 

وكن �صادقًا مع نف�صك، �صارك اأحدهم باألمك لكي ي�صاعدك اأن تنه�س قبر عدم الغفران. 

�شجين ي�شجن نف�شه!

يقول  متى 18: 34 - 35  في  واأخواتها؟  المرارة  �صجن  في  الجلادين  �صمعت عن  هل 
دُهُ و�صَلَّمَهُ اإلَى المُعذِبينَ )الجلادين - ال�صجانين( حتَّى يوفيَ كُلَّ ما كانَ لهُ  بَ �صيِّ الرب: “غَ�صِ
علَيهِ. فهكذا اأبي ال�صماويُّ يَفعَلُ بكُمْ )يُعاملكم بالمِثل( اإنْ لَمْ تترُكوا مِنْ قُلوبكُمْ كُلُّ واحِدٍ لأخيهِ 
زَلّتِهِ”. ما هو ا�صم ال�صجن؟ )عدم الغفران(، موجود في هذا ال�صجن جلادون �صر�صون جداً 

yoth Part (3) all.indd   56 8/26/2017   3:42:36 PM



57

بالمرارة  ال�صعور  المرارة واأخواتها. الجلاد الأول روح  ا�صمها عائلة  من عائلة واحدة 
روح  الثاني  للجلاد  الروح  هذا  وي�صلمك  والآخرين،  نف�صك  فتوؤذي  عي�صتك،  يمرمر 
اأخوه  الذي جرحك ويتدخل  ال�صخ�س  �صيرة  ت�صمع  الذي يجلدك كل يوم عندما  الكراهية 
الجلاد الثالث ويقولك اأنا �صاآخذ حقك منه وا�صمه روح النتقام الذي لو اخترت اأنك تتعامل 
معه، تحفر قبرين: قبر لك وقبر للذي تكرهه. ويبداأ الجلاد الرابع ي�صربك في نف�صيتك 
فيجلدك  الخام�س،  الجلاد  وي�صتلمك  النطواء  للذات،  ورثاء  الياأ�س،  الحزن،  بالكاآبة، 
في �صحتك )�صكر، �صغط، اآلم المفا�صل، قولون ع�صبي، �صداع، جلطة، �صلل، عينك 
ت�صعف، قرحة في المعدة، ذبحة �صدرية، �صرطان، وجهازك المناعي ي�صعف ب�صبب 
حرقة الدم والتفكير(. كل هذه، اإن لم تغفر. اأي نعم. لكي تعرف خطورة ما تعي�س فيه. 

واأنت اأول المحبو�صين والغريب في الأمر اأن ال�صخ�س الذي ل تغفر له، لي�س محبو�صًا 
معك!! “فهكذا اأبي ال�صماويُّ يَفعَلُ بكُمْ اإنْ لَمْ تترُكوا مِنْ قُلوبكُمْ كُلُّ 
اأعطانا غفرانه  قد  الله  اإن  الأمر خطير!  اإن  زَلّتِه”.  واحِدٍ لأخيهِ 
غيرك،  عن  منعته  اإن  به.  ا  اأي�صً الآخرين  ونفيد  نحن  ن�صتفيد  لكي 

�صيمنعه الرب عنك. “اِغفِروا يُغفَرْ لكُمْ” )لوقا 6: 37(.  

اأخي: تب وارجع اإلى الرب، وتنازل عن حقك، 
�صياأمر  بل  وي�صفيك!  لك  الرب  بغفران  تتمتع  لكي 
من  فرحًا  وتخرج  الجلد  يوقفوا  اأن  الجلادين 
وتتمتع  مجيدة  حياة  و�صترى  اللعين.  ال�صجن  هذا 

بالحرية وال�صفاء الروحي والنف�صي والج�صدي. 

تذكر �أن: 
  ال�صماح معناه اإنك ل تاأخذ حقك بيدك.

  ال�صماح معناه اأنك قررت اأنك تكره الغلط ول تكره من يخطيء.

  ال�صماح معناه اإن من حقك تظل غ�صبان من اللى ح�صل لكن تف�صل كمان م�صتمر 
في عدم النتقام.

  ال�صماح معناه ت�صليم الأمر لله وم�صلِّم الذي اأذاك له هل ينتقم منه اأو ي�صامحه كما 
هو يرى فهو يت�صرف بالعدل. 
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للحفظ
“�غفرو�  يُغفر لكم” )لوقا6: 37(.

للمناق�شة
        �س1: �شع علامة �شح �أمام �لعبارة �ل�شحيحة �أو خطاأ �أمام �لعبارة �لخاطئة:

)     ( 1- الغفران يجب اأن نقدمه لل�صخ�س المخطيء حتى ولو تكررت اأخطاوؤه. 

)     ( 2- الغفران يعني ن�صيان المواقف. 

)     ( 3- الغفران ل يعني عدم المعاتبة وتو�صيح الخطاأ للمخطيء.  

)     ( 4- في حالة عدم الغفران للاآخرين يت�صرر المخطيء فقط. 

)     ( 5- عدم الغفران خطية. 

بعين و�صن  “عين  يو�صي:  الكتاب  الخطاأ في حقنا، لأن  ننتقم في حالة  اأن  ن�صتطيع   -6
)     ( ب�صن” )متى 5: 38(. 

7- من ال�صاهد التالي )لوقا17: 3( نفهم اأننا ن�صامح، لكن لن نتعامل مرة ثانية مع المخطيء 
)     ( اإل اإذا تراجع عن ت�صرفاته الخاطئة وتاب عنها. 

8- عدم الغفران يوؤثر علينا نف�صيًا فقط، في�صلبنا �صلامنا الداخلي لكنه لن يوؤثر علينا روحيًا 
)     ( في علاقتنا مع الرب )مت5: 24-23(. 

9- لو حدث وذهبنا ل�صخ�س لنعاتبه وظهر اأننا نحن المخطئين، يجب اأن نعتذر له على 
)     ( الفور. 

ا في الأ�صرة اأو المدر�صة اأو الكني�صة ول اأقول له حتى:  10- من الممكن اأن اأقاطع �صخ�صً
)    ( “�صباح الخير”. 

“ربنا  اأقوله:  حقى،  في  يخطيء  من  وكل  “ملط�صة”  ن�صبح  اأننا  معناه  الغفران   -11
)     ( ي�صامحك”. 
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)     ( 12- اأننا نقدم فائدة حقيقية للمخطيء عندما نواجهه بخطاأه. 

لأت�صاجر  المدر�صة  خارج  اأنتظره  المدر�صة،  في  �صخ�س  حقي  في  اأخطاأ  لو   -13
)     ( معه. 

المخطئين  النا�س  نعلم  اأن  الممكن  من  ال�صارع،  وفي  العامة  الموا�صلات  في   -14
)     ( الحترام، اإن دخلنا في �صجار معهم بمجرد اأن يخطئوا. 

�س2: �كتب في عبار�ت قليلة: �لفرق بين �لخ�شام و�لتجنب )�لاخت�شار( وهل موقف �إبر�هيم 
من لوط كان خ�شامًا �أم تجنبًا )تكوين13: 9؛ تكوين14: 14(؟

�س3 من �أنا: )�إ�شحاق - يو�شف - ��شطفانو�س(

)     ( - بالرجم حُكمت وعيني اإلى ال�صماء رفعت ولأجل راجمي �صليت و�صفحت. 

�صديد وعندما  لهم  بثمن زهيد، رغم حبي  باعوني  قا�صية كالحديد.  اإخوتي  قلوب   -
)     ( وقفوا اأمامي �صامحتهم وقررت اأن اأبداأ من جديد. 

الت�صامح وعو�صني  لهم  اأظهرت  لكني  بغ�صب ومرار،  الآبار وردموها  - حفرت 
)     ( اإلهي باقتدار. 

تفاعل �إيجابي 

اأف�صل �صيء تهزم به عدوك هو اأن تتجاهل عداوته وتعمل على ك�صب مودته.  -

اخ�صر موقفًا ول تخ�صر اإن�صانًا. فهذا مبداأ رائع في التعامل مع الآخرين.  -

اعلم اأنك بدون ت�صامح اأنت بدون �صديق.  -

التم�س الأعذار لمن ي�صئ اإليك.  -

هل هناك �صخ�س تريد اأن تنتقم منه؟ الله يفرح عندما تتخل�س من عدوك باأن   -
لل�صخ�س  لطيفًا  �صيئًا  تفعل  اأن  حاول  المحاولة؟  بهذه  تقوم  ل  لماذا  ت�صادقه. 
الذي عاملك بطريقة �صخيفة. تذكر اأن الت�صرفات الجيدة تعود اإلى �صاحبها. 
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وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟

ربما يبداأ هذا ال�صخ�س اأن يعاملك بلطف. اإذا لم يغير اأ�صلوبه، فيكفي اأنك �صتكون قد 
اأر�صيت الله “ل يغلبنَّك ال�صر بل اغلب ال�صر بالخير” )رومية 12: 21(.

هل تجد م�صكلة في تقبل �صخ�س ما؟ اطلب من الله اأن يُظهر لك بع�س ال�صفات الجميلة   -
في هذا ال�صخ�س. حاول اأن تعرفه اأكثر. تذكر اأن الله يحب كل اإن�صان.

  �أقوى دعم

اإلهي قربني منك لأتعلم اأن اأحب واأغفر مثلك.

وعلاقته  �صم�صون  عن  الواردة  الق�صة  اقراأ  منزلي:  و�جب 
ب�لفل�صطينيين من �س14 اإلى �س16 من �صفر الق�ص�ة وا�صتنتج: 

هل النتق�م يحل الم�ص�كل ويرد الحقوق ال�ص�ئعة اأم ل؟
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  هدف �لدر�س

فلي�س كل  اإلى روما”،  توؤدي  الطرق  “كل  اأن  البع�س  لي�س كما يظن  اأنه  تو�صيح 
طريق ي�صير فيه الإن�صان في �صعيه للعلاقة مع الله يقوده في النهاية لل�صماء، حتى واإن 
راأى هذا الإن�صان اأن الطريق الذي ي�صلك فيه �صحيح )اأمثال14: 12؛16: 25( ، فالله 
ر�صم الطريق للخلا�س والطريق للدخول، و�صيكون التركيز في هذا الدر�س على اأن 

الأعمال وحدها بدون الإيمان ل تخل�س الإن�صان.
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ق�شة بعنو�ن تقى ولكنه غير موؤمن!

حكى اأحد الكارزين المعروفين هذه الق�صة فى اإحدى خدماته الكرازية، والق�صة 
الكارز حينما يحل عليه ك�صيف فى  يرافق هذا  تدور حول �صخ�س غنى جدًا كان 
بلده، فيقوم با�صت�صافته ويوفر له كل �صيء يحتاجه. كما اأنه كان يتولى تنقلاته وذهابه 
واإيابه، ناهيكم عن تعليقاته الم�صجعة لهذا الكارز بعد كل خدمة، وتعليقه على اأفكار 
الخدمات، كما اأنه معروف باأنه ي�صرف ببذخ �صديد وبكرم خا�س على عمل الرب. 
لكن تاأتى الرياح بما ل ت�صتهي ال�صفن، فقد مر�س هذا الرجل بواحد من اأ�صد اأنواع 
اأحدهم بهذا الكارز يخبره باأن  اأمرا�س ال�صرطان واأ�صرعها فتكاً بالإن�صان، ات�صل 
�صديقه الغنى فى لحظاته الأخيرة بعد اأن اأجهز المر�س عليه وحطمه تماماً فى ثلاثة 
لغرفته  ال�صخ�س وعندما و�صل  هذا  بها  يرقد  التى  للم�صت�صفى  الكارز  اأ�صهر، هرع 
وجل�س بجوار �صريره، اأدرك الخادم اأن هذا الرجل يلفظ اأنفا�صه الأخيرة، وفجاأة 
ودون مقدمات بداأ هذا الرجل بال�صراخ: »اأنى اأرى النار .. اأنا ذاهب للجحيم ... 
اأنا رايح للنار..«. وهنا اأخذ الكارز ي�صرخ فيه: »متقول�س كده اأنت تقى!... اأنت 
اأكيد بتقول كده من مرارة الألم! ... م�صتحيل! ... اأنت رايح ال�صما....«. وهنا 
دور  باأمثل  كنت  »اأنا  قوة:  بكل  فيه  الكارز و�صرخ  عينيه على  ال�صخ�س  هذا  ثبت 
الموؤمن ... اأنا مالي�س اأى علاقة بالرب ....«. وت�صب�صت عيناه و�صار يحملق قبل 
اأن تنطلق روحه وي�صقط ج�صده على ال�صرير. وهنا انفجر الكارز باكيًا وظل يبكى 
اأنقذه ... لقد م�صى للجحيم ...  اأقدر اأن  بجواره لوقت طويل. وهو يقول: »لم 
وبالرغم من كل تقواه الظاهرية وعطائه الكثير لم يقبل الم�صيح كمخل�س ولم يرجع 
ارجع  العزيز:  اأخى  تدينه«.  قمة  فى  وهو  للهلاك  م�صى   ... حقيقيًا  رجوعًا  لله 
في  الجحيم  �صاكني  غالبية  اإن  التدين ...  احذر  لك ...  للم�صيح واطلبه كمخل�س 

الم�صتقبل هم من المتدينين ... وممن كانوا يقولون: يا رب ... يا رب!!

�لمتدين هو من �رتبط بالدين ولكنه لم يرتبط بالله. هوؤلء �رتبطو� 
بالممار�شات ولكن لم يرتبطو� بعلقة �شخ�شية مع �لله.
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�إن �لاأعمال �ل�شالحة وحدها لا تخل�شني من ق�شا�س �لخطية، �أو تجعلني �أهلًا للتو�فق 
مع �لله في �شفاته �ل�شامية �إذ �إن:

)1( اأجرة الخطية هي موت، ولي�س اأعمالً �صالحة )رو6: 23(.
)2( الأعمال محدودة، ولأن الخطية موجهة اإلى الله غير المحدود )مز 51: 4(، 

فحق الله ل حد له، فكيف يفي المحدود غير المحدود؟! 
)3( الأعمال ال�صالحة ل تحررني من �صلطة الخطية الكامنة في نف�صي.

الإن�صان  ولأن  الأعمال،  منه  ت�صدر  مَنْ  في  بل  ذاته،  العمل  في  لي�س  العيب   )4(
خاطئ، فاأعماله ملطخة وملوثة بالخطية )كعين الماء اإذا كانت قذرة، فالماء الذي 

ا(. يجري منها يكون قذرًا اأي�صً
)5( مَنْ يقول هذا ويعتمد على الأعمال لنوال الخلا�س، يقلل من �صاأن دم الم�صيح 

ويجعله غير كاف، وفي الوقت نف�صه يعظم من �صاأن نف�صه.
)6( هل كان ي�صلح اأن يلب�س اآدم اأوراق ال�صجر فوق الأقم�صة الجلدية؟

اأعمل كل ما يطلبه مني )وهذا  الله واأن  اأعمل كل ما نهى عنه  األ  اإن ا�صتطعت   )7(
م�صتحيل!(، فهذا واجب عليَّ كواجب العبد نحو �صيده “متى فعلتم كل ما اأمرتم به 

فقولوا اإننا عبيد بطالون لأننا اإنما عملنا ما كان يجب علينا” )لوقا17: 10(.

بع�س �أنو�ع �لاأعمال: 
1-  اأعمال النامو�س )رومية 3: 20(، )حفظ و�صايا الرب(.

2- �لاأعمال �ل�شريرة: )كو 1: 21( كاأعمال الطبيعة الب�صرية.
3-  �لاأعمال �لميتة: )عب 9: 14( يعملها الإن�صان للح�صول على حياة )كاأعمال الخير 
الممدوحة من النا�س( وت�صمى اأعمال برنا )اإ�س 64: 6( وهذه �صبهها الكتاب كثوب 
اأف�صل ما فينا من  عدة اأي مثل »كُهنة« قطعة من القما�س مت�صخة وهذا قاله عن 

اأعمال بر ننتجها من ذواتنا قبل الإيمان.
4-  �لاأعمال �لح�شنة)1(: هي ثمار الطبيعة الجديدة بقوة الروح القد�س )تي 2: 7(، 

وقد �صبق الله فاأعدها لن�صلك فيها )اأف 2: 10(.

1  للمزيد قراءة كتاب الإيمان والأعمال بقلم عوض سمعان.
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للحفظ
»�لذي ل يعمل ولكن يوؤمن بالذي يُبرر �لفاجر فاإيمانه يُح�شب 

له برً�« )رو4: 5(.

»�إذً� نح�شب �أن �لإن�شان يتبرر بالإيمان بدون �أعمال �لنامو�س« 
)رومية 3: 28(.

�إل  �لآب  �إلى  ياأتي  �أحد  لي�س  و�لحياة  و�لحق  �لطريق  هو  »�أنا 
بي« )يوحنا14: 6(.

للمناق�شة 
  ما هي اأهمية الأعمال بعد الإيمان ؟ )للم�صاعدة مت5: 16؛ اأف2: 10؛ تي3: 14؛ 

يع2: 18(.

  ما الفارق بين الأعمال قبل الإيمان وبعده؟ )للم�صاعدة اإ�س64: 6؛ اأف2: 10(.

  الإخلا�س وحدة لي�س كافيًا، فطريق الجحيم مفرو�س بالنوايا الح�صنة، علق على هذه 
العبارة.

الخلا�س  بالأعمال-  الخلا�س  بالإيمان-  الخلا�س  �شحيحة:  �لتالية  �لعبار�ت  �أي    
ويتبرهن  بالإيمان  الخلا�س   - والإيمان  بالأعمال  الخلا�س  والأعمال-  بالإيمان 

�صدقه باقترانه بالأعمال الح�صنة.

  الخلا�س بالإيمان وحده ولكن الإيمان الذي يخل�س ل يمكن اأن يكون وحده ل بد اأن 
يتبعه اأعمال �صالحة، و�صح ما فهمته من هذه العبارة.

  هل الأعمال تاأتي قبل الإيمان اأم بعده؟

  ال�صخ�س البعيد عن الله ميت روحيًا، هل ي�صتطيع الميت فعل �صيء؟

  ناق�س مدى مقبولية مجرم عليه حكم بالإعدام يتعهد ببناء م�صت�صفى لكي ينجو من تنفيذ 
الحكم.
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تفاعل �إيجابي

هل تتوقع اأن ت�صل اإلى ال�صماء لأنك اأف�صل من غيرك؟ ل يمكنك اأن ت�صل اإلى ال�صماء   -
على ح�صاب �صلاحك، ل تتفاخر ب�صلاحك واأعمالك وترف�س عمل الم�صيح من اأجلك 

اإذا ا�صتمررت في اإ�صرارك، هذا فلن يمكن اأن ت�صل اإلى ال�صماء. 

للكني�صة، ربما تطيع والديك،  اأعمالً كثيرة من الأ�صياء ال�صالحة؟ تذهب  هل تعمل   -
هذا  بلطف  الآخرين  مع  وتتعامل  مدر�صيك،  تحترم  البيت،  م�صئوليات  في  ت�صاعد 
رائع. لكن الله يعلم اأنك خاطيء واإنك لم تولد ثانية من خلال الإيمان بالرب ي�صوع 

كالمخل�س لن تدخل ال�صماء.

الحجيم  تُ�صكنك  اأن خطية واحدة  تعلم  تفعل خطايا كثيرة وموؤدبًا، لكن هل  لم  ربما   -
ت�صرف خاطي واحد، خطية واحدة، فكرة �صريرة واحدة، كافية اأن تذهب بك اإلى 

الجحيم )يعقوب 2: 10(.

الأعمال ال�صالحة هي ثمرة الإيمان ولي�صت ثمنًا لدخول ال�صماء.  -

    �أقوى دعم

ا لك على ح�شاب دم  يا رب من ف�شلك �قبلني لأ�شبح �بنً
�لم�شيح. 

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟
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  �أ�شئلة تمهيدية
1- هل الم�صيحية ديانة؟ وما راأيك في المقولة: الدين اأفيون ال�صعوب؟

2- موقفك من العلاقة الروحية مع الرب )�صطحية - متو�صطة- متعمقة(.

3- على اأي �صلام تبني يقينك واطمئنانك من جهة الم�صير الأبدي؟

4- ال�صعب الم�صري متدين بطبعه، هل ترى اأن النه�صة الروحية الحادثة 
في بلادنا �صبب من اأ�صبابها طابع الدين في المجتمع؟

متدينون

هالكون

يحذف الهلال
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�أ�شئلة تمهيدية مُجابة:
�س1: قيل: �إن �لدين �أفيون �ل�شعوب، ما تعليقك على هذه �لمقولة؟

الإن�صان  اإن  قال  البع�س  اإن  للتدين، حتى  اتجاه فطري  هناك  نعم  ج: 
متدين بطبعه. 

�لاإخوة  هناك  �لروحية.  �لاأمور  في  �لحياة حتى  �أوجه  ملاأ  �لزيف  �س2: 
�لكذبة و�لخد�م �لكذبة. ترى ما �ل�شبب في �لازدو�جية �لغريبة �لتي طغت 

على �لحياة؟

ج: النا�س تريد نتائج بلا مجهود، النا�س تريد ميزه لجوهر م�س موجود. فالطريقة 
للو�صول ال�صريع هو التقليد اأو التمثيل، ومن المعروف اأن الحياة الروحية تحتاج 
اإلى اجتهاد واإلى ت�صحية بالرغبات وهذا ما ل يريده ال�صخ�س المرائي، فهو يريد 

الخطية والخدمة في اآن واحد.

�ل�شكلية  �لأمور  على  تعتمد  ل  �لله  مع  �ل�شحيحة  �لعلقة 
�لكاذب دون �لجوهر؛  �لمظهر  �لمظاهر، فالله ل يطيق  �أو 
�لله  لكن  به،  �لنا�س  يمكن خد�ع  �لذي  �لرياء  هو  هذ�  لأن 
ل يمكن خد�عه. لقد ك�شف �لرب رياء �لفري�شيين في �أيام 
ج�شده و�شبههم باأ�شعب �لت�شبيهات كقبور مبي�شة �أو قبور 

مختفية. 

�س3: هناك تجارة ت�شمى �لمتاجرة بالدين. ما ر�أيك فيها؟

ج: �صقط فيها كثيرون مثل �صيمون )الق�صة وردت في �صفر الأعمال �س8( الذي اأراد 
اأن يقتني موهبة الله بدراهم لي�س حبًا في الموهبة، لكن لأنها الطريقة لأن يدعوه 
النا�س �صيئًا عظيمًا - هذا بح�صب راأيه - ففي وقت من الأوقات كان يده�س �صعب 

اأخرى  بطريقة  النا�س  يده�س  اأن  يريد  ال�صحر  ترك  وعندما  ب�صحره  ال�صامرة 
اأكثر اإثارة. وهناك البع�س يتاجر بالدين للح�صول على ربح مادي مثل بلعام 

بوا اإلى �صلالة بلعام لأجل اأجرة”. )يهوذا 11(. قال عنهم يهوذا: “ان�صُّ
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�لن�شبة  بهذه  �ل�شكلي  �لتدين  في ظهور  ق�شد  ولو عن غير  �لوعاظ حتى  ي�شاهم  �س4: هل 
�لكبيرة؟

ج: هناك البع�س لكي يك�صب �صعبية ولكي ل ي�صايق النا�س ل يتحدث عن الدينونة ول 
عن التوبة، بل فقط عن البركات والمتيازات، ومن الممكن اأن البع�س يقدم اإنجيلًا 
مزيفًا، عندما يركز على العطاء والأعمال ال�صالحة كطريق للخلا�س ولعلنا �صمعنا 
عما فعله رجال الدين في القرون الو�صطى للح�صول على المال ببيع �صكوك الغفران 

للمخدوعين الراغبين في الح�صول على الخلا�س من دينونة الخطية.

�إذ  بالناعمات”،  “كلمونا  �لكتاب:  �شماها  �لوعظ هذه  فطريقة 
لنا  تنظرو�  ل  وللناّظرين  ترو�  ل  للر�ئين  يقولون  “�لذين  قال: 

مونا بالناعمات �نظرو� مُخادعات” م�شتقيمات. كلِّ
)�إ�شعياء 30: 10(.

�س5: هل كوني في عائلة موؤمنين �أو حتى خد�م معناه �أنني موؤمن؟

ج: قال الرب ي�صوع: »اذكروا امراأة لوط« )لو17: 32(. كونك تنتمي لأ�صرة موؤمنة، 
ف الرب امراأة لوط باأنها  فهذا لن يفيدك، طالما لم تتمتع بالخلا�س اإلى الآن. �صرَّ
ارتبطت ب�صخ�س موؤمن ومن عائلة الإيمان، فعم زوجها هو اإبراهيم اأبو الموؤمنين، 
وهذه العائلة هي الوحيدة التي كانت لها علاقة حيَّة مع الله في تلك الأيام. زوجها 
لوط كانت له علاقة مع الله، لكنها كانت علاقة هزيلة، حيث كان يعتمد في تبعيته لله 
على عمه اإبراهيم، وعندما انف�صلا قرر لوط ال�صكن في �صدوم التي كان اأهلها ب�صهادة 
الوحي »اأ�صرار لدى الرب جدًا«. وهكذا عا�صت امراأة لوط وربَّت اأولدها ح�صب 

مبادئ العالم.

�صدوم،  الق�صاء على  يوقع  اأن  اأنه مزمع  للوط عن طريق ملاكين  الله  اأعلن  يوم  وذات 
ولما راأى الملاكان اأن لوط مبطئ في الخروج من م�صهد الق�صاء ل�صفقة الرب عليه، اأخذاه 
ورائك«  اإلى  تنظر  »ل  القول:  �صمعت  خروجهم  وفي  وابنتيه،  �صدوم  من  وامراأته  هو 
)تك17:19(، لكن للاأ�صف بالرغم من هذا التحذير، نظرت امراأة لوط من ورائه، ف�صارت 

عمود ملح.
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ولو �صاألنا: لماذا نظرت للوراء على �صدوم؟ ربما تكون الإجابة: لأنها تذكرت مقتنياتها 
في �صدوم التي تركتها خلفها وتنا�صت اأن هذه المقتنيات التي تعلقت بها موجودة في مو�صع 
ا حنينًا لأهل �صدوم الذين عا�صت معهم �صنوات وهذا لأنها  الق�صاء. ربما نظرت للوراء اأي�صً
لم ترَ الميراث المُعد لها من الله. لهذا رغم اأنها خرجت من م�صهد الدينونة، لكنها لم تنجُ 

من الدينونة ل�صبب تعلُّق قلبها باأمور هذه الحياة.

هل لحظت عزيزي �ل�شاب �أن �لوجود في عائلة موؤمنة لن 
ا  ترجع رجوعًا حقيقيً لم  ما  �لدينونة  من  �لنجاة  لك  ي�شمن 
للرب؟ لأن �لعلقة مع �لله �أمر �شخ�شي و�لتوبة �أمر �شخ�شي 

ل عائلي ول ور�ثي ول حتى كن�شي.

�س6: هل كون لي خدمة بالكني�شة معناه �أنني موؤمن حقيقي؟

اإذا كنت م�صئولً عن خدمات روحية وت�صارك في اأن�صطة كن�صيَّة، فهذا لن يفيدك اإن لم 
ا وفاديًا. تكن قد قبلت الرب ي�صوع مُخلِّ�صً

الرب  الإ�صخريوطي  يهوذا  رافق 
خلالها  �صمع  �صنوات  ثلاث  من  اأكثر 

التي  المعجزات  وراأى  تعاليمه 
اأن  على  الرب  ائتمنه  عملها. 

في  التلاميذ  �صمن  من  يكون 
اأخرج  وربما  الملكوت  ب�صارة 
كباقي  ات  قوَّ وعمل  �صياطين 
هذا  كل  للاأ�صف  لكن  التلاميذ. 

�صارقًا  كان  فقد  قلبه!  يُغيِّر  لم 
والرب   .)6 )يو12:  لل�صندوق 

باعتباره كُلي العلم كان يعرف ذلك، 
ب�صور  المحبة  له  اأظهر  ذلك  رغم  ولكن 

يتاأثر  اأن  من  بدلً  لكنه  بها،  يتاأثر  لعله  كثيرة 
ه باأن باع الرب لليهود بثمن بخ�س، مُظهرًا بهذا اأ�صنع مثال للخيانة،  اأكمل مكيال �صرَّ
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وعندما ندم على فعلته وقال: »قد اأخطاأت اإذ �صلَّمت دمًا بريئًا« لم يم�س اإلى الرب بل م�صى 
اأن   - القارئ  عزيزي   - لحظت  هل  زائفًا.  واعترافه  ندمه  كان  )انتحر(.  نف�صه  وخنق 
الأن�صطة الكن�صية والخدمات التي قد نُكلف بها من الآخرين اأو حتى نتثقَّل بها من اأنف�صنا لي�صت 
كافية دون رجوع حقيقي للرب، فالرب بفمه اأخبرنا في نهاية الموعظة على الجبل عن قومٍ 
تنباأنا،  با�صمك  األي�س  رب!  يا  رب،  يا  اليوم:  ذلك  في  لي  �صيقولون  »كثيرون  عنهم:  ذكر 
و�صيكون   ،)23 22؛   :7 )مت  كثيرة؟«  ات  قوَّ �صنعنا  وبا�صمك  �صياطين،  اأخرجنا  وبا�صمك 

رد الرب عليهم: »اإني لم اأعرفكم قط!«.

فال�شوؤ�ل �لاآن: 

الم�صيح؟ هل عرفته  اأنت من  اأين  بل،  الكن�صي،  ن�صاطك  اأو  ما هي خدمتك  المهم  لي�س 
كالمخل�س ال�صخ�صي اأم ل؟

�س7: هل ح�شور �لفر�س �لروحية و�شماع عظات �أو قر�ءة كتب روحية دليل على �لاإيمان؟

الخلا�س  عن  بول�س  كلَّمهُ   :)25 -  23  :24 )اأع  الوالي  فيلك�س  عن  اأخبرنا  فالكتاب  كلا 
والبر والتعفف واأخيرًا عن الدينونة ورهبتها حيث النار التي ل تطفاأ والدود الذي ل يموت؛ 
بت له هذه  وق�سَّ عليه اختباره وكيف تقابل معه الرب، ولكنه لم يتجاوب مع نعمة الله التي رتَّ
الفر�صة وقال لبول�س: »اذهب، ومتى ح�صلتُ على وقت اأ�صتدعيك« )اأع 24: 25(! اآه، واألف 
اآه من خطر التاأجيل!! لم يُخبرنا الكتاب اأنه ح�صل على وقت، اأو اأنه ا�صتدعى الر�صول بول�س. 
و�صاعت الفر�صة اإلى الأبد وهو الآن في اأ�صد الندم في الهاوية على هذه الفر�صة الثمينة التي 
اأهدرها لي�س برف�صه لها بل بتاأجيله لقبولها. فقد كان عنده وقت لأمور كثيرة لن يتوقف عليها 

خلا�صه الأبدي، ولكن اأهم واأخطر �صيء لم يكن عنده وقت له.

�أخـــي ...
�أخبرك  �أن  �آ�شف  �م،  ربما �شمعت عظات كثيرة لكثير من �لخدَّ
 ، �أن �شماعك للوعظ بدون �أخذ قر�ر رجوعك للرب لي�س كافياً

حتى ولو كنت تاأثرت.
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ربما اقتنعت اأنه يجب اأن يكون لك رجوع حقيقي للرب ولكن لي�س الآن بل غدًا واأود 
اأن اأقول لك: هل ت�صمن اأن ياأتي غدًا ويجدك على قيد الحياة؟ اإن الله الذي يعرف اأمر الغد 
يقول: تعال لي�س غدًا ول حتى اليوم بل »الآن« ... »هوذا الآن وقت مقبولٌ. هوذا الآن 

يوم خلا�سٍ« )2كو 6: 2(. فهل تاأتي قبل فوات الأوان؟

�س8 ما ر�أيك في �لتعبير �لمتد�ول: “�لعلاقة �لحميمة مع �لله”؟

اإلى  والطقو�س  الفرائ�س  النعمة من جو  اإلى جو  النامو�س  ياأخذنا من جو  التعبير  هذا 
اإليه  اأدخل  اأحد �صوتي وفتح الباب  “اإن �صمع  جو المحبة والتمتع بالرب وتمتع الرب بنا 

واأتع�صى معه وهو معي” )روؤيا 3: 20(.

وهذ� ياأخذنا �إلى تعريف �لعلاقة �ل�شحيحة مع �لله
العلاقة مع الله ل تقت�صر على وقت ال�صلاة ودر�س الكتاب والخدمة بل ترتقي بهما، اإذ 
تحول ال�صلاة اإلى علاقة حية بدلً من اأن تكون اأوقاتًا لتفريغ ال�صحنات اأو بابًا للطوارئ اأو 
الأزمات، تحولها اإلى اأوقات نريد اأن نبقى فيها مع الله. ويتحول در�س الكتاب لرغبة في 
معرفة الله من وراء كل اآية وكل اأ�صحاح بدلً من اأن يكون الغر�س من وراءه المعرفة 

الذهنية فقط. وتتحول الخدمة اإلى طاعة ذاك المحبوب »يا رب ماذا تريد اأن اأفعل؟«. 

العلاقة مع الله لي�صت هي اأن اأعرف عن الله بل اأن اأعرف الله، اأن اأعرف عن الله 
)ال�صياطين  الله  يعرفون عن  فال�صياطين  الله،  ي�صبع  ولكنه ل  الإن�صاني  ف�صولي  يُ�صبع  هذا 
اأن تكون هناك معرفة حقيقية ل�صخ�س الله وتزداد هذه  يوؤمنون ويق�صعرون(، لكن لبد 

المعرفة يومًا وراء يوم.

نف�صي«  قالت  الرب  هو  »ن�صيبي  ذاته  لأجل  للرب  اأقترب  تجعلني  الحبية  العلاقة 
ينجحنى  م�صلحة:  لأجل  الرب  من  اأقترب  يجعلني  التدين  لكن   ،)24  :3 اإرميا  )مراثي 
فقالوا:  يجدوا م�صلحة  لم  القديم لأنهم  العهد  في  للرب  لهذا كان تركهم  اإلخ.  يغنيني... 

»ماذا ننتقع اإن التم�صناه؟« )اأيوب21: 15(.
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ا �شيحا�شبني«. ا بل قا�شيً »�لتدين لم يقدم ر�عيً
ا ير�قبني«. »لم يقدم �أباً يحت�شنني لكن قدم رقيبً

ا ي�شمني لكن قدم لي طريقاً مجهول �لنهاية«. »لم يقدم لي بيتً
»�لتدين عاجز وفا�شل عن علج حالة �لغتر�ب عن �لله«.

  ق�شة من �لكتاب

1- ق�صة قايين نتعلم منها اأن العلاقة مع الله لي�صت هي التدين؛ لأن التدين يفتر�س اقتراب 
الإن�صان من الله، وهذا ما ثبت ف�صله على مر الع�صور، لكن العلاقة ال�صحيحة مع الله 
تقوم على كيف اقترب الله من الإن�صان. ولنلاحظ اأنه رغم اإخلا�س ال�صخ�س المتدين 
وتعبه لكن كل مجهوداته تعتبر باطلة. ولنتذكر اأن اأول متدين في الكتاب المقد�س 
اأعماله ت�صمنت تقديم قرابين.  اأن  اأعماله كانت �صريرة مع  اأن  الله عنه  كان تقرير 
التدين يفتر�س اأن الله مُطالب يريد من الإن�صان. لكن الفهم ال�صحيح لكلمة الله يعرفنا 
اأن الله مُعطي »لو كنتِ تعلمين عطية الله« )يو4: 10(. فالله اأعطى الإن�صان الروح 
القد�س والطبيعة الجديدة والحياة الأبدية. وحتى اإذا قدم الإن�صان �صيئًا، فذلك �صدى 

لعطايا الله، فالإن�صان ل ي�صتطيع اأن يعطي من ذاته �صيئًا. 

2- �لفري�شي: قال الرب عن الفري�صي اأنه قال في ال�صلاة: اللهم اإني اأ�صكرك لأني ل�صت 
مثل باقي النا�س... اأ�صوم مرتين في الأ�صبوع واأع�صر كل ما اأقتنيه واأخيرًا لم ينزل 

اإلى بيته مبررًا.

3- مثل �لابنين �ل�شالين في لوقا 15 دائمًا نركز من خلال قراءتنا لهذا المثل على البن 
اأن الرب  اأبيه، مع  اإلى بيت  نف�صه ورجع  اإلى  اأبيه ثم رجع  الذي �صل وترك بيت 
عندما ذكر هذا المثل كان يق�صد الفري�صيين الذين لم يعجبهم جلو�س الرب مع الخطاة 
خلاله  من  و�صح  مثلًا  الرب  لهم  فقال  معهم،  ياأكل  كان  التي  للدرجة  لهم  وقبوله 
اأن حالهم حال البن الأكبر الذي رغم وجوده في البيت، لكنه �صال، فاإن الخطاة 
والع�صارين نظير البن الأ�صغر الذي رغم التيهان، لكنه رجع وقبله اأبوه اأما البن 

الأكبر، فانتهى المثل وهو خارج البيت ولم يرد اأن يدخل.
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للحفـــــــظ
�شللة  �إلى  و�ن�شبو�  قايين  طريق  �شلكو�  لأنهم  لهم  »ويل 

بلعام لأجل �أجرة وهلكو� في م�شاجرة قورح«
)ر�شالة يهوذ� 11(.

للمناق�شة
1- اأيهما تف�صل: خاطئًا يذهب للكني�صة اأم خاطئًا ل يذهب للكني�صة؟
2- لو هناك �صخ�س يقراأ الكتاب المقد�س هل هذا يعنى اأنه موؤمن؟

3- لو �صخ�س معروف لخدام الرب هل هذا معناه اأنه يعرف الرب؟

�أ�شئلة فاح�شة
1- هل تخدم الله من خلال م�صاركة خدام مدار�س الأحد في العناية 
بالأطفال ال�صغار اأثناء الجتماعات الروحية؟ هل تعتني وت�صاعد كبار 
اأن تتنقى، فالله لن يقبل  ال�صن؟ كل هذه الخدمات جيدة، لكنك تحتاج 

خدمتك ما لم يكن قلبك نقيًا )يعقوب4: 8(.
�صالحة؟  باأعمال  والقيام  للكني�صة  بالذهاب  الله  اإر�صاء  تحاول  هل   -2
الخطاأ. ل يوجد  الت�صرفات  تُغطي على  ال�صالحة  الأعمال  اأن  تعتقد  هل 

خلا�س بعيد عن دم الم�صيح؟
3- هل تحاول اأن ت�صل ال�صماء بطريقتك: طاعة الوالدين، تقديم الأموال للفقراء، 

اأن تكون لطيفًا؟ كل هذا رائع لكن لن تو�صلك اإلى ال�صماء!
4- هل اأنت متدين اأم موؤمن؟

تفاعل �إيجابي
راجع در�س البرهان بالجزء الأول لتتاأكد لك هل ح�صلت على الخلا�س اأم ل.  -
ل تكتف ب�صهادة النا�س عنك اأنك تعرف الرب الأهم هي �صهادة الرب فما اأكثر   -

مجاملات النا�س.
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  �أ�شئلة تمهيدية
�س1: ماذا تعني خطية مهذبة؟

�س2: هو فيه كذب اأبي�س وكذب اأ�صود؟

�س3: ما هي الأمور التي ل يمكن اأن ن�صميها خطية وربنا يراها خطية؟

�س4: هناك خطايا م�صتجدة على ال�صاحة لي�صت ب�صعة لكنها معطلة، في راأيك 
هذه الخطايا دخلت ونحن في غفوة اأم تحت ملاحظتنا وعلمنا؟

اأو  الروحي  المجتمع  في  للخطية  مخففة  م�صميات  اإعطاء  يتم  لماذا  �س5: 
الكن�صي: الر�صوة ت�صمى اإكرامية، العلاقات العاطفية ت�صمى �صداقات 

بريئة؟ الم�صاهد الجن�صية ت�صمى ثقافة؟
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مناق�شة مجابة
�س1 هل هناك خطية �شغيرة وخطية كبيرة؟ 

الخطية هي الخطية، لكن كما نفهم من كلمة الله في مزمور 19: 12 
ا كبائر، وجاء في مكان اآخر  هناك �صهوات من ي�صعر بها، وهناك اأي�صً
ل  لب�صاعتها  وهذه  الموؤمنين  بين  توجد  اأن  ي�صح  ل  خطايا  هناك  اأن 
ننطقها حتى مجرد ذكر، لكن هناك خطايا تزحف ولي�س من يقف في 
ال�صرقة...اإلخ.  اأو  القتل  للكبائر: خطية  اأمثلة  ولو �صربنا  طريقها. 
لكن  مق�صودة،  غير  كانت  واإن  حتى  خطية  الوقت  اإ�صاعة  مجرد  حتى  ال�صهوات  لكن 

الوا�صح اأن كليهما الكبائر وال�صهوات مكرهة عند الرب.

�س2 ما هي �لاأمور �ل�شغيرة �لتي يذكرها �لكتاب ولها �شرر كبير؟
من �صمن الخطايا ال�صغيرة: جهالة قليلة - خميرة �صغيرة - نوم قليل. 

الحكمة  اأثقل من  قليلة  العطار. جهالة  ينتن ويخمر طيب  الميت  قليلة: »الذباب  جهالة 
كان من  العطار  في غفوة من  الطيب  في  ذبابة وقعت  )جامعة10: 1(.  الكرامة«  ومن 
من  الطيب  وحولت  وتحللت  ماتت  وجودها  تجاهل  لكنه  فورًا،  يرفعها  اأن  المفتر�س 

الرائحة الجميلة اإلى الرائحة النتنة.

ر طيب العطار، هكذا  يمكننا قراءة الآية ال�صابقة هكذا: كما اأن الذباب الميت ينتن ويخمِّ
ا الجهالة القليلة بمن ا�صتهر بالحكمة والكرامة. ولنتذكر اأن ت�صرفنا بجهل ولو  اأي�صً تفعل 

فى موقف من مواقف حياتنا يوؤثر جداً علينا ويجعل 
ي�صوع  الرب  ا�صم  على  يجدفون  الآخرين 

الم�صيح الذي دُعي علينا. لأن اأقل قدر 
من الجهالة تفعل ما يفعله الذباب الميت 

فى الطيب الغالي الثمن.

تعلمون  »األ�صتم  �ل�شغيرة:  �لخميرة 
كله«  العجين  تخمّر  �صغيرة  خميرة  اأن 

)1كورنثو�س 5: 6(. يُ�صير الخمير فى الكتاب المقد�س 
اإلى ال�صر، �صواء �صر ال�صلوك اأو �صر التعليم، وكلاهما خطير جداً على حياتنا الروحية.
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و�صرهم  للغاية  رديء  تاأثيرهم  لأن  ال�صوء  اأ�صدقاء  مع  بالندماج  عزيزى  يا  ت�صتهن  فلا 
مُعدية،  باأمرا�س  المر�صى  مُخالطة  ال�صليم  ال�صخ�س  يتجنب  فكما  كالعدوى.  ب�صرعة  يتف�صى 
كذلك يجب عليك اأن تتجنب الأ�صرار، فالخميرة ال�صغيرة تخمر العجين كله والكتاب المقد�س 
يعلمنا اأن خاطئاً واحداً يُف�صد خيراً جزيلًا )جامعة 9: 18(. فليتك تتجنب اأمثال هوؤلء وتتبع 
البر والإيمان والمحبة وال�صلام مع الذين يدعون الرب من قلب نقى )2تيموثاو�س 2: 22( 

»لت�صلوا فاإن المعا�صرات الردية تف�صد الأخلاق الجيدة« )1كورنثو�س 15: 33(.  

�لنوم �لقليل: »قليل نوم بعد قليل نعا�س وطي اليدين قليلًا للرقود فياأتي فقرك ك�صاع )من 
�صعبها(«  ل�صتعباد  الأر�س  على  ي�صطون  الذين  هم  )الغُزاة  كغاز  وعوزك  ب�صرعة(  يم�صى 
)اأمثال 6: 10، 11(. النوم القليل اأى ال�صترخاء وطي اليدين تمهيداً للنوم، اإنما هو مجلبة 
للفقر والعوز. كم هو اأمر خطير اأن نتكا�صل ول نجتهد فى عمل الرب، فلنعمل معه مادامت 

الفر�صة مُتاحة لنا للعمل! 

�س3 هل و�شائل �لات�شال �لاجتماعي وق�شاء وقت بال�شاعات فيها يعتبر من �لخطايا �لمهذبة؟

التوا�صل  و�صائل  في  ن�صتهلك  وكم  الوقت،  اإلى  تحتاج  كلمته  ومع  الرب  مع  ال�صركة 
الوقت خطية والكتاب يو�صي مفتدين  فقتل  اأمور ل طائل من ورائها  الوقت في  الجتماعي 

الوقت )اأف�ص�س 5: 16( والإكثار في هذه الو�صائل يقود اإلى اإهدار الوقت.

�س4 هل كثرة �لعلاقات في حياة �لموؤمن ب�شفة عامة و�لخادم ب�شفة خا�شة تعتبر خطية مهذبة؟

الوقت  الكثيرة  العلاقات  تبتلع  فكم   .)24  :18 )اأمثال  نف�صه«  يخرب  الأ�صحاب  »المكثر 
والجهد والمال!

قراأت ق�صة بمجلة نحو الهدف عنوانها »رمال في الحذاء« تتم�صى مع هذا الدر�س والق�صة 
تقول: قرر اأحد الرحالة المُغامرين اأن يقطع الم�صافة ما بين نيويورك و�صان فران�صي�صكو )اأى 
اأن تتخيل قدر ال�صعوبات التى واجهها.  القارة الأمريكية( م�صياً على الأقدام. ولك  عر�س 
ولكنه حين �صُئل فى نهاية رحلته عن اأ�صعب معوق واجهه فى هذه الرحلة اأجاب: »اإن اأ�صعب 
ما كان فى رحلتي لم يكن خو�س �صفوح وقمم الجبال اأو عبور ال�صحارى الجافة الموح�صة، 

بل اإن اأ�صد معوّق لى كان هو تلك الرمال التى كانت في حذائي«. 

طبعاً اإجابة مُفاجئة وغريبة! ولكن اإن فكرت معي قليلًا �صتجدها اإجابة منطقية، فكم تجعل 
حبات الرمال فى الحذاء حركتنا ثقيلة وموؤلمة. 
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اأ�صد ما يعوق م�صيرتنا ونمونا هو بع�س الأمور  وهكذا فى حياتنا الروحية، قد يكون 
التى تبدو تافهة فى نظرنا. ففى الوقت الذى نهتم فيه بالمعوقات الكبيرة، قد نتنا�صى اأموراً 
اأو  اأو �صوء تفاهم وعدم محبة للاآخرين،  اأفواهنا،  �صغيرة مثل كلمات �صعبة تخرج من 
غير ذلك من الأمور التى قد تبدو لنا �صغيرة ولكنها فى ذات الوقت كافية لإف�صاد الكثير. 

مثال من �لكتاب:
�لثعالب �ل�شغار )ن�س2: 15(

اإن الثعالب ال�صغيرة تزحف بكل خفة اإلى الكروم وتقوم باإ�صقاط الزهور فلا يتوقع من 
هذه الكروم اأي ثمار. ولنلاحظ اأن الثعالب ال�صغار ل تبقى �صغيرة على مر الزمان، 
لكنها تنمو وتكبر حتى ت�صير ثعالب كبيرة. وهكذا فالخطايا التي تت�صرب اإلى حياة الموؤمن 
ت�صبه هذه الثعالب ال�صغيرة اإن لم نحكم عليها ونتحرر منها فاإنها تنمو وتكبر وتتاأ�صل فينا 

وي�صعب التخل�س منها.

عندما ن�صمح لخطايا و�صرور تزحف لحياتنا، رغم اأننا نُحدد البداية لكننا ل نحدد النهاية، 
لأنها �صتحدث بدون اأية اإمكانية لمنع حدوث الدمار المتوقع. قد تكون الأمور التي نت�صاهل 
معها �صغيرة جدًا، فقد نت�صاهل مع جهالة قليلة اأو نوم قليل اأو ع�صو �صغير كالل�صان اأو فكر 
طائ�س اأو بع�س العلاقات التي نرى في بدايتها اأنها بريئة اأو الكبرياء اأو ال�صهوة اأو عدم 
اللطف اأو الأفكار القا�صية اأو التذمر اأو �صرعة الغ�صب وقلة ال�صبر والغيرة والح�صد؛ لكن 
مع الوقت نجد اأن هذه الأمور اأ�صبح من ال�صعب التحكم في تاأثيرها ال�صار روحيًا، اإذ هي 
ا في كني�صة ثياتيرا التي قال لها  تُعيق ال�صركة وت�صبح الحياة غير مثمرة، وهذا ما نراه اأي�صً
الرب: »عندي عليك قليل« )روؤ 2: 20(، ثم بعد ذلك جاء وقت كان فيه الرب خارج باب 

كني�صة لدوكية ينادي: »اأنا واقف على الباب واأقرع« )روؤ 3: 20(.

لهذا نجد اأن اأ�صواق العرو�س وهي ل تملك التخلُّ�س من كل ما ت�صلل اإليها ت�صرخ للمعونة 
للاأ�صدقاء وتقول: »خذوا لنا الثعالب ال�صغار«، فهي لن تقدر بذاتها اأن تتنقى منها لهذا 
تطلب المعونة. وهي في هذا ت�صابه �صرخة الر�صول بول�س الم�صهورة في رومية 7: 24 
»ويحي اأنا الإن�صان ال�صقي مَنْ ينقذني من ج�صد هذا الموت«، و»مَنْ« هنا تعود على اأنه 

ي�صرخ ل�صخ�س عاقل وهذا ال�صخ�س خارجه فهو في �صراعه لم يتوقع اأن تتولد القوة 
من داخله لكي يحقق الن�صرة.
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حياتك  �شباق  في  تعوقك  �أثقالً  تحمل  هل  فاح�س:  �شوؤ�ل 
تمرد  �أو  ل�شان لذع، روح مر�رة  توجه خاطيء،  �لروحية مثل 

هذه �لأ�شياء تقود �إلى هزيمة في �لحياة �لروحية.

للحفـــــــظ

�لكروم،  �لمُف�شدة  �ل�شغار  �لثعالب  �لثعالب.  لنا  »خذو� 
لأن كرومنا قد �أقعلت« 

)ن�شيد �لأن�شاد2: 15(.

تفاعل �إيجالي

كذبة  اأو  �صغيرة  خطية  “اإنها  تقول:  باأن  الخطاأ  لعمل  العذر  تعطي  اأن  تحاول  ل   -1
�صغيرة”. انتبه في �صيرك مع الله في كل خطوة.

)اأف�ص�س4:  �صارق  فاأنت  ت�صتحقها  ل  درجة  على  ح�صلت  اإن  �صرقة.  المتحان  في  الغ�س   -2
.)28

الطريقة الخاطئة اأ�صرع واأقل تكلفة لكنها ل تجعلك ت�صعر بال�صعادة الحقيقية والر�صا.  -3

قراءاتك،  خطواتك:  لحظ  كثيرة،  م�صاكل  في  تدخلك  قد  خطاأ  واحدة  خطوة  اأن  تذكر   -4
عاداتك، لغتك، اأ�صدقاءك وكل جوانب حياتك.

5-  احكم �صريعًا على خطايا اأول باأول ول ت�صمح للخطايا ال�صغيرة بالبقاء ظانًا اأنها اأمر طبيعي، 
فدائمًا هذه الخطايا غير المحكوم عليها هي التي تقودك لل�صقوط في اأخطر الخطايا.
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�أ�شئلة للمناق�شة مُجابة
1- نعاني من ف�شاد في �لمجتمع غير م�شبوق، هل هذ� يمثل تحديًا �أمامنا 

ك�شباب للعي�شة في حياة �لن�شرة؟

المجتمع انحدر انحدارًا اأخلاقيا و�صلوكيًا بطريقة وا�صحة، لكن هذا لي�س 
عذرًا اأمام من يريد اأن يعي�س بالتقوى، فيو�صف ودانياآل ونحميا عا�س كل 
يدن  المملكة ولم  بف�صاد  ين�صغل  لم  منهم  لكن كل  فا�صدة،  اأجواء  في  منهم 
�صر المملكة بل كل منهم جعل في قلبه العي�صة بالقدا�صة، فذكر الكتاب عن 

دانياآل اأنه جعل في قلبه األ يتنج�س )دانياآل1: 8(.

2- �لم�شاكل �لاأ�شرية و�لتحديات على �لبيوت ز�دت، هل من �لممكن �أن يكون هذ� �أحد مف�شلات 
�لحياة �لروحية؟

حياة  في  فرقت  وكم  منه  اأحد  يحرم  األ  اأتمنى  بركة  الم�صجع  الأ�صري  الجو  اأن  في  معك 
�صبب  عليها  نلقي  عذر  اأو  �صماعة  الأ�صرية  الم�صاكل  لي�صت  لكن  تيموثاو�س،  اأمثال  الكثيرين 
ف�صلنا، فيو�صف وهو �صاب مثال للطهارة في كلمة الرب، ن�صاأ في ذات البيت وذات الظروف 
التي ن�صاأت فيه دينة اأخته، حيث البيت “مليان م�صاكل”، اأب م�صغول بالأغنام واأعتقد ما اأقل 
تواجده في البيت و�صراعات بين الزوجات فلا ننكر وجود م�صاكل في هذا البيت، لكن ما اأبعد 
الفارق بين الثنين! حيث اأن يو�صف انت�صر ودينة �صببت م�صاكل لها ولأ�صرتها ل�صبب تهورها.

3- يعني �إيه نقاط �شعف؟
هي الخطية التي يقع فيها الموؤمن با�صتمرار، وبالمنا�صبة اإبلي�س ل ي�صقط الموؤمن في جميع 
الخطايا بل خطية اأو اثنتين، لكي ت�صير عنده نقطة اأو نقاط �صعف ونقطة ال�صعف هي الموقف 
اأو الخطية التي ي�صعف اأمامها الموؤمن وتقل مقاومته لها وت�صعف اإرادته، وقد ل يكون عنده 

  �أ�شئلة تمهيدية
1- هل من الممكن اأن يتكرر اختبار يو�صف في رف�صه للخطية؟

2- ما هي اأكبر التحديات للجيل الحالي من ال�صباب للعي�صة في ن�صرة على 
الخطية؟

3- ما هو تعريفك لنقطة اأو نقاط ال�صعف؟ 
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اإرادة اأمامها، حيث قام اإبلي�س بتدمير اإرادته مع كل مرة ي�صقط في الخطية وهدف اإبلي�س 
هو لكي ي�صقطه في الياأ�س، اإذن غر�س اإبلي�س من وراء �صقوط الموؤمن في خطية بعينها 

با�صتمرار لي�س فقط �صقوطه في الخطية بل �صقوطه في الياأ�س.

موؤبدة،  لي�شت  �ل�شعف  نقاط  �إن  �لقارئ:  عزيزي  �أ�شجعك  لكن 
فهناك معونة �إلهية لكي تعي�س بالتقوى )2بط1: 3( و�شتتحول مع 
�لوقت نقاط �ل�شعف �إلى نقاط قوة وهذ� ما حدث مع بطر�س �لذي 

�أنكر، لكن قال له �لرب: “و�أنت متى رجعت ثبت �إخوتك”.

4- هل من �لممكن �أن ي�شقط �لموؤمن في �لخطية؟ )هذه �لنقطة بقلم خادم �لرب يو�شف ريا�س(

“نحن الذين مُتنا عن الخطية، كيف نعي�س بعد فيها؟” ) رو 6: 2(.
من الممكن للموؤمن اأن يزِل في الخطية، لكن ي�صتحيل اأن يعي�س فيها. ولقد قال الر�صول 
يعقوب: »لأننا في اأ�صياء كثيرة نعثُر جميُعنا« )يع 3: 2(، كما قال الر�صول بول�س: »اأيها 
بروح  هذا  مثل  الروحانيين  اأنتم  فاأ�صلحوا  ما،  زلة  في  فاأُخذ  اإن�صانٌ  ان�صبق  اإن  الإخوة، 
اأنه حتى  ا« )غل 6: 1(، مما يدل على  اأي�صً اأنت  ب  اإلى نف�صك لئلا تُجرَّ الوداعة، ناظرًا 
الروحاني ممكن اأن ي�صقط في التجربة. لكن اإن كانت الزلة واردة للاأ�صف، فاإن العي�صة 
في الخطية اأمر م�صتحيل، كقول الر�صول: » اأنبقى في الخطية لكي تكثر النعمة؟« ويُجيب 
على ذلك بالقول: »حا�صا )بمعنى اأن هذا اأمر غير وارد(!«، ثم ي�صتطرد قائلًا: »نحن الذين 
مُتنا عن الخطية، كيف نعي�س بعد فيها؟« )رو 6: 1، 2(. قد يتطرف اأحدهم اإلى الظن اأن 
الم�صيحي لو �صقط في الخطية ل يكون موؤمنًا حقيقيًا، لكن هذا غير �صحيح، لأن الموؤمن 

الخطية،  في  ي�صقط  اأن   - للاأ�صف   - ممكن  الحقيقي 
لكنه ي�صتحيل اأن يعي�س فيها. لذلك اأقول مُحذرًا اإنه لو 
�صقط في خطية ما اأحد المعترفين بالم�صيح، وظل على 
حاله، ولم يرجع بالتوبة اإلى الله، فهذا برهان على اأنه 
لم يُولد ثانية، لأن الموؤمن الحقيقي، ل�صان حاله يقول: 
»اإذا �صقطت اأقوم« )مي 7: 8(. والموؤمن في هذا يُ�صبه 
الخروف، الذي يمكن اأن يزل وهو �صائر في طريقه، 
لكنه حين يعثر في �صيره، يقوم فورًا وينتف�س، لأن 
ممكن  الموؤمن  هكذا  تحبها.  ول  القذارة  تاأبى  طبيعته 
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يزّل، لكن لأن طبيعته الجديدة تكره الخطية، في�صتحيل اأن يعي�س فيها. بعك�س الخنزير الذي 
بطبيعته يحب الأوحال، وي�صتمتع بالعي�س فيه. فاإذا وُجد �صخ�س ي�صتمتع بفعل الخطية، ويجد 
اإيمانه  الله. فالمولود من الله، حتى لو كان  اأنه لي�س مولودًا من  نف�صه فيها، فهذا دليل على 
اأما   .)8 )2بطر�س2:  ب�صببها  يتعذب  بل  الخطية،  مع  يتوافق  اأن  ي�صتحيل  لوط،  مثل  �صعيفًا 
غير الموؤمنين فهم ل ينزعجون مُطلقًا ب�صببها »فبالحري مكروه وفا�صدٌ الإن�صان ال�صارب الإثم 
كالماء!« )اأي 15: 16(. »األم يعلم كل فاعلي الإثم، الذين ياأكلون �صعبي كما ياأكلون الخبز، 

والرب لم يَدعوا« )مز 14: 4(، اأي اإن الخطية بالن�صبة لهم كاأكل الخبز و�صرب الماء.

�س5: تُرى ما هي �أ�شباب �ل�شقوط في �لخطية؟
1- ال�صتهانة بالبدايات ال�صغيرة، فالخطية في بدايتها �صغيرة، لكن في نهايتها مدمرة.

2- تجاهل وجود الطبيعة القديمة في الموؤمن والتي تفعل اأ�صر ال�صرور، فالموؤمن يعمل ال�صرور 
التي يعملها الخاطي بل واأكثر، لأن الموؤمن في �صبطه لج�صده ي�صبه الأ�صتك الم�صدود لو 

تُرك له الزمام لفلت واأ�صاب المم�صك به.

3- عدم التعلم من اأخطاء الما�صي والثغرات التي ياأتي من وراها العدو، لهذا قال الكتاب: 
“اذكر من اأين �صقطت وتب”. 

4- تحول الخطية بتكرارها اإلى نقاط �صعف، وهي النقاط التي ينهزم عندها الموؤمن كثيرًا 
وي�صت�صهله عندها اإبلي�س. اإن نقطة ال�صعف من الناحية النف�صية ت�صتقر في جهازنا الع�صبي، 
اأنها من الناحية الروحية  فتجعله ي�صتجيب لأي مثير لها رغم عنا وبدون وعي منا، كما 
تعتبر قاعدة ع�صكرية لإبلي�س بداخلنا مثلما تفعل الدول الكبرى حينما تبني قواعد ع�صكرية 
اأ�صرع وقت، فهذه القواعد  في اأرا�صى دول اأخرى ليمكنها مهاجمة اأي دولة قريبة في 
بداخل دولة معينة اإل اأنها تتبع قيادة دولة اأخرى ت�صتخدمها كما ت�صاء وفي اأي وقت. وهكذا 

ي�صن اإبلي�س حربه داخل اأنف�صنا. 

5- التهور والتجربة والكت�صاف، فقد يحاول الموؤمن تجربة الخطية مرة والمرة تجيب مرة 
اإلى اأن يُ�صبح فعل الخطية تعودًا. 

6- تبرير الذات ولوم الظروف.

7- اقتران الخطايا بالغريزة والتجاوب الداخلي. 

مجال  في  ال�صتمرار  نتيجة  متكرر  �صقوط  اإلى  وال�صقوط  عبودية،  اإلى  الخطية  تحول   -8
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الخطية وتدمير الإرادة، فياأتي وقت فيه الموؤمن يعمل الخطية مرغمًا رغم اأنه ل يريد 
فعلها “ما ل�صت اأريده اإياه اأفعل” )رو7: 20(. 

9- الجوع الروحي: فالكتاب يقول: “النف�س ال�صبعانة تدو�س الع�صل وللنف�س الجائعة كل مر 
حلو” )اأمثال27: 7(. فالموؤمن ال�صبعان بالرب وبال�صركة معه حتى ولو عُر�صت عليه 
الخطية كيو�صف يرف�صها والموؤمن الجوعان روحيًا حتى ولو لم تُعر�س عليه الخطية 

ي�صعى للبحث عنها مثلما فعل داود. 

�س 6 كيفية علاج �ل�شقوط �لمتكرر و�لطريق �إلى حياة �لن�شرة.
1- �لاعتر�ف �لفوري �ل�شادق: التوبة الكاملة والعتراف ال�صادق بالخطية، اأحيانًا نعترف 
بدون ندم وبدون توبة مجرد اعتراف لنحظى بالغفران الأبوى. ففرعون وعخان 
وجيحزي ويهوذا كل هوؤلء اعترفوا وقالوا “اأخطاأت”، ولكن اعترافهم لم يكن نتيجة 
العتراف  لكن  �صيئًا،  العتراف  هذا  ينفعهم  فلم  الخطية،  للرجوع عن  توبة �صادقة 
للخطية  اأخرى  مرة  للرجوع  نية  وجود  وعدم  وتبكيت  وتوبة  ندم  ي�صحبه  ال�صادق 

ويتركها  بها  يقر  “ومن 
يُرحم” )اأمثال28: 13( 
“ل ت�صمتي بي يا عدوتي 
اأقوم”  �صقطت  اإذا 
فعدم   ،)8 )ميخا7: 
يقود  ال�صريع  العتراف 
العواطف،  تبلد  اإلى 
ويتعود الموؤمن على جو 

الخطية وال�صقوط. 

2- �لاهتمام بالجانب �ل�شلبي 
نف�س  في  و�لاإيجابي 
به  نهتم  فالنبات  �لوقت: 
ال�صلبي  الجانب  على 
الح�صائ�س  منه  ننزع 
مبيدات  بر�س  ونقوم 
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لأجل الح�صرات، وعلى الجانب الإيجابي ن�صع له �صماد ونرويه بالمياه، لو قمنا بالجانب 
ينمو  لكي  لكن  النبات،  لمات  ال�صلبي  دون  فقط  الإيجابي  اأو  الإيجابي  دون  فقط  ال�صلبي 
ويثمر يحتاج الأمر اإلى عمل الجانبين في اآن واحد وهكذا في الحياة الروحية، هناك من 
ياأخذ خلوته با�صتمرار ويقراأ الكتاب ويواظب على الجتماعات ويعي�س في الخطية النتيجة 

الطبيعية موت روحي.

فهذا موت  النعمة  و�صائط  يمار�س  الخطية ولكن ل  يقمع ج�صده من جهة  �صخ�س  وهناك   
وهنا  واحد،  وقت  في  التجاهين  في  ن�صير  اأن  يجب  الن�صرة  تتحقق  لكي  لكن  روحي، 
نذكر واجبًا �صلبيًا خطيرًا يجب اأن نقوم به وهو عدم تغذية الج�صد بما يثيره �صواء بالفكر اأو 

القراءة اأو النظر »ل ت�صنعوا تدبيرًا للج�صد« )رو13: 14( اأي ل تقدموا اإمدادًا للج�صد. 

3- طلب �لمعونة �لالهية و�لحرية: الذي ي�صعر بالهزيمة وال�صعف اأمام الخطية يطلب من الرب 
الموؤمن  “يا رب حررني”! �صحيح  للرب:  يقول  الموؤمن  اأن  م�صكلة  توجد  فلا  المعونة، 
اأخذ حياة، لكنه م�صتعبد ومن يعمل الخطية هو عبد، فبطلب معونة الرب تاأتي الن�صرة، 
فالن�صرة لن تنبع من داخلنا بل بمعونة خارجية من �صخ�س الرب “من ينقذني من ج�صد 
هذا الموت” )رو7: 24( ومن تعود على اأنه ي�صرخ للرب ي�صوع وبمعونة الروح القد�س 

تتحقق الن�صرة )رومية 7: 25؛ 8: 2(. 

مثال من كلمة �لرب 
لحياة �لن�شرة 

ورف�صه  يو�صف 
الق�صة  راجع  للنجا�صة 

في تكوين �س39
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     للحفـظ
»�إذ�ً من يظن �أنه قائم فلينظر �أن ل ي�شقط« 

)1كو10: 12(.

للمناق�شة

   قد ي�صقط موؤمن في خطية معينة اأكثر من مرة. )�صح، خطاأ(.

   قد يتكرر الخطاأ في حياتي ويجد اإبلي�س مكانًا، ماذا اأفعل؟

  هل من الخطاأ اأن الموؤمن المُ�صتعبد يطلب الحرية ويقول للرب: “يا رب حررني”؟

على  برهن  للتاأديب،  نف�صه  يُعر�س  المتكرر  �صقوطه  من  الموؤمن  يتحذر  لم  اإن    
�صحة العبارة ال�صابقة بذكر اأمثلة كتابية.

  تعر�صت حياة لوط للخطر في �صدوم لكنه لم ي�صتفد من الدر�س، فماذا ح�صد؟

)يوحنا  هو  هنا  المق�صود  انتذاره”،  فقد  لكنه  البطن،  من  للرب  نذيرًا  “ويكون    
المعمدان - �صم�صون - �صموئيل - الم�صيح - مو�صى(. 

اأنه  اأو  الرب،  يعرف  لم  اأنه خاطي  اإما  معناه  مُكررة  في خطايا  اإن�صان  �صقوط    
موؤمن مغلوب مثلما ذكر الكتاب عن لوط )2بط2: 7(. و�صح هذه العبارة.

  اأيهما اأدق: هدف اإبلي�س من �صقوطنا في الخطية هو )ال�صقوط المتكرر في الخطية- 
ال�صقوط المتكرر في الياأ�س(. 
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�لتفاعل �لاإيجابي

نترك لك �لتفاعل �لاإيجابي من خلال �ل�شوؤ�ل �لتالي و�إجابته:  

�س: ماذ� �أفعل عندما يتكرر �لخطاأ في حياتي مر�ت عديدة؟

اأنزعها عنه، ول اأكذب من جهة  اأف�صل من رحمة الله: »اأما رحمتي فلا  األ  اأولً: عليَّ 
نتمتع  فدعونا  ال�صليب،  في  بخلا�صه  تمتعنا  قد  كنا  اإن   ،)33 )مز89:  اأمانتي« 

برعايته لنا و�صط الطريق. 

الكتاب وتقييمه لهذا الخطاإ، فمثلًا  اأبحث عن راأي  اأن  اأُبغ�س الخطاأ بذهني: عليَّ  ثانيًا: 
عنكم  اطرحوا  »لذلك   25 :4 اأف�ص�س  في  الكذب  في  الكتاب  راأي  اأقراأ عن  عندما 
الكذب... لأننا بع�صنا اأع�صاءُ البع�س«. اإذًا مَنْ يكذب على اأخيه كاأنه يحاول اأن 
ا عدم قول الحقيقة  ه الج�صد الواحد، والكذب لي�س مجرد الكذب فقط ، بل اأي�صً يُ�صوِّ

كاملة والمُبالغة والتهويل، وبذلك اأدُرك اأن الكذب �صيء ردئ جدًا.

اأنه كذاب واأبو الكذاب، وعندما نقراأ  وعندما نقراأ فى يوحنا 44:8 عن ال�صيطان   
عن حنانيا و�صفيرة في اأعمال الر�صل 5، ندرك مدى غ�صب الرب على الكذب. 
راأي  نعرف  وبذلك  ابين،  الكذَّ ال�صماوية  المدينة  خارج  نجد   15  :22 روؤيا  وفي 

الكتاب في الكذب فنُبغ�صه باأذهاننا.

بّ والتذلل  ثالثًا: اأبغ�س الخطاأ بقلبي: اأ�صتطيع اأن اأبُغ�س الخطاأ بقلبي بالجلو�س اأمام الرَّ
اأمامه والجهاد في قراءة الكتاب لتنتقل لقلبي ذات الحالة التي اقتنعت بها بذهني. 
الكتاب،  يقول  ماذا  نفهم  اأن  فقط ولكن  الخطاإ  له عند  نعتذر  اأن  يريدنا  بّ ل  فالرَّ

ونكره بقلوبنا وعقولنا الخطيَّة لكي ل نعود اإليها.

« )مز 97: 10(. رَّ ي �لرب، �أبغ�شو� �ل�شَّ »يا مُحبِّ

»�أحببت �لبرَّ و�أبغ�شت �لإثمَ« )مز 45: 7(.

نن�صح بالرجوع لكتاب ال�صقوط المتكرر / اأنور داود
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  هدف �لدر�س

التعرف على اأ�صباب ال�صعور بالذنب

وطرق علاجه.

الجــــلاد
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ق�شة بعنو�ن: �لاعتر�ف �أف�شل! 
كان جون واأخته ماري يق�صيان العطلة ال�صيفية في مزرعة جدتهما، وبينما جون يلعب 
ببندقية ال�صيد، اأ�صاب بطة الجدة المف�صلة فماتت، والتفت جون ولم يجد اأحدًا في الحديقة، 
فدفن البطة ب�صرعة وكاأن �صيئاً لم يحدث. وفي الم�صاء قالت ماري لجون اأن يغ�صل ال�صحون 
بعد الع�صاء حيث اتفق من قبل اأن يقوم كل منهما بتبادل الأيام في غ�صل ال�صحون، ف�صاح فيها 
جون: “اأنا غ�صلت ال�صحون بالأم�س!”. فقالت ماري” نعم ولكني �صاهدتك واأنت تقتل البطة، 

ولو لم ت�صمع كلامي، �صوف اأقول لجدتي”.

ا�صتمر جون اأ�صبوعاً كاملًا يغ�صل ال�صحون، ولما �صاق به الأمر، قال في نف�صه: “لماذا ل 
اأعترف لجدتي واأ�صتريح من هذا الخوف؟”، وذهب اإلى الجدة باكيًا ومعترفًا بخطئه. ف�صمته 
الجدة وقبلته وقالت له: “لقد راأيتك يا جون من �صباك حجرتي واأنت تفعل ذلك، وكل ليلة اأ�صمع 

ماري تهددك واأقول في نف�صي: متى ياأتي جون معترفًا لأ�صامحه وي�صتريح مما هو فيه!!”.

�أحبائي:
وي�شبح  بل  يذلنا،  �ل�شيطان  يظل  د�خلنا،  خطايانا  �أخفينا  طالما 
فاإننا  �لله،  �أمام  �ل�شيطان  وف�شحنا  �عترفنا  �إن  �أما  علينا:  مت�شلطًا 
للعدو  يبقى  ول  بالذنب،  و�ل�شعور  �لخطية  �شلطان  من  نتحرر 
�أمين  فهو  بخطايانا  �عترفنا  “�إن  حياتنا!  به  ينغ�س  �شيء  عندنا 
وعادل حتى يغفر لنا خطايانا ويطهرنا من كل �إثم” )1يو1: 9(.

فكر معايا ثو�ني:
»ليه بح�س �أني مت�شايق لما بعمل حاجات غلط«؟

الخطاأ، لأجل هذا، عندما نعمل  ال�صواب من  به  ال�صمير داخلنا لكي نعرف  اأعطانا  ربنا 
حاجات خاطئة ن�صعر بالذنب وال�صيق.

لكن في �أحيان كثيرة من �لممكن �أن نتجاهل هذ� �ل�شعور ونقول: »�إن مفي�س حاجة غلط ح�شلت 
ونكذب«.
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اأحنا  ولو  الغلط  من  يحذرنا  عل�صان  ال�صمير  داخلنا  »حط  ربنا  لأن  خطاأ  هذا  لكن 
مرة  كل  في  ونفذناه  داخلنا  ربنا  �صوت  ما�صمعنا�س 

ده  داخلنا  اللى  ال�صمير  �صوت  فيها،  يحذرنا 
مرة في مرة م�س ها نقدر ن�صمعه تاني«.

في كل مرة �صوت ال�صمير يحذرك 
فكر  تقوله،  اأو  تعمله  خاطيء  اأمر  من 
وا�صال نف�صك: »هل اللى ها اأعمله ده ها 
يب�صط ربنا ول ها يزعله؟« واأفت�س في 

مثل  في  اأفعل  ماذا  عن  المقد�س  الكتاب 
هذه المواقف.

بعد هذا اطلب من ربنا اأن ير�صدك وي�صاعدك 
اأن تعمل ال�صيء ال�صحيح، ولو كنت فعلًا عملت الحاجة الغلط دي وح�صيت بالذنب، تعال 
�صلي لربنا واطلب اأنه ي�صامحك ومتعمل�س كده تاني، واطلب منه اأن ي�صاعدك اأنك ت�صامح 
نف�صك على هذا الأمر بحيث ل يتكرر الكلام فيه اأمام الرب ول حتى اأمام نف�صك. والغفران 
لأن   .9 :1 1يو  في  الوارد  الإلهي  بالوعد  بل  والأحا�صي�س  بالم�صاعر  يرتبط  ل  الأبوي 
البع�س يربط اإيمانه بالغفران بعد العتراف بالم�صاعر لكن �صواء �صعرنا اأم لم ن�صعر بمجرد 

العتراف القلبي والتوبة يغفر لنا الرب.

اأفعاله  تجاه  الفرد،  به  ي�صعر  والخزي،  بالخجل  اإح�صا�س عميق  هو  بالذنب:  �ل�شعور 
و�صلوكه واأفكاره ووهو �صعور بعدم الر�صا عن النف�س، واأحيانًا ي�صل اإلى �صعور عميق 

وعنيف يُحبط �صاحبه ب�صيق �صديد ي�صعره بالكتئاب.

اإلى  ذلك  يوؤدي  وقد  �صميره،  من  نابعاً  والتبكيت  والتاأنيب  باللوم  المذنب  ي�صعر  كما 
�صعوره بالغ�صب تجاه نف�صه لما ارتكبه من خطاأ، وا�صعاً في اعتباره حكم المجتمع عليه، 
مما يفقده ال�صعور بالحرية والإرادة القوية. وبمعنى اآخر، فال�صعور بالذنب تعبير �صادر 
من ال�صمير وناتج من مح�صلة م�صاعرنا بعدم الر�صا عما نفعله، اإذ نعتقد اأن ما نفعله هو 

عمل خاطئ، ويخالف القوانين الأخلاقية والمعايير الجتماعية التي تعلمناها.

ولذلك فاإن م�صاعر الذنب مرتبطة بما نقوم به من اأفعال قد نعتقد اأنها خاطئة، اإذ اإنها 
ل تتفق مع المثل الأخلاقية ل�صلوكنا وللاأنماط الجتماعية الموجودة في البيئة.
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�أ�شباب �ل�شعور بالذنب
1- قد تت�صبب ال�صلطة الوالدية في خلق م�صاعر الذنب لدى الطفل، وذلك عن طريق توجيه 
اللوم والتاأنيب والنقد الم�صتمر له كلما فعل خطاأ اأو ت�صرف عك�س ما يريدونه. كما اأن تعمد 
واأي�صاً محاولة  فعله.  لما  بالأذى والخجل  �صعوره  اإلى  به  يوؤدي  الآخرين  اأمام  اإحراجه 
الأ�صرة و�صع الطفل في اإطار نمطي ور�صم حدود �صارمة لت�صرفاته قد يوقعه في ال�صعور 
بالتق�صير والإدانة، بالإ�صافة لمحاولة الوالدين فر�س اأعباء واأثقال م�صتمرة عليه اأو و�صع 
مقايي�س اأعلى من اإمكانياته وا�صتعداداته قد يوؤدي به اإلى ال�صعور بالعجز والألم الذي يقود 

بدوره اإلى م�صاعر عدم الكفاءة وال�صتحقاق.
اإن ر�صائل اللوم والإدانة التي توجهها ال�صلطة الوالدية للطفل تتحول عندما يكبر اإلى ر�صائل   

ن لديه اتجاهاً داخلياً بال�صعور بالذنب. داخلية موجهة من ال�صمير اإلى ال�صخ�س وتُكوِّ
2- �صمير �صرير: هذا ال�صمير ي�صتكي على �صاحبه دائمًا مذكرًا اإياه اأنه لي�س اأهلًا للاقتراب لله 

ل�صبب خطاياه. 
يعتبرها  لكنه  ذاتها خطية،  في حد  لي�س  باأمور هي  ي�صعر  يجعل �صاحبه  3- �صمير �صعيف: 

خطية. 
4- عدم قبول ال�صخ�س لنف�صه: غير را�سٍ عن �صلواته، و�صركته، وقامته الروحية. 

5 - الهزيمة المتكررة.
6 - الم�صغولية بالنف�س والتحول عن الرب.

7- �صرقة الوالدين اأو اأحد زملائي.
8- الغ�س في المتحانات.

9 - ال�صهادة الزور على اأحدهم مما يترتب عليه �صرره.
10- ال�صقوط المتكرر في العادة ال�صرية.

�أنو�ع �ل�شعور بالذنب
	•�ل�شعور بالذنب �لعادي: والذي يوؤدي بال�صخ�س اإلى التوبة، وبمعنى اآخر ال�صعور بالتبكيت 
والذي ي�صاعد ال�صخ�س على ال�صعور بالندم، وبالتالي يقوده اإلى التخل�س من خطاياه وذلك 
كما حدث مع القدي�س اأوغ�صطينو�س وكما حدث مع بطر�س الذي بكى بكاءً مرًا بعدما اأنكر 

�صيده.
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	 �ل�شعور بالذنب �لمبالغ فيه: وهو �صعور ال�صخ�س باأنه ارتكب اإثماً فظيعاً حيث اأن هذا 
الإثم يخالف ما تعلمه من قيم اأخلاقية ومبادئ دينية.

	•�ل�شعور بالذنب غير �لو�عي: وهو �صعور عميق دُفن في اللا�صعور 
وذلك بفعل الن�صيان ولكنه يظل يحرك �صلوك ال�صخ�س، وقد 

تكون له مظاهر مر�صية نف�صية وج�صدية متعددة. وهو يُعد 
من اأخطر الأنواع.

لأن  بالذنب  ي�صعر  �صخ�س  كل  �لكاذب:  بالذنب  �ل�شعور  •	
اأو  حياته  في  ما  خطاأ  ل�صبب  اأنه  فيظن  مات،  له  عزيز 
الذي مات،  ال�صخ�س  اأن  بيعاقبه مع  تق�صير روحي ربنا 

مات ل�صبب انتهاء عمره.

مظاهر �ل�شعور بالذنب
	•�لرغبة في عقاب �لنف�س: اإن ال�صعور الدائم بالذنب ي�صع ال�صخ�س في 

مو�صع اإدانة، لذلك فالر�صالة الداخلية التي يوجهها لنف�صه هي اأنه ي�صتحق العقاب حتى 
يتاألم ويكفر عن ذنبه.

�لغ�شب: ال�صخ�س الذي ي�صعر بالذنب غالباً ما يوجه غ�صباً نحو ذاته ونحو الآخرين ثم   	
نحو الله.

لنف�صه  ال�صخ�س  يوجهها  التي  الذنب  م�صاعر  اإن  وج�شدية:  وعقلية  نف�شية  ��شطر�بات  •	
وت�صيبه بالتحقير والإدانة كما ذكرنا، غالباً ما توقعه في اأمرا�س نف�صية مثل الو�صاو�س 
Melan� المناخوليا مثل  العقلية  بالأمرا�س  ت�صيبه  قد  بدورها  تفاقمت  فاإذا   للقهرية، 

choly وقد تظهر في اأ�صكال اأمرا�س ج�صمية مثل القولون الع�صبي اأو ال�صداع المزمن 
اأو ال�صغط المرتفع.

�ل�شعور بالنق�س وعدم �لقيمة و�لكفاءة: عندما تتعمق م�صاعر الذنب داخل ال�صخ�س،  •	
فاإنه يفقد الثقة بنف�صه وبالتالي تقوده اإلى ال�صعور بالنق�س وعدم الكفاءة وال�صتحقاق. 
وهذا يقود اإلى احتقار ال�صخ�س لنف�صه، واللجوء للانطواء. وقد يدخل عدو الخير من 

هذه الثغرة، فتتحول حياة ال�صخ�س اإلى ال�صك والكراهية والبغ�صة للاآخرين.
الكتئاب والعبو�صة الدائمة اأمام الآخرين لأن »القلب الفرحان يجعل الوجه طلقًا«  •	

)اأم 15: 13(.
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�لعــــــلاج:
التخل�س من هذه  ال�صفاء من م�صاعر الذنب هي الحر�س على  اأول خطوة على طريق  اإن  •	

الم�صاعر  ال�صخ�س لتلك  اأحيان كثيرة ي�صت�صلم  الم�صاعر، ففي 
التي تمنحه لذة معاقبة النف�س. فلابد اأن تكون لديك الإرادة 

القوية التي ت�صاعدك على مقاومة مثل هذه الأحا�صي�س.
	•اعلم اأنك م�صئول عن هذه الم�صاعر التي اأ�صابتك حتى ولو كان 
هناك اآخرون ا�صتركوا في اإحداث هذه الأحا�صي�س، وتحمل 
باللوم  تلقِ  والإدانة ول  الذنب  م�صاعر  تجاه  نف�صك  م�صئولية 

على الآخرين.
	•اطلب الم�صاعدة من �صخ�س تثق فيه يتميز بالحكمة والإر�صاد 
و�صاركه باأحا�صي�صك، اإذ اإن العتراف بها هو بداية و�صعك 

على الطريق ال�صليم.
	•ثق في نف�صك وانفتح على كل ر�صالة ت�صجيع ت�صمعها من الآخرين وتفاعل معها وكن م�صراً 

على تغيير فكرك ال�صلبى نحو ذاتك.
	•اغفر لكل �صخ�س اأ�صاء لك، وكون لديك هذا التجاه الفكري، فالغفران بداية للتمتع بالحرية 

وال�صفاء.
قدم توبة عن هذه الأفكار ال�صلبية و�صع مخاوفك واآلمك عند قدمي الم�صيح، فهو يغ�صلك  •	
اأفكارك ويطهرك من م�صاعر الخزي واللوم، وثق في عمل الروح القد�س الذي  ويغير 

ير�صدك ويُعلمك وينميك.
ثق في غفران الله ول ت�صك في ذلك، وتاأكد من اأن الله يعو�صك عن كل �صعور بالخزي  •	

والخجل ويرد لك كل م�صلوب، فهو اإله التعوي�صات.
طالما تمتعت بم�صامحة الله، �صامح نف�صك ول ت�صتمر في جلدها. ••	

علاج ال�صمير ال�صرير: تذكر اأن الثقة في الدخول اإلى الأقدا�س هي بدم الرب ي�صوع )عب  •	 
10: 19(، ف�صعفنا ل يقلل قبولنا اأمام الله، وقوتنا ل تزيد قبولنا، فنحن مقبولون في الم�صيح 

مثل قبول الله للم�صيح نف�صه.
تذكر اأن نعمة الله ت�صتقبلنا في �صعفنا، ويغفر الله لنا كل خطية.  •	
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)اإرميا  كاإناء كما يح�صُن في عينيه  لك  يُ�صكِّ الرب  الروحية، ودع  اقبل �صكلك، وقامتك  ••	
.)4 :18

غ كل ما ي�صايقك فتتحرر من اأي  اإذ فيها تُفرِّ اأوقات �صركتك مع الرب؛  احر�س على  ••	
كبت مر�صي.

اإله الرحمة ل ي�صتمتع بمعاقبتك، اإنه يريد اأن تتوب عن خطاياك وترجع  تاأكد اأن الله  ••	
اإليه. 

تذكر اأننا في دائرة الر�صا الإلهي، ومقبولون اأمام الله با�صتمرار )اأف 1: 4(. ••	

�أجعلكُ  بكِ  عابر  بل  ومبغ�شة  مهجورة  كونك  عن  »عو�شاً 
فخر�ً �أبدياً فرح دور فدور«  )�إ�س60: 15(.

»�أعو�س لكم عن �ل�شنين �لتي �أكلها �لجر�د« )يوئيل2: 25(.

للحفــــظ 

“�إن �عترفنا بخطايانا فهو �أمين وعادل حتى يغفر لنا 
خطايانا ويطهرنا من كل �إثم”

)1يو 1: 9(.

للمناق�شة
  قارن بين ت�صرف كل من بطر�س ويهوذا عندما �صعر كل منهما بالذنب )للم�صاعدة 

متى26: 75(.

  ما المق�صود بال�صعور بالذنب؟ و�صح باأمثلة عملية.

  “اأنا ثقيل الفم والل�صان”، تُرى هل نجد في كلام مو�صى �صعورًا بالنق�س؟

  ال�صعور بالذنب يوؤثر نف�صيًا على �صاحبه، برهن على ذلك روحيًا ونف�صيًا؟

  �صاب راف�س دائمًا لذاته وناقم على ت�صرفاته، بمَ تن�صحه؟
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  اأيهما تف�صل �صخ�س �صاحب �صمير ح�صا�س يجلد نف�صه ويعترف بالخطية الواحدة اأكثر 
من ع�صرون مرة، اأم �صخ�س �صاحب �صمير مت�صاهل ل يبالي ب�صقوطه في الخطية؟

  النعمة والقبول الإلهي لنا خير علاج لل�صعور بالذنب، هل اختبرت هذا؟

  ا�صتخرج ال�صواهد التالية وا�صتخرج ال�صخ�صيات التي ت�صير اإليها وكان عندها �صعور 
بالذنب: )تكوين 4: 13؛ مت27: 4(.

تفاعل �إيجابي
- امتحن حالتك اأمام الرب، وكن �صادقًا مع نف�صك.

- اعترف بحقيقة حالتك للرب واطلب معونته.

- اجتهد اأن تغير فكرك تجاه الآخرين.
- طالما اأنك اعترفت بخطيتك والرب غفرها من ف�صلك �صامح نف�صك واغفر لها.

    �أقوى دعم

ربي و�شيدي ي�شوع �لم�شيح، �أعترف لك بحالتي، ل �أ�شتطيع �أن 
�أ�شامح نف�شي ب�شبب ما فعلته من �شرور. من ف�شلك �أعني. �آمين.
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ل

عق
ال

  هدف �لدر�س

التمرن والتدرب على القراءة �صواء الورقية اأو الإلكترونية، بحيث 
يكون هناك نمو للعقل وات�صاع للاأفق في �صخ�صيتنا.
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الأداة  هو  الكتاب  و�صيظل  المعلومة  للح�صول على  الأ�صا�صي  الم�صدر  �صتظل هي  القراءة 
نظام  �صرعة  ل�صبب  الأيام  هذه  في  منه  نعاني  كبير  تحد  هناك  لكن  المعلومات،  لنقل  المُثلى 
الدرا�صية، كل هذا على ح�صاب وقت  الم�صغوليات واللتزامات  الوقت وكثرة  الحياة وندرة 
الإن�صان، فالأوقات التي من ال�صروري اأن يخلد فيها الإن�صان للراحة قلّت واأوقات ال�صركة 
مع الرب قلّت، فاأ�صبح ب�صهولة اأن يختزل الإن�صان �صاعات راحته ويختزل الأمور الروحية 
لأدني حد ممكن - ومنها قراءة المواد الروحية - ومن المنطقي اأن هذا له تاأثيره على حياة 
الن�صان الروحية وهو �صبب اأ�صا�صي من اأ�صباب ال�صطحية الفكرية التي اأ�صبحت ال�صمة الوا�صحة 
للجيل الحالي، فرغم ازدياد المعرفة وتوافر م�صدرها و�صهولة الح�صول عليها ل�صبب التطور 
اأهم م�صادر  تُعد من  التي  القراءة  العزوف عن  اأن  اإل  ال�صابقة،  الأزمنة  التكنولوجي عك�س 

المعرفة له انعكا�صاته الم�صتقبلية الخطيرة.

�أهمية �لقر�ءة:
�لقر�ءة غذ�ء �لعقل

المعرفة،  م�صادر  من  هام  م�صدر 
المجالت  الإن�صان في كافة  لتثقيف  كافية 

وهامة لبناء كيانه الإن�صاني والفكري.

وميل  للميديا  الملحوظ  النت�صار  رغم 
الإن�صان لل�صمع اأكثر من ميله للقراءة لأنها 
نح�صله  ما  اأن  اإل  اأكثر  لمجهود  تحتاج 

بالقراءة يثبت اأكثر مما نح�صلة بال�صمع اأو الم�صاهدة. 

بها ندخل على خبرات ال�صابقين، فنكت�صب خبرة ل من التجربة والخطاأ، لكن من تجارب 
الآخرين واأخطائهم.

في الحياة الروحية القراءة �صريان اأ�صا�صي للنمو الروحي، وقراءة الكتاب المقد�س تعطي 
في  الله  مواعيد  اأن  كيف  �صلواتهم  في  نرى  المقد�س  الكتاب  ون�صاء  فرجال  لل�صلاة،  مادة 
المكتوب وفكره يعك�صونه في كلامهم مع الله )راجع �صلاة يونان - يونان 2، و�صلاة حنة - 

�صموئيل الأول 2، والعذراء مريم - لوقا 1: 54-46(. 

قراءة ال�صروحات الروحية والتفا�صير لكلمة الله تعطينا فهمًا اأعمق للكلمة، فهناك الكثير من 
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التي يحتاج فهمها لجتهاد ولموهبة يعطيها الرب. فمن  الفهم )2بط3: 16(  الأ�صياء ع�صرة 
خلال ما كتبه اإخوة موهوبون من الرب نتعلم ونفهم فكر الله بطريقة �صحيحة )ن�صيد1: 8(.

لكي تقر�أ:
1- ابداأ بالنبذة ثم المجلة ثم الكتيب ثم الكتاب ثم المرجع، اأى نمي عندك حب الطلاع 

القراءة  تعودوا  فالذين  بالتدريج  ياأتي  وهذا 
ال�صتغناء  عندهم  ي�صبح  دمائهم  في  و�صارت 

عن الطعام اأ�صهل من ال�صتغناء عن القراءة.

2- خ�ص�س اأوقاتًا للقراءة ويتم هذا بو�صع القراءة 
في العتبار عند ترتيب الأولويات.

النتظار  فاأوقات  النتظار:  اأوقات  في  اقراأ   -3
واأوقات الموا�صلات يمكن ال�صتفادة منها في 
لتركيز كبير لكي  التي ل تحتاج  المواد  قراءة 

تُفهم.

4- اقراأ لحتياج حقيقي عندك اأولً، فالمو�صوعات 
التي نحتاجها دائمًا نعطيها اأهمية.

5- اقراأ لحتياجات م�صتقبلية، فربما القراءة عن مو�صوع �صوق العمل ل تهمك الآن، 
الم�صتقبلية، فما تختزنه من معرفة �صيكون مو�صع  اإفادتها  القراءة �صيكون لها  لكن 

اإفادة في وقته.

6- تدرب على القراءة ال�صريعة: بالقراءة ال�صريعة تعرف بع�س ال�صيء عن كل �صيء 
الأ�صخا�س كماليون  اأذكر هذا لأن هناك بع�س  النهائية.  المعرفة  اأف�صل من عدم 
يقراأون ببطء �صديد، لكي ي�صلوا اإلى عمق فكر الكاتب، لكن هذا يكون على ح�صاب 

الوقت وعلى ح�صاب عدم الطلاع على مواد اأخرى تمثل اأهمية لنا.

7- تدرب على ح�صن انتقاء ما تقراأه باختيار المو�صوع الجيد من م�صدر موثوق فيه 
ا على الإنترنت وتحتاج  لأن حولنا كم هائل من الفو�صى الفكرية والثقافية خ�صو�صً

اأن تتم�صك بقول الر�صول: “امتحنوا كل �صيء تم�صكوا بالح�صن” )1ت�س5: 21(.
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هل تعلم؟ 
يجل�س  ا  �صخ�صً تجد  ما  فنادرًا  العامة،  الموا�صلات  في  يقراأون  بالغرب  الأجانب  اإن 
بالموا�صلات يلعب Games بالموبايل اأو يت�صفح المواقع الإلكترونية لمجرد الت�صفح اأو ي�صيع 

وقته هباء في اأي �صيء، بل يحر�صون على القراءة الورقية 
اأو  الروحية  �صواء  المجالت  كافة  في  والمجلات  للكتب 
الثقافية، حتى ولو هم على البحر ياأخذون حمام  اأو  العلمية 
�صم�س، تجدهم يق�صون وقت حمام ال�صم�س في القراءة! لهذا 
تجد �صخ�صياتهم في نمو با�صتمرار فلا يتوقف نموهم الفكري 
وال�صخ�صي، لكن ماذا عنا والبع�س منا ينتهي تعلمه بمجرد 

تخرجه؟! لهذا تجد الكل يتقدم من حوله وهو محلك �صر. 

لحظة من ف�شلك: �قر�أ!
1- لي�س من ال�صروري اأن تقراأ كثيرًا اأو تقراأ كتبًا كبيرة، المهم تقراأ الكتب ال�صحيحة، 
التي تنمي الوعي، التي تقدم الأفكار والمباديء والخبرات بمو�صوعية على اأ�ص�س 

علمية �صحيحة ومار�س عملية الفلترة الذهنية لما تقراأه.

في  بير�صخها  العالم  “اللى  غير  اأخرى  باتجاهات  “بتاعك”  العالم  تغذي  لكي  اقراأ   -2
وعيك”. 

3- اقراأ لكي تكون اختياراتك اأف�صل.

مع  حوارًا  تقيم  اأن  تعرف  لكي  اقراأ  المختلفين معك 4-  من حولك، مع 
وحتى مع المعادين لك.

الخيال  اأفق  تو�صع  لكي  اقراأ   -5
تفكيرك  اأ�صلوب  وتنمي  والإبداع 

ووجهات نظرك في كل الأمور.

6- اقراأ “عل�صان متكون�س في جلباب من حولك”، يعني ل تن�صاق باأراء واأفكار غيرك 
بدون وعي اأو تمييز.

7- اقراأ لكي تبنى �صخ�صيتك.

yoth Part (3) all.indd   98 8/26/2017   3:42:57 PM



99

8- اقراأ لكي تتعلم من تجارب الآخرين في التاريخ وفي الحا�صر.

9- اقراأ لكي تعرف تو�صل ر�صالتك للاآخرين.

8- اقراأ لكي ترى عالمًا اآخر غير الذي تراه عينك كل يوم.

10- اقراأ لكي تربى اإح�صا�صًا �صويًا بالجمال والحياة والإن�صان.

11- اقراأ لذاتك ومَنْ حولك.

ا اأو تعي�صًا اأو غنيًا اأو فقيرًا! فتعلَّم  12- اعلم اأن العقل هو الذي يجعلك �صليمًا اأو مري�صً
ال�صيطرة على عقلك من خلال اأفكارك.

تن�صى؟  هل  فلماذا؟  ذلك  تفعل  ل  كنت  اإذا  يوم؟  كل  المُقد�س  الكتاب  تقراأ  هل   -13
اأم اأنك ت�صعر اأنه اأمر غير مهم؟ معرفة كلمة الله �صتحدث تغييرًا غير عادي في 

اأ�صلوب حياتك. ابداأ في تكوين عادة را�صخة لقراءة الكتاب المقد�س.

14- هل ت�صرف وقتًا في حفظ كلمة الله؟ هل تجد �صعوبة في الحفظ؟ اأعد الآيات 
مرة ومرات لت�صتطيع اأن تحفظها. املاأ ذهنك بها وعقلك وحاول اأن تطبقها في 
حياتك، كلمة الله ت�صتحق اأن تخبئها داخل عقلك وقلبك “خباأت كلامك في قلبي 

لكي ل اأخطيء اإليك” )مزمور 119: 11(.

15- هل لديك كتاب مقد�س؟ هل تحمله معك اإلى الكني�صة؟ هذا رائع! لكن تذكر اأن 
النمو  لي�صاعدك على  فيه  تفتحه وتقراأ  اأن  نفع. يجب  له  لي�س  الكتاب وهو مغلق 
الروحي، فاإذا كنت قد اأهملت في قراءة الكتاب المقد�س في الفترة الما�صية لم ل 

تبداأ اليوم؟! �صتفرح اإنك فعلت ذلك!

هل تهتم بالكتاب المقد�س اأم اأنك تلقي به هنا وهناك؟  

للحفظ

“خباأت كلمك في قلبي لكي ل �أخطيء �إليك” 
)مز119: 11(.
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للمناق�شة
   للقراءة فوائدها الذهنية والجتماعية والروحية. و�صح ذلك.

   يحتاج تعلم القراءة اإلى تدريب م�صتمر. علق باأ�صلوبك.

  من خلال كلمة الله، اذكر بع�س الأمثلة لرجال مار�صوا عادة القراءة.

  “لي�س من ال�صروري اأن اأعرف كل ما اأقراأه بل اأعرف بع�س الأ�صياء عن اأمور 
كثيرة”. ف�صر ذلك.

  “امتحنوا كل �صيء، تم�صكوا بالح�صن”. هل تطبق هذا المبداأ في قراءتك؟

  من يركز على ال�صكل الخارجي له فقط دون الجوهر الداخلي حتى واإن كان المظهر 
الخارجي جذاب فاإن الكتاب ي�صبهه بت�صبيه �صعب، ا�صتخرجه من اأمثال 11: 22.

تفاعل �إيجابي
  ابداأ بقراءة نبذة اأو كتيب �صغير.

  اختر الوقت والمكان المنا�صبين للقراءة.

  انتقِ الكتب النافعة لك.

المراجع  باأهم  بها  تحتفظ  الحجم  في  �صغيرة  ولو  حتى  خا�صة  مكتبة  لنف�صك  اعمل    
والكتب.

    �أقوى دعم

من  كلمتك،  قر�ءة  في  وبطئي  بك�شلي  تعلم  �أنت  ي�شوع:  ربي 
قر�ءة  في  وهمتي  عزيمتي  وقوِ  �شهيتي  �فتح  رب:  يا  ف�شلك 

�لكتاب �لمقد�س. �آمين.

معركة
الذهــــــــن
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الذهن هو جزء من النف�س الإن�صانية، م�صئول عن التفكير والإدراك والفهم 
لما اختزنه داخله من مبادئ  الوظائف طبقًا  والتذكر والتخيل، ويقوم بهذه 

تر�صبت بداخله على مر ال�صنين، من خلال تربية والدينا وبتاأثير قيم المجتمع 
الذي ن�صاأنا فيه منذ طفولتنا.

معركة
الذهــــــــن

yoth Part (3) all.indd   101 8/26/2017   3:42:59 PM



102

�أنو�ع �لذهن لغير �لموؤمنين:
غليظ: كما يُقال “تخين”، ل يتجاوب مع كلمة الله )2كو3: 14(.

�أعمى: ل يرى الأمور حتى الوا�صحة، فالحالة عنده ظلمة في ظلمة “الذين فيهم اإله هذا 
الدهر قد اأعمى اأذهان غير الموؤمنين “ )2كو4: 4(.

باطل: اأو فارغ ل عمق فيه ول فكر “فاأقول هذا واأ�صهد في الرب اأن ل ت�صلكوا في ما بعد 
ا ببطل ذهنهم” )اأف4: 17(. كما ي�صلك �صائر الأمم اأي�صً

فا�شد: يرى كل �صيء نج�صًا حتى الطاهر يرى فيه النجا�صة “اأنا�س فا�صدي الذهن وعادمي 
الحق يظنون اأن التقوى تجارة. تجنب مثل هوؤلء« )1تي6: 5(، »وكما قاوم 
ا يقاومون الحق اأنا�س فا�صدة اأذهانهم  يني�س ويمبري�س مو�صى، كذلك هوؤلء اأي�صً

ومن جهة الإيمان مرفو�صون« )2تي3: 8(.

كيفية علاج �لذهن لغير �لموؤمنين:
• قانون 	 اأي  ذهني  بنامو�س  ال�صتنارة 

عند  نلتها  التي  الجديدة  الطبيعة 
 :7 )رومية  المخل�س  بالم�صيح  اإيماني 

23و25(.

• )عب 	 اأذهاننا  في  نوامي�صه  الرب  يكتب 
8: 10 و10: 16(.

• خلع الذهن القديم )اأف4: 22 - 23(.	

• 	 )replace( تجديد �لذهن: بلغة الكمبيوتر
عن  تغيروا  بل  الدهر  هذا  ت�صاكلوا  “ول  بال�صحيحة  الخاطئة  والأفكار  المبادئ  تبديل 
الكاملة” )رومية  الله ال�صالحة المر�صية  اإرادة  اأذهانكم لتختبروا ما هي  �صكلكم بتجديد 

.)2 :12

• ال�صمير 	 على  تاأثيرها  يُعاد  مبادئ  من  فيها  وما  الرب  لكلمة  بِتذكرنا  �لذهن:  �إنها�س 
بالتذكرة ذهنكم  اأنه�س  اأيها الأحباء فيهما  ثانية  اإليكم ر�صالة  اأكتبها الآن  “هذه  والقلب: 

النقي” )2بط3: 1(.
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حروب �إبلي�س على �لذهن:
طرق �إبلي�س في �لحرب:

1 - �لت�شكيك: ي�صكك الموؤمن الحديث في خلا�صه )والرد 
في  ال�صعيف  الموؤمن  وي�صكك  الله(،  بكلمة  يكون 
كلمة الله و�صدقها، وكذلك في �صلاح الله ومحبته 
عند التجارب )والرد يكون باأن “كل الأ�صياء تعمل 
اأو عندما يتاأنى الله  معًا للخير للذين يحبون الله”( 
“الذي  بالآية  الرد  )يكون  ا  اأي�صً ال�صلاة  اإجابة  في 
اأجمعين كيف ل  لم ي�صفق على ابنه بل بذله لأجلنا 
ال�صهم ما  لهذا  ا كل �صيء؟”(. مثال  اأي�صً يهبنا معه 
“اأنت  اإذ اأر�صل للرب:  عمله مع يوحنا المعمدان، 

هو الآتي اأم ننتظر اآخر؟”.

وهو  خاطئة  اأ�صياء  للموؤمن  ي�صور  �لتخويف:   -  2
اأنه  يت�صور  داود  فجعل   ،)44  :8 )يو  “الكذاب” 

من  الموؤمن  يخيف  ربما  �صاول.  بيد  يومًا  �صيهلك 
حدوث اأمرا�س قد ل تحدث له اإطلاقًا. اأو يحدث له حادث اأو يفقد اأحد والديه 
اإن 90% من هذه  المحللون  ا عزيزًا عليه بالموت، وفي هذا قال  يفقد �صخ�صً اأو 
المخاوف وهمية، لن تحدث على الإطلاق والقليل المتوقع حدوثه يمكن احتماله 

والرب ي�صرف عليه بحيث يُخرج منه خيرًا.

ب”، فمرة اأغوى ال�صيطان داود ليح�صي  3 - �لتجريب: ياأتي للموؤمن باعتباره “المجرِّ
ال�صعب، وجرب بطر�س باأن ينكر الرب رغم تحذيراته الكثيرة له، وجرب داود 
ا بال�صهوة وهو على ال�صطح، وكذلك الأمر مع �صم�صون وعخان بن كرمي.  اأي�صً
ل ال�صقوط في التجربة، فليتنا في  في كل هذه الأمثلة يَ�صّر اإبلي�س الجو الذي يُ�صهِّ
المقابل نفوت الفر�صة على العدو واإن كان العدو يُ�صهل ال�صكة علينا للوقوع في 

الخطية، علينا اإذن اأن نُ�صعب فر�صة الوقوع في الخطية على اأنف�صنا.

“الله لم يعطنا  �لتف�شيل: يجعل الموؤمن يُ�صاب بالإحباط. ليت �صعارنا يكون   - 4
روح الف�صل بل روح القوة والمحبة والن�صح” )1تي1: 7(.
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5 - �ل�شكاية: اإبلي�س باعتباره الم�صتكي، ي�صتكي على الموؤمن لدى الله )والرد على هذه 
ال�صكوى يكون “الله هو الذي يبرر، الم�صيح هو الذي مات بل بالحري قام الذي هو 
ا عن يمين الله... ي�صفع فينا”(، وعندما يف�صل ي�صتكي على الموؤمن لدى �صميره  اأي�صً
وذلك اأثناء ال�صعفات، لكن بتاأمل الموؤمن في مقامه اأمام الله ومواعيد الرب ال�صادقة 

يتذكر عندئذ نظرة الرب الجميلة له التي ل تتغير بتغير حالته.

عمل �إبلي�س على �لاإر�دة: يقوم اإبلي�س بتدمير الإرادة، اقراأ 2تي2: 26، لترى كيف اأن 
اإبلي�س ي�صتعبد الموؤمن للدرجة التي فيها ت�صبح اإرادته �صعيفة اأمام اإغراء الخطية، بل كما لو 
اأن  اإلى  اإبلي�س جزءًا من الإرادة  اإرادة من الأ�صا�س، فكل مرة ي�صقط الموؤمن يُدمر  كان بلا 
يُ�صبح بلا اإرادة! الحل لي�س في قطع العهود على النف�س، فكم من اأنا�س كتبوا عهودًا بدمائهم 

وك�صروها! فالحل في طلب معونة الرب فهو يقوي الإرادة والعزيمة الداخلية )في2: 13(.

للحفظ
�أولدً� في �أذهانكم بل كونو� �أولدً�  تكونو�  �لإخوة ل  “�أيها 

في �ل�شر و�أما في �لأذهان فكونو� كاملين”
)1كو14: 20(.

للمناق�شة
علق على مدى �شحة �لعبار�ت �لتالية:

  يرتبط الن�صوج الذهني بتقدم العمر.

  الذهن هو الذي يحكم توجهات الإن�صان وطريقة تفكيره واأ�صلوب حياته وردود اأفعاله.

  ذهن الإن�صان وعقله في مخه.

  الذهن هو اأر�س المعركة مع العدو، اإذا امتلك الذهن، امتلك الحياة.

  الذهن يقود القدم )ال�صلوك(.

  الأفكار ال�صريرة هي نوع من اأنواع حرب اإبلي�س الذهنية.
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   نظرتنا للاأمور تتوقف على حالة اأذهاننا.

  كلماتنا وحواراتنا تُعبر عن حالة اأذهاننا.

  المدخلات للذهن توؤثر فيه مثل ما نقراأه اأو ن�صاهده اأو ن�صمعه، فيجب اأن نحتر�س 
ون�صهر على حوا�صنا ول ن�صمح للعالم اأن يلقي قاذوراته بداخلها “ا�صهروا و�صلوا 

لكي ل تدخلوا في تجربة” )مر14: 38(. 

  اإن كان اإبلي�س باعتباره المُجرب ي�صهل علينا �صكة ال�صر، فاإن الرب يُ�صعب علينا 
�صكة الوقوع في ال�صر. علق على هذا من خلال هو�صع 2: 6.

تفاعل �إيجابي

- تعلم اأن ت�صهر على اأفكارك في كل وقت وكل مكان.

- ا�صغل ذهنك كل حين بالمكتوب واحذر من العقل الفارغ.

- ا�صترجع اأفكارك في �صوء كلمة الله.

اأن  ال�صيطان حرب عليك، عليك  فيها  ي�صن  التي  المعركة  اأر�س  الذي هو  الفكر   -
منه  يدخل  للعدو  مكانًا  تترك  ل  حتى  الإيجابية  والأفكار  الله  بكلمة  دائمًا  ت�صغله 
)فيلبي 4: 8( ول تترك وقت فراغ لكيلا ي�صتخدمه ال�صيطان، افعل دائمًا �صيئًا مفيدًا 

اأو تحدث مع اأ�صرتك اأو قائدك الروحي اأو اأ�صدقاءك الموؤمنين.

    �أقوى دعم
�أمام �شهام �ل�شرير �لملتهبة، هبني  يا رب �أنت تعلم �شعفي 

قوة وهبني ن�شرة، فاأنا �أثق فيك. �آمين.
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سلطانك
ملهوش
حدود

  هدف �لدر�س

العليا  ال�صلطة  وهو  ال�صلطان  �صاحب  الرب  في  التاأمل 
فوق كل �صلطة ب�صرية.
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اإن العلي مت�صلط في مملكة النا�س، و�صلطانه �صلطان 
مطلق على كل �صيء، والموؤمن ل يتزعزع اإذا واجهته 
لي�س هناك �صدفة  اأنه  يعلم  اإذ  قا�صية مفاجئة،  ظروف 
في حياته بل اإن كل الأمور تحت �صيطرة �صخ�س حكيم 
كما  يفعل  لخيرنا  �صيء  كل  يعمل  هو  وعظيم ورائع، 
مَنْ  يوجد  ول  الأر�س  و�صكان  ال�صماء  جند  في  ي�صاء 

يمنع يده اأو يقول له ماذا تفعل. 

اأيوب34: 29 يكلمنا عن �صلطان الله فن�صمع القول: 
ن فمَنْ ي�صغب؟!« اأي اإن اأعطى الله هدوءًا  »اإذا هو �صكَّ

فمَنْ يمكنه اأن يعمل ا�صطرابًا؟

ا لأذيتنا.  ل �شيء يحدث لنا من قبيل �ل�شدفة، �أو لأن �لأ�شر�ر دبرو� �شيئً
كل: »مَنْ ذ� �لذي يقول فيكون و�لرب لم ياأمر؟« )مر�  3: 37(. 

وما اأجمل اأن ن�صترجع كلمات نبوخذ ن�صر والتي تكلم بها بعدما رد الله عقله والمذكورة 
في دانيال 4: 34- 37 كلمات ما اأروعها عن �صلطان الله.

ربما يت�شاءل �أحدنا: ما معنى �شلطان �لله؟
�إن كلمة �شلطان تعني �شيادة.. �شيطرة.. �لاإم�شاك بزمام �لاأمور. لكن علينا اأن ندرك 
اأن هناك فارقًا بين اإظهار الله لقوته وبين ممار�صته ل�صلطانه، فاإظهار الله لقوته في تاريخ 
كل الب�صرية كان على نطاق محدود وفي فترات محدودة، اأما ممار�صة الله ل�صلطانه فدائم 

وعام. 

- فمثلًا عندما �صق الله البحر الأحمر )خر 14: 21(.
- وعندما وقفت ال�صم�س لأمر عبده ي�صوع )ي�س 10: 12، 13(.

- وعندما اأر�صل ملاكه لإبادة جيو�س الأعداء )2اأخ 32: 21(.

لفترات  ا�صتثناءات عابرة  بل  �صعبه،  الله مع  القاعدة في معاملات  تكن هذه هي  لم 
محدودة، لكن على العك�س من ذلك في ممار�صة الله ل�صلطانه الذي نراه في كل الع�صور 

وفي كل الأحداث ظاهرًا دائمًا ب�صورة فائقة. 
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�إذن ما �لفرق بين قدرة �لله و�شلطان �لله؟
- قدرة �لله: تتجلى في وقت معين وظروف محددة.

- �شلطان �لله: هو التحكم في الأحداث وترتيبها وتوقيتها وكيفية حدوثها وكيفية ال�صيطرة 
عليها وعلى اأفكار وميول وم�صاعر من له علاقة بتلك الأحداث، كما 

حدث في �صفر اأ�صتير 6.

فالله �لآن ل يظهر قوته ب�شفة د�ئمة ليمنع �ل�شر، �إنما يمار�س 
�شلطانه ليخرج من �ل�شر خيرً�!

ما �شبب ذلك؟
�صيتم  الذي  الأمر  والقوة.  بالمجد  ظهوره  زمن  ولي�س  النعمة  زمن  في  الآن  نحن  لأننا 
م�صتقبلًا. اإنه الآن يُخرج من الآكل اأكلًا ومن الجافي حلاوة )ق�س 14: 14(، والأمثلة التي 

تدل على ذلك في الكتاب كثيرة، نذكر منها الق�صة الم�صهورة والمعروفة، ق�صة يو�صف. 

اأن البغ�صة انت�صرت على المحبة، وال�صر يُرى وكاأنه  اإن النظرة العابرة ال�صطحية ترى 
انت�صر، لكن في نهاية الق�صة نرى خلاف ذلك. نرى الله ي�صتطيع ب�صلطانه اأن يحول ال�صر اإلى 

خير »�أنتم ق�شدتم لي �شرً�. �أما �لله فق�شد به خيرً�« )تك50: 20(.

ثم ق�صة م�صهورة اأخرى في �صفر اأ�صتير الأ�صحاح ال�صاد�س يظهر فيها �صلطان الله المطلق 
نراها  التي  تخطر،  والتي ل  ببال  لنا  تخطر  التي  وكبيرها،  الأمور  �صيء. �صغير  كل  على 

والتي قد ل نراها.

عندما دبّر هامان الرديء خطة �صد مردخاي 
الملك،  باب  عند  جال�صًا  كان  والذي  اليهودي، 
فلقد امتلاأ هامان غيظًا منه لأنه لم يعطه الحترام 
خ�صبة  له  فاأعد  له.  ي�صجد  ولم  ينتظره  كان  الذي 
اأ�صحاح6  في  نرى  لكننا  عليها،  ي�صلبه  لكي 
والذي  �صيء  كل  على  الم�صيطر  الإلهي  التوقيت 
يتدخل في اللحظة الحا�صمة. فهو الذي �صيطر على 
نوم  وعلى  الملك،  عبيد  فكر  وعلى  الملك،  فكر 
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اإنقاذ  حادثة  الحادثة،  ذات  فيه  توجد  الذي  التذكار  �صفر  وعلى  ت�صليته،  وو�صيلة  الملك، 
مردخاي له.

وهكذا في تتابع اإلهي بديع ين�صج الله من كل هذه الظروف ما هو لخدمة واإنقاذ عبده 
اأعُد �صده اإلى  الأمين مردخاي الذي هو عزيز ومُكرم في عينيه، ويحول ال�صيء الذي 
�صعوب  و�صط  وتمجيده  اإكرامه  بل  لمردخاي  المهين  الموت  لي�س  النتيجة  وتكون  خيره 

الأر�س. 

ا كثيرة في حياتنا العملية، من منا لم يختبر  والحوادث في الكتاب كثيرة كما اأنها اأي�صً
�صلطان الله المطلق على كل �صيء؟ فلي�س من ال�صروري اأن يتدخل الله بطريقة معجزية 
كل مرة للاإنقاذ ولكن ين�صق وينظم الظروف العادية - ال�صالحة وال�صريرة - لتتناغم معًا 

وتحقق ما فيه الخير لأولده وكل ذلك تحت �صلطانه المطلق وحكمته العالية.

ليتنا نتعلق به، خا�صة في هذه الأيام التي تت�صم بال�صطرابات عالمين اأن لله �صلطانًا اأن 
ن كل العوا�صف بل له �صلطان اأن يحول ال�صر اإلى خير، واأن توقيته الإلهي ل يخطئ  يُ�صكِّ

لحظة واحدة. ليتنا ن�صلم له ونهداأ اأمامه ول نخاف ول ي�صعف قلبنا )اإ�س 7: 4(. 

�شذرة:

�لبحر �لذي لم يقدر على مو�شى وهو طفل �شغير في �شفط، 
للبحر،  لي�س  فالأمر  ومركباته،  جي�شه  بكل  فرعون  �أغرق 

لكن ل�شاحب �ل�شلطان على �لبحر، فاطمئن. 

للحفظ
»... لكي تعلم �لأحياء �أن �لعليَّ مت�شلط في مملكة �لنا�س 

فيعطيها مَنْ ي�شاء” )د�نيال 4: 17(.
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للمناق�شة
هذا  اأظهر  الرب،  نبي  تمرد وع�صيان  تكلم عن  الذي  ال�صفر  وهو  يونان  �صفر  في     
ال�صفر طاعة الخلائق العجماء للرب، من ف�صلك و�صح من خلال ال�صفر �صلطان الله 

على الآتي: البحر - الحوت- الدودة. 

   في ق�صة اإيليا الواردة في الملوك الأول 17 و�صح �صلطان الله على الغربان، وفي 
ق�صة دانيال الواردة في دانيال6 و�صح �صلطان الله على الأ�صود.

من اإنكار بطر�س للرب، هات ال�صاهد الذي يو�صح �صلطان الله على الديك.   

�أي من �لاأفكار �لتالية لا تو�فق عليها:   

• الله في �صماه منعزل عن اأحزان الب�صر ول يدري ما يحدث لهم.	

• موؤامرات 	 كانت  مهما  وم�صلحتهم  اأولده  لخير  ال�صتار  خلف  من  تعمل  الله  يد 
الأ�صرار �صدهم.

• كون الله يترك ال�صر لي�س �صببه اأنه �صعيف اأو غير قادر على منعه بل اإنه يمار�س 	
�صلطانه في اأن يخرج منه خيرًا ل�صالح اأولده الموؤمنين به.

• �صاحب ال�صلطان ل توجد عنده م�صتحيلات ول يوجد لديه عجز عن عمل �صيء.	

من خلال فهمك للدر�س، اأين �صلطان الله في الأحداث التي حدثت ومازالت تحدث    
في ال�صنوات الأخيرة في م�صر؟

كيف يتعامل الله مع الأحداث التي تحدث حولنا؟   

�شع �ل�شاهد �لمنا�شب �أمام ما ينا�شبه: خروج14، 1مل17، 2مل5، اأيوب 1، 2   

• الله له �صلطان على الموت.	

• الله له �صلطان على البحر.	

• الله له �صلطان على ال�صيطان.	

• الله له �صلطان على الأمرا�س.	
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�لتفاعل �لاإيجابي

- الإيمان بقدرة الرب الغير محدودة للتدخل في الظروف.

- عدم الخوف من الأ�صخا�س اأو الظروف، مهما علا �صاأنها لأن الرب في العلا 
اأقدر.

    �أقوى دعم

�لكلمة  لك  �ل�شلطان،  �شاحب  لأنك  �أ�شكرك  رب  يا 
�لأرباب.  ورب  �لملوك  ملك  لأنك  �أ�شكرك  �لأخيرة، 
عليك  �تكالي  كل  و�أ�شع  فيك  و�أثق  بك  �أفتخر  �أن  �أعطني 

في �أ�شعب �لظروف.

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟
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  هدف �لدر�س

وتوجيه  �صلام  كلمة  معاني  تو�صيح 
القلب لختبار هذا عمليًا.

مش حاجة

تطمئن
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اأنا خايف لئلا اأموت في حادث اأو ي�صيبني مر�س مثلما اأ�صاب فلان، اأو اأفقد والديَّ 
اأخاف من حوادث  والدتها،  التي ماتت  الذي مات والده وزميلتي  بالموت مثل زميلى 
الإرهاب، خايف من الم�صتقبل، خايف من ربنا اأنه ينتقم مني ل�صبب تق�صيري فاأر�صب في 
المتحان، خايف “ماكن�س موؤمن حقيقي واأخ�صر اأبديتي واأعي�س في جهنم”، خايف ... 

خايف!! 
�لدر�س  فهذ�  �لمخاوف،  هذه  د�خلك  كانت  �إن  عزيزي: 

يهمك، لأنه يتكلم عن �ل�شلم.

�لعالم  يعطي  كما  لي�س  �أعطيكم.  �شلمي  لكم.  �أترك  »�شلماً 
�أعطيكم �أنا. ل ت�شطرب قلوبكم ول ترهب« )يو14: 27(.

هذه �لعبارة تتحدث عن نوعين من �ل�شلام: 
�لنوع �لاأول:  �صلام من جهة الأبدية: »�صلامًا اأترك لكم«، وهذا �صلام مع الله، على ح�صاب 
 )15 )اأف2:  �صلامًا«  »�صانعًا  ال�صليب،  على  الرب  اأكملها  التي  المُ�صالَحة 
رنا بالإيمان، لنا �صلام مع الله« )رو5:  وتح�صلنا عليه بالإيمان »فاإذ قد تبرَّ

1(، وهذا ال�صلام يحتاجه كل خاطئ بعيد عن الله.

فالإيمان اإذًا ت�صبَّب في نقلنا من دائرة العداوة، اإلى دائرة الر�صا الإلهي. لقد كُنا اأعداء، 
ولحنا مع الله بموت ابنه« )رو5: 10( كنا نهرب من الله وكنا نختبيء منه  لكننا »قد �صُ

كاآدم في الجنة بعدما �صقط، لكن بعد الإيمان لنا اأن نقترب من الرب بثقة وعدم خوف. 
ال�صلام  من  النوع  هذا  اختبرت  هل 
غفران  جهة  من  اأبديتك،  جهة  من  �صلام 
اإذا  تخاف  فيها ل  التي  للدرجة  خطاياك؟ 
الحياة،  انتقلت من هذه  اإذا  اأو  جاء الرب 

لأنك �صتكون مع الرب في ال�صماء؟
ظروف  جهة  من  �صلام  �لثاني:  �لنوع 

الزمان: »�صلامي اأعطيكم«، وهذا �صلام الرب ي�صوع ال�صخ�صي الذي كان 
وال�صعور  ال�صتقرار  من  حالة  هو  وال�صلام  تج�صده.  اأيام  في  حياته  يملاأ 
الذي  المُتغيِّر،  غير  الأمين،  الله  على  يعتمد  الذي  الداخلي،  بالإطمئنان 

ف�شلكمنوقفة
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لي�س عنده تغيير ول ظل دوران )يعقوب1: 17(، بغ�س النظر عن الظروف 
كُلها  فهذه  المادية،  والحالة  والإمكانيات  والأ�صخا�س،  المُحيطة،  والأحداث 
مُتغيرة وغير يقينية، هذا ال�صلام هو لنا، فن�صتطيع اأن نعي�س في �صلام في و�صط 

الظروف كما عا�س الم�صيح. 

ما هو �لمعني �لحقيقي لل�شلام؟ حدث ذات مرة اأن اأعلن ملك عن جائزة للفنان الذي ي�صتطيع 
اأن يُعبِّر في لوحة عن اأح�صن معنى لل�صلام، حاول كثير من الفنانين وقدموا لوحاتهم الفنية، 

نظر الملك في جميع اللوحات، ولكنه اأحب لوحتين فقط واللتين �صيختار من بينهما.

ا  واأي�صً الهادئة  الجبال  من  مجموعة  بها  تحيط  رائعة  هادئة  بحيرة  كانت  الأولى  اللوحة 
ال�صماء الزرقاء الجميلة وبها الغيوم البي�صاء كل مَنْ راأى هذه اللوحة اعتقد اأنها الأف�صل. 

وعرة  ولكنها  جبال  ا  اأي�صً كانت  الأخرى  اللوحة 
�صوء  مع  تت�صاقط  واأمطار  غا�صبة  �صماء  اأعلاها  وموح�صة 
البرق ومن جانب الجبال يت�صاقط �صلال المياه الذي يغطيه 
اأمعن  ال�صباب. المنظر ل يبدو فيه �صلام قط ولكن عندما 
الملك في النظر وجد خلال ال�صلال �صق �صغير في ال�صخور 
به �صجيرة �صغيرة نمت من ال�صق وداخلها ع�س �صغير بناه 
والطبيعة  الغا�صب  ال�صلال  و�صط  وفي  ل�صغاره،  طائر 

القا�صية تجل�س الأم في الع�س مع �صغارها في �صلام رائع.

�أية لوحة في نظرك ت�شتحق �لجائزة؟
لقد �ختار �لملك �للوحة �لثانية، هل تعلم لماذ�؟

قال الملك: ال�صلام ل يعني عدم وجود ال�صو�صاء والمتاعب والعمل ال�صاق، ولكن معناه اأن 
تكون في و�صط كل هذا ولكنك ل تزال ت�صعر بال�صلام في قلبك. هذا هو المعنى الحقيقي لل�صلام.

حولن�،  من  مربكة  ظروف  و�صط  في  الرب،  من  ب�لقرب  نعي�س  ليتن� 
فنتمتع ب�صلامه ال�صخ�صي، ونحي� مطمئنين في �صكون، نهتف ق�ئلين: 
اأنت ي� رب منفردًا في طم�أنينة  اأن�م لأنك   � اأي�صً اأ�صطجع بل  “ب�صلامة 
ال�صليب:  قبل  الرب  ق�له  مم�  متحققين   ،)8  :4 )مزمور  ت�صكنني” 
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“�صلام�ً اأترك لكم �صلامي اأعطيكم لي�س كم� يعطي الع�لم اأعطيكم 
اأن� ل ت�صطرب قلوبكم ول ترهب” )يوحن� 14: 27(.

»و�صلام الله الذي يفوق كل عقل يحفظ قلوبكم واأفكاركم في الم�صيح ي�صوع« )فيلبي4: 
7(. فنحن في �صلام بالرغم من الظروف ولي�س تبعًا ووفقًا للظروف. 

�صلام الله عجيب ويبان و�صط الخطر! 
تلقى الموؤمن يرنم رغم الألم وال�صرر.

و�لاحتياجات،  �لمطالب  كل  جهة  من  يكفي  �شلامٌ  �لم�شيح  في  لنا  ونحن 
و�ل�شيقات، و�لاأ�شخا�س، وكل �شيء: 

�شلامٌ من جهة كل �شيء: »ل تهتموا ب�صيءٍ، بل في كل �صيءٍ بال�صلاة والدعاء مع   -1
قلوبكم  يحفظ  عقل،  كل  يفوق  الذي  الله  و�صلام  الله.  لدى  طلباتكم  لتُعْلَم  ال�صكر، 
المناطق  اأكثر  الله يحفظ  )فيلبي6:4 و7(، وهنا �صلام  ي�صوع«  الم�صيح  واأفكاركم في 
تاأثُرًا، نق�صد العواطف والأفكار، والتي يتلاعب بها ال�صيطان كثيرًا، ويُركز عليها، 
فكم من مرة تلاعب ال�صيطان بالأفكار والعواطف من جهة مر�س �صعب اأو من جهة 

اأمور خا�صة بم�صتقبل حياتنا الذي يبدو غير وا�صح. 

2- �شلامٌ من جهة �لاحتياجات: »فيملاأ اإلهي كل احتياجكم بح�صب غناه في المجد في الم�صيح 
يقًا تُخلِّيَ عنه، ول  دِّ ا كنت فتىً وقد �صخت، ولم اأر �صِ ي�صوع« )فيلبي4: 19(، »اأي�صً
ذرية له تلتم�س خبزًا« )مزمور37: 25(، »الأ�صبال احتاجت وجاعت، واأما طالبو 
الرب فلا يعوزهم �صيءٌ من الخير« )مزمور34: 10(، فكل الحتياجات مهما تنوعت 

وكثُرت و�صعُبت، الرب يعلمهما والرب يملوؤها!

وقفـــة     �إذ� كان عندك �حتياج خا�س في هذه �لاأيام، �شل و�نتظر �لرب.

3- �شلامٌ في �لكو�رث: وما اأكثر كوارث هذه الأيام! ولكن لنا در�س في رد فعل ال�صونمية 
خلال تجربتها: »اأ �صلام للولد؟ فقالت: �صلامٌ« )2ملوك4: 26(، هذا بالرغم من اأن 
الولد كان ميتًا، وكان وحيدًا، لكن كان عندها �صلام، فو�صعته على �صرير رجل 

الله. فيا له من �صلام!
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ب�شرة خير: في در��شة �أعلن مجموعة متخ�ش�شة من �لأطباء �لنف�شيين 
�أن 90 في �لمائة من مخاوف �لإن�شان - كالمخاوف �لتي �أ�شرنا �إليها في 
لي�س في محله وعقّب  �أوهام وقلق  �لدر�س - لن تحدث بل كلها  بد�ية 
�أحد �لموؤمنين وقال: »حتى �لـ 10 في �لمائة �لتي قد تحدث، هناك �لرب 

�لذي ي�شمن �لنتائج ويحول كل �لأ�شياء ليجعلها تعمل للخير«.

4- �شلامٌ تُجاه �لنا�س و�لاأ�شخا�س: »فقال اأبرام للوط: ل تكن 
مُخا�صمة بيني وبينك، وبين رعاتي ورعاتك، لأننا نحن 

اأخوان. اأ لي�صت كل الأر�س اأمامك؟ اعتزل عني. اإن ذهبت �صمالً فاأنا يمينًا، واإن يمينًا 
اأ�صخا�س  مع  نتعامل  نحن  النا�س عمومًا  مع  تعاملنا  في  )تكوين8:13 و9(.  �صمالً«  فاأنا 
مختلفين عنا في الطباع والتوجهات والهتمامات والميول، ويجب األ ن�صمح ل�صخ�س ما 
م  اأن يُفقدنا �صلامنا، وفي �صبيل هذا يجب اأن نُ�صحي ونحتمل التجريح وربما الظلم، ونُقدِّ
)متى5:  اإليكم«  يُ�صيئون  الذين  لأجل  »�صلوا  لأجلهم  ونُ�صلِّي  بل  اإلينا  للمُ�صيئين  الغفران 
44(، »اتبعوا ال�صلام مع الجميع« )عبرانيين12: 14(، »اإن كان ممكنًا فح�صب طاقتكم 

�صالموا جميع النا�س« )رومية12: 18(، تمامًا كما كان يفعل �صيِّدنا.

ليحفظنا الرب في �صركة حقيقية معه، فنتمتع ب�صلامه الحقيقي، الذي عا�س به و�صطنا رغم 
الظروف الع�صيبة التي تعر�س لها، وليكن هو مثالنا في تمتعه بال�صلام، فنحيا في �صلام ونتمتع 

بال�صلام.

     هل تت�صاجر كثيرًا مع اأخيك اأو اأختك؟ يمكنك اأن تكون �صانع �صلام، يمكنك اأن 
تكون مهذبًا، مهتمًا بالآخرين، م�صتعدًا للم�صاركة وم�صتعدًا لتبادل الأدوار. وقفـــة

اأي ت�صع نف�صك في موقف الآخر لتتفهم موقفه.

 �لق�شة و�لعبرة
ال�صين،  تيلور خادم  هد�صون  كان  لأول مرة عام 1853،  ال�صين  اإلى  ذهابه  في 
عمره 21 �صنة. حدثت معه حادثة هامة �صجعته في طريق الإيمان. وقد و�صفها بالقول: 
القبطان  اأن  لحظت  ولكني  المركب.  ظهر  على  الروحية  الخدمة  اأقمنا  اأحد  يوم  في 

مرتبك. وكان يذهب لينظر اإلى جانب المركب.

yoth Part (3) all.indd   116 8/26/2017   3:43:07 PM



117

وبعد الجتماع، علمت منه ال�صبب: فاإن تيار من الماء كان يحملنا ب�صرعة تجاه �صخور 
غاط�صة قريبة من �صطح الماء. وكنا نقترب منها ب�صورة تجعل نجاتنا م�صتحيلة. وقد حاول 
اإلى  فذهبت  عجزوا.  لكنهم  اأخرى،  جهة  اإلى  المركب  يديروا  اأن  البحارة  مع  الركاب 
القبطان. ووقفنا �صامتين، ثم قال: » لقد عملنا كل �صيء يمكن عمله. ولكن بدون فائدة«.

وحالً خطر في ذهني خاطر جعلني اأقول: » بقي �صيء واحد«. فقال »وما هو؟«. قلت 
»ال�صلاة«. في الحال دخلت اأنا ورفاقي الثلاثة في العمل الكرازي غرفة جانبية. ورفعنا 

�صلاة اإلى الله طالبين النجاة، ونحن متيقنون من النجاة.

ين�صر  اأن  منه  فطلبت  ملحدًا،  الأول  ال�صابط  وكان  المركب.  ظهر  اإلى  خرجنا  ثم 
م�صتحيل  »هذا  وقال:  مجنون،  وكاأني  اإليً  فنظر  ريب.  ول  اآتية  الريح  لأن  القلاع، 

يا �صيدي. ل فائدة«.

ولكني طلبت منه اأن يرفع وجهه اإلى اأعلى. واإذا الراية التي بالقلع تتحرك في الهواء. اإذًا 
جاءت ال�صتجابة.

وقال ال�صابط الأول: »اإن هذا الهواء �صعيف. و�صوف ل ي�صتمر«.

لكني قلت له: »اإنه يجب األ ي�صيع الوقت. لقد �صلينا طالبين الريح. وها قد اأتت. فيجب 
اأن ن�صتفيد منها«.

لن�صير  وت�صاعدنا  ت�صتد  بالريح  فاإذا  القبطان،  وجاء  الركاب،  واأقبل  ال�صابط،  واأطاع 
ب�صرعة. فخرجنا من الخطر.

ما �أكثر �لمر�ت �لتي فيها ن�شطرب لاأننا لا ن�شلي، فاإذ� �شلينا �شنتمتع ب�شلام �لله، حتى قبل 
�أن نتمتع با�شتجابة �ل�شلاة.

للحفظ
�لعالم  يعطي  كما  لي�س  �أعطيكم.  �شلمي  لكم.  �أترك  »�شلمًا 
�أعطيكم �أنا. ل ت�شطرب قلوبكم ول ترهب« )يوحنا14: 27(.

»ل يخ�شى من خبر �شوء. قلبه ثابت متكلً على �لرب«
 )مزمور112: 7(.
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للمناق�شة
ما معنى كلمة �صلام؟   

»�صلامًا اأترك لكم. �صلامي اأعطيكم« هل هما نوعان من ال�صلام اأم نوع واحد؟    

“�صلامي اأعطيكم”. كيف عا�س الم�صيح كاإن�صان في �صلام رغم الحتياجات والمواقف    
المعاك�صة؟

التي  المواقف  ق�صوة  �صلام رغم  في  عا�صت  ل�صخ�صية  مثالً  الدر�س  �صرح  من  هات    
تعر�صت لها.

هات من �صرح الدر�س مثالً ل�صخ�صية طبقت المكتوب “ اتبعوا ال�صلام مع الجميع”    
)عبرانيين 12: 14(.

ما الفرق بين الهم والهتمام؟   

ا ما يجعلك تفقد �صلامك الداخلي كلما تتعامل معه، ما الحل من الآتي: لو اأن �صخ�صً   

)اأ�صلي ربنا ياأخذه - اأ�صلي ربنا يغيره ويو�صع قلبي ويعطني طول بال واأنا باتعامل   
معه - اأتجنبه نهائيًا(.

اأيهما توافق من الآتي على �صبب القلاقل الموجودة في العالم:   

- العالم لم يتعلم المحبة واإنكار الذات.  

- العالم ي�صيطر عليه اإبلي�س زارع الخ�صومات.  

- العالم يتجه بعيدًا عن الرب لكي يح�صل على ال�صلام.  

- جميع ما �صبق.  

لكي اأتمتع ب�صلام اأبديتي: )اأعمل اأعمالً �صالحة - اأكون متدينًا- اأوؤمن بالرب ي�صوع(.   

على  اأعتمد  ذكائي-  على  )اأعتمد  الحياة:  ظروف  و�صط  في  �صلام  لي  يكون  لكي    
اأ�صدقائي- اأعتمد على اإلهي(.

ما يملاأ قلبي بال�صلام: )الله يحبني - الله �صاحب ال�صلطان- الله حكيم - كل ما �صبق(.   
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نام بطر�س في ال�صجن رغم التهديد بالقتل )لأنه كان ل يبالي بالخطر- لأنه ا�صتند    
على وعد الرب في يوحنا 21: 18 - لأنه كان كثير النوم(.

�لتفاعل �لاإيجابي
تاأكد اأن لك �صلام مع الله من جهة الأبدية.   

اجعل افقك مت�صع بحيث تتقبل الأ�صخا�س المتعبين.   

    �أقوى دعم

�إلهي �أ�شكرك من �أجل �شليبك �لذي �أعطاني �شلماً من جهة 
�أبديتي، ورفقتك �لتي تجعلني في �شلم طول �لزمان.

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك 

هذا المو�صوع؟
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الطبع
يغلب
التطبع

اإن  المثل:  يقال  اأن  العادة  جرت 
الطبع يغلب التطبع عن الحالت التي 
فيها عدم تغير في طباع النا�س، لكن 
من خلال الدر�س �صنعرف كيف اأن 
تغييره من خلال  الممكن  من  الطبع 

ال�صركة مع الرب.

yoth Part (3) all.indd   120 8/26/2017   3:43:09 PM



121

�أ�شئلة للمناق�شة مجابة
�س1: هل من �لممكن �أن ي�شتخدم �لرب كل �شخ�س بطباعه حتى �لحادة؟
الطبع  حاد  ال�صخ�س  كان  فاإذا  مقا�صده.  ليخدم  الطبع  يطوع  الرب 
�صة  ل ذلك اإلى غِيرة مقدَّ و�صريع النفعال كبطر�س، فاإن الإيمان يُحوِّ
بكل  يعمل  فهو  النفو�س.  ملتهب حما�س على  الخير، وقلب  في عمل 

ن�صاط واجتهاد، ول يهداأ حتى يتمم الأمر المطلوب منه والمثقَّل به.
اإنه يغار غيرة للرب عندما يرى في الآخرين ا�صتهانة بكرامته ومجده. فهو يقف بثبات 

وجراأة �صد ال�صر. اإنه يتميز بالحزم مع نف�صه اأولً قبل اأن يكون مع الآخرين.
يقول الكتاب: »اغ�صبوا ول تخطئوا« )اأف4: 26(. ونحن نتذكر �صخ�س الرب الكامل 
ل اإلى بيت تجارة، كيف �صنع �صوطًا من الحبال وطرد  عندما دخل الهيكل ووجده قد تحوَّ
وقد   .)16 )يو2:  ههنا  من  هذه  ارفعوا  الحمام:  لباعة  وقال  موائدهم،  وقلب  ال�صيارفة 

انطبقت عليه كلمات النبوة: »غيرة بيتك اأكلتني« )مز9:69(.
للرب  غيرة  غار  وكيف  الطبع،  الحاد  الناري  النبي  ذلك  اإيليا  �صخ�صية  نتذكر  كما 
ل عنه وعَبَد البعل. ف�صلَّى �صلاة األ تُمطر  عندما راأى مجده مُهانًا من �صعبه الذي تحوَّ

)1مل17(.

  �أ�شئلة تمهيدية
ما هو تعريف الطبع؟ �س1:  

ال�صخ�صية مما  تاأثيرًا في تكوين  اأكثر  اأيهما  �س2:  من وجهة نظرك 
يلى: الآباء- التعليم - المجتمع؟

�صخ�س غير را�سٍ عن طبع فيه كيف يتغير؟ �س3:  

يقال اإن اأول �صت �صنوات تتكون فيها �صخ�صية الإن�صان، هل  �س4:  
بعد هذا ال�صن هناك �صعوبة في تكوين عادات؟

يقال اإن �صخ�صية الولد ما هي اإل انعكا�س ل�صلوك اأبيه والبنت  �س5:  
لأمها هل هذه قاعدة عامة ولي�س لها ا�صتثناءات؟
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�س2: ما ر�أيك في �شخ�س يبرر كل ت�شرفاته �لخاطئة بالقول: �أنا طبعي كده؟ 

كل �صخ�س تجاوز الثانية ع�صرة يعتبر م�صئول عن ت�صرفاته، ن�صتعير القول الذي قاله   
اأبوي المولود اأعمي: »هو كامل ال�صن« والمجتمع لن يغفر لنا اأخطاءنا بحجة �صغر �صننا 
اأ�صيق الدوائر عند المقربين  اأو طباعنا كده، فهذا عذر غير مقبول واإن تم قبوله في 
تروي�س  بمحاولة  والبدء  العذر  هذا  للا�صتناد على  داع  لهذا ل  �صيقبلونه على م�ص�س 

اأنف�صنا )للتاأكيد 1تي4: 7؛ اأعمال24: 16(.

�ل�شريع، و�شلى  �لطباع و�لانفعال  ة  �لع�شبية وحِدَّ �لله، ويعاني من  �س 3: �شخ�س مولود من 
ر  كثيرً� لكي يمنحه �لرب �شبرً� وطول �أناة بلا نتيجة و��شحة، فماذ� يفعل؟ وهل �لاإيمان يُغيِّ

�لطباع؟ وهل �لع�شبية معناها �شعف �إيمان؟

ا  �صخ�صً وتُن�صئ  الطبع،  تُغيِّر  وحدها  ال�صلاة  ول  الكتابية،  المعلومات  ول  الإيمان  ل   
الله  مدر�صة  لكن  طباعه.  في  وحادًا  ومتهورًا  مت�صرعًا  كان  اأن  بعد  حليمًا  �صبورًا 
الهدوء  يُعلِّم  الذي  هو  الطويل  والزمن  والختبارات،  التجارب  وكثرة  ومعاملاته، 
نف�صه  الم�صيح  تعلُّم  اإلى  بالإ�صافة  يُن�صئ �صبرًا« )رو 5: 3(.  النف�س. »ال�صيق  و�صبط 
ال�صحيح  اأمامه، وال�صبع به. وهذا هو الطريق  ر ويُغيِّر، والوجود  الذي يُحرِّ كالحق 

لكي نُ�صبح في �صفاتنا الأدبية م�صابهين �صورته اأمام الآخرين. 

خلاف اأن هناك دورً� على كل �شخ�س �أن ي�شتغل على نف�شه طالبًا المعونة الإلهية وهذا   
ما ي�صمي مراقبة النف�س اأي قدرة الإن�صان على التحكم في نف�صه وانفعالته وعدم تكرار 

نف�س الت�صرف في مواقف م�صابهة.

�س4: هناك ت�شوهات في �شخ�شيات �لب�شر �شاهم فيها: �أخطاء في �لتربية، عدم تو�فر �لرعاية 
�إلخ، وهذه لها �نعكا�شات على �شلوك �ل�شخ�س و�شط �لمجتمع  �لكافية في �لطفولة... 

�شو�ء كن�شي �أو وظيفي �أو �جتماعي. هل من علاج لهذه �ل�شخ�شيات �لم�شوهة؟ 

هناك اإمكانية للتغيير �صرط اقتناع الإن�صان واعترافه بعيوبه و�صرط اأن ي�صتغل على نف�صه   
المحاولت والمتابعة  التوقف عن  العيوب فعدم ال�صت�صلام والف�صل وعدم  لعلاج هذه 
والمثابرة، لترى مدى تقل�س هذه العيوب من عدمه وهنا ياأتي دور الإرداة في عملية 
التغيير بعد القتناع بالحاجة اإليه نتيجة الإدراك. اإن هذا الطبع اأو ذاك خاطيء ينبغي 
قرار  التغيير  اأن  يعتبر  الأمر  يقول: »تغيروا« في �صيغة  فالكتاب حينما  التخلي عنه، 

اإرادي اختياري ول يتم رغمًا عنا اأبدًا. 
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�لمثال �لكتابي:
ا مُتحم�صًا ومُقتدرًا في الأقوال والأفعال. وكان قائدًا ناجحًا و�صخ�صية  مو�صى كان �صخ�صً
موؤثرة. وفي حما�صه في البداية، وغيرته ل�صالح اإخوته، قتل الم�صري وطمره في الرمل. 
وبالطبع لم تكن غيرة بح�صب المعرفة ال�صحيحة، ولهذا ف�صل في البداية. لكن الله اأخذه 
في البرية في مدر�صته الخا�صة ليُدربه على انفراد، ولمدة 40 �صنة كان يرعى غنم يثرون 
حميه، خلالها تعلَّم ال�صبر والحلم وطول الأناة و�صبط النفعالت، لأنه كان يتعامل مع 
حيوانات م�صهورة بالغباء و�صهولة ال�صلال اأو رعاة غنم بالتاأكيد كانوا جهلاء بالن�صبة لمن 
تهذب بكل حكمة الم�صريين اأكثر �صعوب العالم ح�صارة ورقيًا في ذلك الزمان، فلا �صك 
اأن هذا تطلب �صبرًا كثيرًا وقوة احتمال عالية جدًا بعدها اأ�صبح مو�صى اأحلم جميع النا�س 
الذين على وجه الأر�س )عدد12: 3(. وقد احتمل اأخطاء وتذمرات وجهالت ال�صعب 
لمدة 40 �صنة ولكن بعد كل ذلك نراه يومًا ينزلق اإلى الطبع القديم، حيث النفعال ال�صريع 
وا روحه، وفي تهوره  ط ب�صفتيه اأمام ال�صعب الذين اأمرُّ والت�صرف الخاطئ حتى اإنه فرَّ

�صرب ال�صخرة بع�صاه مرتين بدلً من اأن يُكلِّمها، ون�صب خروج الماء لنف�صه.

للحفظ
مك�شوف،  بوجه  �لرب  مجد  ناظرين  جميعًا  “ونحن 
�ل�شورة عينها، من مجد  �إلى تلك  نتغير  كما في مر�آة 

�إلى مجد كما من �لرب �لروح”
)2كو3: 18(.

تفاعل �إيجابي
1- اعرف �صفاتك غير المحببة عند الذين يتعاملون معك واطلب معونة الرب لتغيرها.

2- كن في �صركة قريبة مع الرب فمن خلالها يُعالج العيوب حتى التى ل ت�صعر بها.

3- ثق اأن اأوقات ال�صركة مع الرب وال�صنوات التي تق�صى في العلاقة معه حتمًا 
�صيكون لك تاأثير اإيجابي على �صخ�صيتك. فا�صبر على نف�صك.
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   �أ�شئلة تمهيدية
1- هل اأنت مُحبَط؟

2- ما هي اأ�صباب اإحباطاتك؟

3- بنظرة محايدة، هل اأنت محق في اإحباطاتك؟

4- من الم�صئول عن هذه الإحباطات اأنت اأم المجتمع اأم الله؟

mo7bt.com

محبط
دوت
كوم
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�أ�شئلة للمناق�شة مجابة
�س 1: ما هو تعريف �لاإحباط؟

ج: الإحباط: �صعور موؤلم يملاأ كيان الإن�صان عندما توؤجَل رغبته اأو 
عندما ل تتحقق اأو عند حدوث عك�صها.

�س 2: هل تو�فق �أن درجة �لاإحباط تختلف باختلاف نوع �ل�شخ�شيات؟
التربية  فيه  �صاهم  ربما  وهذا  وعمقها  ال�صخ�صية  بنوع  يتعلق  ودرجته  الإحباط  ج: 
م�صئول  الله  اأن  البع�س  حياة  في  خاطئة  توجهات  فهناك  التعليم  اأو  المجتمع  اأو 
عن تلبية جميع الحتياجات وهناك البع�س في تربيته لأولده ل يوؤجل لهم اأي 

رغبة، فين�صاأ ال�صخ�س طفولي يحبط ب�صبب اأقل تاأجيل ل�صداد احتياجاته.

�س 3: هل ت�شاهم �لنظرة �لمبالغة للنف�س في �ل�شعور بالاإحباط؟
ج: التعقل هو النظرة المتزنة للنف�س ل تكون نظرة �صغر نف�س ول نظرة متعالية. 
الدنيا  اأن  فيظن  لنف�صها،  تقديرها  في  تبالغ  التي  هي  عر�صة  الأكثر  ال�صخ�صيات 
قيمة  اأو حتى  اأو مكانة  لمركز  اأهل  اأنه  اأو يظن  تجاهله  يتم  اأن  قائمة عليه ويوم 
لم ياأخذها يحبط. وهذا الإحباط راجع للنظرة المغالية للنف�س لأنه بح�صب كلمة 

الرب في رومية12: 3 يرتئي فوق ما ينبغي اأن يرتئي.

�س 4: هل �لطموح �لز�ئد يعر�شنا �أكثر للاإحباط؟
ج: ال�صخ�صيات التي تعلي �صقف الطموحات اأعلى من الإمكانيات اأو الواقع هي الأكثر 
�صغط  تحت  حوله  من  وي�صع  �صغط  تحت  نف�صه  ي�صع  لأنه  للاإحباط،  عر�صة 
وهذه النوعية ل ت�صتطيع اأن ت�صتمتع بالحياة بمجرد الح�صول على هدف �صرعان 
ما يخلق لنف�صه هدفًا اأكبر ويق�صي الحياة كلها لهث دون هوادة وهذا ال�صخ�س غير 

مكتف غير �صاكر ناقم على الو�صع وعلى النا�س وحتى على معاملات الله.

�س5: ما هو �لاإحباط �لذي لا يمكن �أن نقول �إن �لله م�شئول عنه بل يقع تحت م�شئولية �لاإن�شان؟
عندما تحكمنا مبادئ لي�شت �إلهية: مثل رغبات ل تتحقق و�صلوات ن�صليها ول   -1

تُ�صتجاب لأن مبداأ اللذة هو ما يتحكم في هذه الطلبات )يع 4: 3(.

نحن كثيرًا ما ل نفرق بين احتياجاتنا ورغباتنا )في 4: 6، 19(، اإني اأطلب   -2
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من الله والله يعطيني احتياجي. اإن النظام العالمي قائم على ال�صتهلاك. والإنتاج 
العالمي اأكثر بكثير من احتياجات النا�س، وهنا ين�صاأ دور الدعاية، يقنعون النا�س اأن 
ي�صتروا. حولنا �صغط اإعلامي، وتلاحقنا دائمًا اأ�صوات ودعاية لأ�صياء نحن ل�صنا في 

احتياج لها، ولكن اأبونا ال�صماوي يعلم احتياجاتنا ول يُحكم 
اأبدًا بما نطلب. اأبونا ل يتاأخر عن ملء احتياجاتنا.

عندما لا نفهم م�شيئة �لله: يونان كانت م�صكلته اأنه   -3
 ،)1  :4 10؛   :3 )يون  الرب  بطريقة  يفكر  لم 
مثلًا  فالله  الله،  �صفات  بع�س  يقبل  ل  يونان 
بطيء الغ�صب كثير الرحمة اإله روؤوف ورحيم 
روؤوفًا  الله  يكن  لم  اإذا  لكن  ال�صر!!  على  ويندم 

واأفكاره  يونان  قلب  �صيُعامل  ورحيمًا، كيف كان 
الخاطئة، فعدم وجودنا في مح�صر الرب هو ال�صبب 

في عدم فهمنا لم�صيئة الله. جل�س يونان �صرقي المدينة في 
انتظار اأن يُغير الله راأيه، لكن يجب اأن نتغير نحن عن �صكلنا. ويونان هنا يختلف 

عن الخادم الأعظم الرب ي�صوع عندما كان خارج مدينة اأور�صليم باكيًا عليها.

على  يُحمل  اأن  يتوقع  كان  اإيليا  خاطئة:  �أمورً�  ونتوقع  خاطئة  بطريقة  نفكر  عندما   -4
الأعناق بعد اأن هتف ال�صعب: »الرب هو الله«، لكن بدلً من الإكرام الذي توقعه 
اإيليا بح�صب تفكيره و�صلته ر�صالة »هكذا تفعل الآلهة وهكذا تزيد«، فاأحُبط اإيليا وقال 

للرب: »بقيت اأنا وحدي وهم يطلبون نف�صي لياأخذوها«.

�س 6: هل هناك �إحباط بح�شب م�شيئة �لله ويكون �شمن معاملات �لله مع �لموؤمن؟ 

كموؤمن اأحتاج لجرعة يومية من الإحباط مح�صوبة لعلاجي وبالتالي يكون بركة لنا عندما 
الله من خلال  فاإن  ين�صيء توبة،  الله وهو  اأن هناك حزنًا بح�صب م�صيئة  الله. كما  به  ي�صمح 
ا اإحباط بح�صب م�صيئة الله. لماذا نطلب  هذا ال�صغط العاطفي ي�صل لفكر الإن�صان. فهناك اأي�صً
ل  الرغبات وتحمُّ تاأجيل  يُعلمنا  اأن  الله يريد  اأ�صياء م�صروعة �صحيحة ول نجدها؟ لأن  اأحيانًا 

الإحباطات، فهو يق�صد من خلال الإحباط الآتي: 

الله ل يريد اأن نحيا حياة الطفولة المدللة: ولكنه يريد اأن نتعلم من الإحباطات حتى   -1
نكون م�صابهين �صورة ابنه. لقد واجه موقف مُحبط من التلاميذ قُبيل ال�صليب عندما 
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ذلك  في  هل   ،)30 )يو16:  خرجت«،  الله  من  اأنك...  نعلم  »الآن  له:  قالوا 
الوقت فقط فهموا اأنه هو الرب؟! رغم اأنه عا�س اأمامهم اأكثر من ثلاث �صنوات 
وعمل اأمامهم اآيات.يجب اأن نحبط مرة ومرات لي�س لأن الله ل يحبنا، بل لأنه 
يريدنا اأن نكون م�صابهين �صورة ابنه. في كل مرة نتعر�س للاإحباط يكون هناك 

�صبط وتغيُّر في التجاه. 

وجهي  »جعلت  الرب  عن  مكتوب  ليقوينا،  بالإحباط  لنا  الله  ي�صمح  اأحيانًا   -2
لم يهتز الرب  اأمام كل الظروف.  كال�صوان« وجه ي�صمد 

�صق  اأمامه  اأن  مع  الكهنة  رئي�س  اأمام  المحاكمات  في 
رئي�س الكهنة ثيابه، وبيلاط�س ارتعب. وهكذا فاإن 

الآلم ل تحنينا لكنها تزيدنا �صلابة )رو 5: 3(. 

لكي يفطمنا عن الأر�صيات.  -3

ل نظرنا اإلى ال�صماويات.  لكي يحوِّ  -4

ال�صخ�صي وننتقل من مرحلة  للن�صوج  5- لكي ن�صل 
الطفولة.

�شخ�شية كتابية

يونان:
كما ورد في ال�صرح، اأحبط يونان يوم اأن �صمح الله بجفاف اليقطينة، لكي يعلمه در�صًا 

هامًا جدًا وكان هذا الإحباط بح�صب م�صيئة الله.
اأفكار خاطئة عنده، عندما  بح�صب  بل  الله،  م�صيئة  بح�صب  لي�س  ليونان  اآخر  واإحباط 

خل�س الرب نينوي ون�صي اأن الله روؤوف رحيم.

نعمان �ل�شرياني
كان توقعه اأن األي�صع يخرج وي�صتقبله ا�صتقبالً جيدًا، لكن تجاهل األي�صع علَّمه الت�صاع، 
يده عليه لأن نعمان  اأن يمدد  ي�صتطيع  األي�صع ل  فيه لأن  اأنه توقع نعمان مبالغ  خلاف 

اأبر�س واإذا لم�صه األي�صع لكان قد تنج�س.
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للحفظ

 “ل�شت تفهم �أنت �لآن ما �أنا �أ�شنع لكنك �شتفهم فيما بعد” 
)يوحنا 13: 7(. 

 للمناق�شة

�شع �شح �أو خطاأ �أمام كل عبارة من �لعبار�ت �لتالية:

)      (.................. 1- هناك جرعات من الإحباط بح�صب م�صيئة الله.

2- ال�صخ�س الطموح بزيادة اأف�صل من الك�صول....................)      (

)      (................... 3- التعقل معناه اأنني اأنظر نظرة �صغيرة للنف�س.

)      (............. 4- هناك نتائج مباركة للاإحباط الذي ي�صمح به الرب لنا.

5- يجب اأن ن�صع في اعتبارنا اأن هناك احتمال األ يتحقق ما نحلم به.......)      (

تفاعل �إيجابي
1- كن متزنًا ومتعقلًا في نظرتك لنف�صك ل نظرة مبُالغ فيها ول نظرة دونية.

2- اجعل �صقف طموحاتك في حدود اإمكانياتك.

اأن هناك  اأمام الأبواب المغلقة، لكن ترقب  3- ل تبكِ كثيرًا 
الأبواب  تلك  عن  الرب  من  كتعوي�س  تنتظرك  ق�صورًا 

المغلقة.

4- تعامل مع الرب وتقبل الأمور المعاك�صة التي ي�صمح بها، 
فحتمًا �صياأتي هذا بنتيجة مباركة.
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كل ما ا�صوف �صورتي المك�صورة
وعيوبي جوايا محفورة

األقيك بتجمل وبتر�صم
بت�صكلني باأجمل �صورة

نتناول بيت �لفخاري في عدة نقاط:

ننا لنكون م�صابهين �صورة ابنه، ولن يتحقق  �لق�شد �ل�شالح: الله عيَّ  -1
هذا الق�صد ب�صورة كاملة اإلّ عندما ن�صل اإلى ال�صماء، فاإن الله يعمل 

فينا لكي نتغير اإلى تلك ال�صورة الأدبية هنا على الأر�س. 
�صبق  قد  �صالحة  لأعمال  ي�صوع  الم�صيح  في  مخلوقين  عمله.  نحن  »لأننا 
مقطوعته  اأو  الفنية  تحفته  نحن   ،)10  :2 )اأف  فيها«  ن�صلك  لكي  فاأعدها  الله 

بيت الفخاري
yoth Part (3) all.indd   129 8/26/2017   3:43:15 PM



130

ال�صعرية التي يجد لذته فيها. لقد اختارنا لنكون قدي�صين وبلا لوم قدامه في المحبة. نعم �صنكون 
قدامه ليُمتِّع نظره بنا طول الأبدية، فنحن نحظى باإعجابه و�صروره على الدوام لأننا في ابنه 

المحبوب. 

عملية ت�شكيل �لوعاء محكومة باأمرين:   -2

اأ- ق�صد الذي يعمل كل �صيء ح�صب راأي م�صيئته.

ب -  طبيعة الكتلة ومدى التجاوب مع المعاملات الإلهية. 

الفخاري  فكر  في  اإنه  الجواب:  الطين؟  من  كتلة  بعد  وهو  الوعاء  اأين  ن�صاأل:  اأن  لنا  ي�صوغ 
وق�صده.

خطو�ت �لت�شكيل:   -3

اأ- تفريغ الهواء من الطين. كبرياء الج�صد وما يفتخر به الإن�صان من امتيازات. 

ب- تح�ص�س كتلة الطين ونوعها. فهناك نوعية مت�صلبة �صعبة الت�صكيل لأنها تفتقر اإلى 
اأكثر من اللازم ل تحتفظ بقوامها.  نة  ليِّ المرونة )موؤمن عنيد(، وهناك نوعية 
الأخرى  دون  الم�صيح  �صفات  في  ينمو  موؤمن  مثل  متجان�صة  غير  عينة  وهناك 

عنده  المثال  �صبيل  )على 
قدا�صة ويفتقر للرحمة(، فهذه 
الت�صكيل.  تُعيق عملية  الطينة 
على  تحتوي  عينة  وهناك 
�صوائب )خطية غير مُعترف 
تتنقى  اأن  اإلى  وتحتاج  بها( 

قبل عملية الت�صكيل. 

دوران الدولب. تدور عجلة  ج- 
اأحداث  وتتوالى  الدولب 
على  يُ�صيطر  والرب  الزمن. 

ي�صغط  مرات  وهو  الت�صكيل.  عملية  في  المحيطة  الظروف  كل  وي�صتخدم  �صيء  كل 
بعمق ومرات يلام�س بحنان. مرات ي�صغط من الخارج ومرات ي�صغط من الداخل. 
يدور  مرات  داخلية.  نف�صية  وبمعاملات  وعائلية  واقت�صادية  اجتماعية  بظروف 
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الدولب ب�صرعة ومرات ببطء. ويمر الوعاء بمراحل من الرتفاع والهبوط. 

اأمامه  ينمو  والوعاء  الوعاء،  واقع  اإلى  اأفكاره  الفخاري  يترجم  ف�صيئًا  �صيئًا   - د 
و�صمات وروعة الفخاري تبداأ تظهر في الوعاء الخزفي عبر ال�صنين. 

هـ- بعد عملية الت�صكيل يبداأ الفخاري في عملية الر�صم والنق�س م�صتخدمًا اآلة حادة، 
ل الوعاء.  بح�صب الظاهر تجرح لكنها تُجمِّ

و- التلوين مما يلطف الجروح ويُظهر جمال الوعاء. 

ي- بعد كل هذا يدخل الوعاء في الفرن لكي يكت�صب �صلابة، وتثبت الألوان فلا 
تبهت مع الزمن، بل تحتفظ بلمعانها وجمالها. 

في  ظاهرًا  نعمته  ومجد  حكمته  روعة  في  الفخاري  �صيُرى  هذا  كل  بعد  �أخيرً�   -4
الوعاء الخزفي عندما يفرغ من عمله. 

5- �إذ� ف�شد �لوعاء �أثناء عملية �لت�شكيل فاإن �لق�شد ثابت: لقد عاد وعمله وعاء اآخر 
كما ح�صُن في عيني الفخاري اأن يعمله. كثيرًا ما يف�صل الموؤمن لكن الله ل يف�صل 

على الإطلاق في اأن يتمم ق�صده وينجز خطته في حياة الموؤمن. 

وبالنظرة  الج�صد،  بح�صب  وي�صلك  الإرادة  وعنيد  فا�صلًا  كان  الظاهر  بح�صب  يعقوب 
الإن�صانية غير قابل للت�صكيل. لقد ف�صد الوعاء، لكن الفخاري الأعظم عاد وعمله وعاء اآخر 
ا اآخر يت�صم بعظمة روحية وفطنة  كما ح�صُن في عينيه. فنراه في الم�صاهد الختامية �صخ�صً
روحية. لقد وقف اأمام فرعون في هيبة الرجل ال�صماوي وباركه، وبارك ابني يو�صف 

وا�صعًا يديه بفطنة ثم �صجد على راأ�س ع�صاه.

اأفرايم نقراأ عنه في �صفر هو�صع كلمات محزنة اإذ يقال عنه: »اأفرايم موثق بالأ�صنام، 
اتركوه« )هو 4: 17(، كاأنه قد ف�صد الوعاء ول اأمل في ال�صفاء. لكن ل يُختم �صفر هو�صع 
ا وللاأ�صنام«، والرب يجيب:  اإل بالإ�صارة اإلى توبته وعلاجه. فيقول اأفرايم »ما لي اأي�صً

»من قبلي يوجد ثمرك« )هو 14: 8(. لقد عاد وعمله وعاء اآخر كما ح�صن في عينيه. 

وفي �صفر الأعمال نقراأ عن مرق�س الذي تعثر في البداية ولم ي�صتطع اأن يوا�صل الرحلة 
مع بول�س لأنه لم يكن موؤهلًا في ذلك الوقت لهذه الخدمة ال�صاقة، وبول�س راأى اأنه غير 
نافع للخدمة )اأعمال 15: 38(. لقد ف�صد الوعاء، لكن الفخاري عاد وعمله وعاء اآخر. 
الو�صع  في  مرق�س  لأجل  تو�صيات  ير�صل  بول�س  نجد   )10  :4( كولو�صي  ر�صالة  ففي 
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الجديد. وفي اآخر حياة بول�س يكتب ر�صالتة الثانية لتيموثاو�س ويقول: »خذ مرق�س واأح�صره 
معك لأنه نافع لي للخدمة« )2تي4: 11(. 

اأن�صب  ف�صل كخادم ورجع هو  الذي  ال�صخ�س  اأن ذلك  النعمة ترى  اإن  لي�س ذلك فقط بل 
�صخ�س لكي يكتب اإنجيله عن الرب كالخادم. فيا لروعة الفخاري! 

مابيرمي�س حاجة.. »�شلة مهملت«  �لفخاري..مافيهو�س  بيت 
�للي يبوظ..  يعود ويعمله وعاء جديد..

الحقيقية  ينتحر معنوياً، لأن هويته  المحاكاة؛  �صرداب  نف�صه في  يح�صر  �لمحاكاة: من  �شرد�ب 
الله، كاأنه يغم�س عينيه عن  ينكر عملياً �صلاح  اأن من يفعل ذلك  تذوب في الآخرين، كما 
اأ�صلوب حياته وخدمته بطريقة مميزة  اأبدعته يد القدير في تكوين �صخ�صيته وتحديد  عظمة ما 

عن الآخرين.

�لمخت�شر �لمفيد
	•�صورة الوعاء الكاملة موجودة في ذهن الفخاري من قبل اأن يكون الوعاء طينًا، فهو لديه 

ت�صور للوعاء في �صورته النهائية. 

	•مَنْ يرى الوعاء يرى لم�صات وعمل الفخاري فيه.

	•الطين على الدولب يعني المعاملات الت�صكيلية للوعاء عن طريق التجارب. 

�صورة  ياب�صة  طينة  وهناك  التجربة،  تحت  يخور  لموؤمن  �صورة  وهي  لينة  طينة  هناك  •	
معاملات  مع  يتجاوب  ل  لموؤمن 
وهذه  طيعة  طينة  وهناك  الله، 
ي�صل  اأن  الفخاري  ي�صتطيع  الطينة 

بها لمقا�صده ب�صهولة.

الرب ي�صوع هو المتخ�ص�س الوحيد  •	
التي  ال�صخ�صيات  تدوير  اإعادة  فى 
كتب عليها التاريخ "تذهب للخردة" 

اإلى قطع فنية اأ�صيلة ونافعة اأبديًا.
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ترنيمة
 �لقر�ر    )�أيها �لفخـاري �لأعظم �أنا كالخزف بين يديك 

عد و��شنعني وعاء �آخر مثلما يح�شن في عينيك( 2

لأ�صابعك تُ�صكـل فيَّ دون عنـاد  1- )اأخ�صع ذاتي 
2 ) فاأنا ا�صتقت لعملك فيَّ لن اأتراجـع          اإن اأتوجـع 

ثقتي في نعمتك ويديك بكل ف�صادي  2- )اآتي اإليـك 

قلبي اتجه الآن اإليـك( 2 ول للمـا�صي          ل لليـاأ�س 

للحفظ
فف�شد �لوعاء �لذي كان ي�شنعه من �لطين بيد �لفخاري. فعاد 
وعمله وعاء �آخر كما ح�شن في عيني �لفخاري �أن ي�شنعه« 

)�إرميا 18: 4(

للمناق�شة
اذكر اأمثلة ل�صخ�صيات كتابية ف�صلت في حياتها وعاد الرب في ت�صكيل حياتها من    

جديد.

اأقرا ر�صالة رومية 9: 20-21 واربط هذا بمو�صوع الدر�س؟   

اذكر موقفًا ف�صلت فيه وعندما اأعطيت للرب الفر�صة �صنع منك �صيئًا جديدًا.   

يجعلك طينة  الذي  ياب�صة؟ وما  اأنك طينة  اأم  الرب  يد  في  اأنت طينة طيعة  هل    
ياب�صة؟
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تفاعل �إيجابي
1- احذر من التقليد حيث اأن الفخاري ل يكرر الأواني، لئلا تُ�صوّه �صورة رائعة ق�صدها 

لك.

2 - تذكر اأن الرب له ق�صد خا�س باأن تكون متميزاً ومختلفاً وقد وهبك ما ي�صاعدك اأن 
تحقق به الغر�س الإلهي من حياتك في هذا الجيل وفي هذا المكان على وجه التحديد 
وقد يحقق الله ذلك الق�صد من خلال حياة فيها ا�صتهار اأو ا�صتتار، بمواهب فائقة اأو 

ظروف �صائكة.

الطاقات،  المواهب ويقو�س  يطفئ  الأغلبية  الح�صد وتوجهات  ثقافة  نحو  النزلق   -3
كما اأن الن�صهار الم�صرف في �صلوكيات الآخرين هو قتل لل�صخ�صية الأ�صلية وتمرد 

دفين وتجاهل للتفرد الثمين الذي ق�صدته الحكمة الإلهية.

فيه  تعي�س  الذي  تتعامل معهم والزمن  الذين  فيها والنا�س  التي تجتاز  الظروف  اإن   -4
منظومة  في  متعددة  عنا�صر  �صوى  لي�س  �صبق  ما  كل  فيها،  تتواجد  التي  والأماكن 
واحدة من �صنع الإله الحكيم، تعمل معًا باإتقان فائق وتحت اإ�صرافه من اأجل ت�صكيل 

حياتك و�صخ�صيتك، وتكون اأن�صب مناخ لنوعية خدمتك.

    �أقوى دعم
�أيها �لفخاري �لأعظم هبنى �أن �أكون عجينة لينة بين يديك لت�شل 

بي لق�شدك �ل�شامي �لبديع.

وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك 

هذا المو�صوع؟
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ض
لأر

ح ا
مل

م 
أنت    هدف الدر�س:

تو�شيح �أن هدف وجود �لموؤمن في و�شط هذ� 
�لعالم �لفا�شد هو �أن يوؤثر ولا يتاأثر.

ا في �لموعظة على �لجبل:  قال �لرب ي�شوع �أي�شً
“�أنتم ملح �لاأر�س”.

المجتمع  في  جذريًا  تغييرًا  هناك  اأن  وا�صح 
العالمي، فالمتابع ل�صير الأمور يجد اأن هناك 
الحياة  في  �صواء  و�صلوكيًا  اأخلاقيًا  انحدارًا 
بين  التعامل  وفي  الجتماعية  اأو  الفردية 
الموقف،  �صيد  اأ�صبحت هي  فالأنانية  النا�س. 
تجد  ولهذا  العلاقات؛  اأ�صا�س  هي  والم�صلحة 
بل  الفا�صد،  المجتمع  هذا  في  قليلين  الأمناء 
مجتمع  و�صط  ال�صاذ  هو  الأمناء  �صلوك  اأ�صبح 
اإذ  به،  ويعترف  ال�صر  على  ي�صادق  كهذا 
الغ�س والأمور الملتوية هي الطابع العام له. 
�صهودًا  الله  يريد  هذا،  مثل  تحدٍ  و�صط  وفي 
اأمناء يكونون نورًا في العالم وملحًا للاأر�س، 
ي�صهدون  الآخرين،  عن  تميزهم  طريق  عن 
عن  ››ك�صفراء  القول:  عليهم  فينطبق  ل�صيدهم 

الم�صيح‹‹ 2كو5: 20. 
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لماذ� �شبه �لرب ي�شوع �لموؤمن بالملح؟
�لملح ي�شتخرج من �لبحر، كذلك الموؤمن يخرج من الظلمة الموجودة في العالم اإلى  •	

الم�صيح الذي اأنار حياته.

�لملح لونه �أبي�س �شورة جميلة للو�شوح، كذلك الموؤمن الحقيقي دون اأن يتكلم حياته  •	
الله مقد�س  اأنه رجل  األي�صع لزوجها: »قد علمت  ال�صونمية عن  قالت  مثلما  ظاهرة، 

الذي يمر علينا دائمًا« )2مل 4: 9(.

�لملح كلما تعر�س لل�شغط )�لدق(، �شار ناعمًا، كذلك الموؤمن الذي كلما دخل الألم،  •	
بالله  تم�صكه  اأظهر  لكنه  رهيب،  لألم  تعر�س  الذي  كيو�صف  وجمالً  روعة  ازداد 

ومخافة له وعا�س حياة الن�صرة والت�صامح.

�لملح ي�شبب �لعط�س: والموؤمن يُعط�س النا�س اإلى الم�صيح. “اجذبني وراءك فنجري”  •	
)ن�صيد 1: 4(، كلمة اجذبني بالمفرد، لكن عندما اأنجذب، اأجذبُ معي اآخرين، لذلك 

جاء التعبير “فنجري” بالجمع.

الف�صاد.  انت�صار  منع  مكان  في  جل�س  اإذا  فالموؤمن  �لف�شاد،  من  �لاأطعمة  يحفظ  �لملح  •	
ا تقيًا موجودًا  فكم من مرة هناك اأحاديث وكلمات �صفيهة ل تُقال، لأن هناك �صخ�صً
اأوقف انت�صار الف�صاد، والموؤمن ل يحفظ الو�صط الذي فيه من  في الجل�صة، فهو هنا 
في  فاأثر  ال�صجن،  في  يرنم  كان  الذي  بول�س  مثل  حوله  من  يُغير  بل  فقط،  الف�صاد 
اأن�صيم�س  الم�صجونين، الذين كانوا ي�صمعونه وكذلك �صاهم في تغيير ال�صجان وتغيير 

ا في وقت لحق. الذي كان �صجينًا معه اأي�صً

�لملح يعطي مذ�قًا للطعام ويترك تاأثيرًا وهذا ما فعله دانياآل واأ�صدقاوؤه الذين اأثروا ولم  •	
يتاأثروا و�صهدوا عن الله في الممالك الوثنية وجعلوا ملوك العالم الأ�صرار، ي�صهدون 

عن عظمة اإله ال�صماء.

�لملح مُتاح: والموؤمن مُتاح، فهو اإذا دُعي، كان موجودًا. ••	

نف�صه  ينفق  فاإنه  الموؤمن،  كذلك  �لمذ�ق،  يُعطي  لكي  )يختفي(  يذوب  �أن  يجب  �لملح  •	
ويحيا بتوا�صع لي�صعد الآخرين.

لذلك  الأر�س محدودة،  الموؤمن حياته على  كذلك  مُحددة،  �شلاحية  مدة  له  �لملح  •	
يجب اأن ي�صتثمرها لمجد الله.
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ل  حتى  والماء  الهواء  من  لحمايته  )اأكيا�س(  حافظة  عبو�ت  د�خل  يو�شع  �لملح  •	
يف�صد والموؤمن يحيا في العالم مُنف�صلًا عنه كمردخاي الذي انف�صل عن ال�صاجدين 
الذي  يو�صف  وكذلك  يتنج�س،  األ  قلبه  في  جعل  الذي  دانياآل  وكذلك  لهامان، 

رف�س التجاوب مع الخطية.

�لملح رخي�س، كذلك الموؤمن في نظر بع�س النا�س، لكنه غالٍ في عيني الرب  •	
“اإذ �صرت عزيزًا في عيني مكرمًا واأنا قد اأحببتك” )اإ�صعياء43: 4(.

�لملح وف�شاده:
ف�صد  اإن  “...لكن  قال:  ي�صوع  الرب 
الملح، فبماذا يُملح ل ي�صلح بعد ل�صيء اإل لأن 
)متى5:  النا�س”  من  ويدا�س  خارجًا  يطرح 
مثلما  العالم  باأهل  الموؤمن  فاختلاط   .)13
فعل لوط، ل يجعل الموؤمن يفقد تاأثيره على 
الآخرين فقط مثلما فقد لوط تاأثيره على اأهل 
�صدوم وحتى على اأ�صهاره، لكن يمتد التاأثير 

ال�صلبي اإلى اأنه يُطرح ويُدا�س من النا�س، حيث يُعاني من احتقار الآخرين وعدم تقديرهم 
له وا�صتهزائهم وت�صتطيع اأن تتاأكد من ذلك من حياة لوط في )تكوين 19: 9؛ 14(.

كلمة معك: اأثر في الدائرة ال�صغيرة! فعبثًا تطمح اأن توؤثر في الدائرة الأبعد واأنت غير 
موؤثر في دائرة اأ�صرتك وزملائك. اقراأ اأعمال الر�صل 1: 8، لترى كيف اأن الرب ينتظر 
منا اأن نوؤثر في الدائرة القريبة )اأور�صليم( ثم الأبعد حتى ن�صل لأق�صى الأر�س. اأذكر هذا 
لأن البع�س يطمح في ات�صاع دائرة خدمته وتاأثيره ويتجاهل اأن المبداأ هو اأنه لبد اأن ننجح 

في القليل قبل اأن يقيمنا الرب على الكثير.

خدمة �أندر�و�س: اأندراو�س وهو واحد من التلاميذ الذي اأثر في الدائرة القريبة في عدد 
اأثر في عدد كبير جدًا. فقد جاء باأخيه بطر�س للرب )يوحنا 1:  محدود والعدد المحدود 
42( وبطر�س ربح الآلف )اأعمال الر�صل 2: 41( وجاء بالغلام �صاحب الخم�صة اأرغفة 

عن  ا  �صخ�صً تكلم  باأن  ت�صتهن  فلا  الآلف.  بها  اأ�صبع  والرب   )9  :6 )يوحنا  وال�صمكتين 
الرب، ربما هذا ال�صخ�س يكون له تاأثير عظيم في امتداد ملكوت الله )للمزيد عن خدمة 

اأندراو�س واقتياده للنفو�س لكي يو�صلها للم�صيح راجع يوحنا 12: 22(.
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للحفظ

»�أنتم ملح �لأر�س ولكن �إن ف�شد �لملح، فبماذ� يملح ل 
ي�شلح بعد ل�شيء �إل لأن يطرح خارجًا ويد��س من �لنا�س« 
)متى5: 13(.

للمناق�شة
  ما هي اأهم �صفات الملح؟

ما هي اأهم ا�صتخدامات الملح؟   

اقراأ )كولو�صي 4: 6( ثم بين الخ�صائ�س    
في  كموؤمنين  بها  نتميز  اأن  يجب  التي 

كلامنا مع النا�س.

ما هو دورك تجاه مجموعة من ال�صباب    
م�صغول  منهم  البع�س  منهم،  قرابة  لك 
والبع�س  بوك،  والفي�س  بالإنترنت 
والبع�س  العاطفية،  بالعلاقات  الآخر 
والبع�س  بممار�صة خطايا معينة،  الآخر 
مدخن  والبع�س  الوالدين،  على  متمرد 
به الأمر حتى  لل�صجائر، والبع�س ي�صل 

للرق�س في الأفراح؟

لقد �صبه الرب مرة الموؤمنين بالملح ومرة اأخرى بالنور. تُرى ماذا يريد اأن يقول    
لنا الرب من خلال هذين الت�صبيهين؟ )للم�صاعدة ارجع لدر�س الفنار باإعدادي اأون 

لين2(.

هل يمكن للملح اأن يفقد �صلاحيته؟ ترى ما هي العوامل التي تجعل الموؤمن يفقد تاأثيره    
على الآخرين؟
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وماذ� بعد
ماذا قررت بعد درا�صتك هذا المو�صوع؟

تفاعل �إيجابي

تتعامل  فيمن  التي تجعل حياتك غير موؤثرة  الأمور  تتاأثر واحذر من  اأثر ول    
وفي  اليومية  المعاملات  في  تظهر  الحقيقية  الم�صيحية  الحياة  اأن  ولحظ  معهم 

المدر�صة وفي البيت ولي�س في الكني�صة فقط.

الذين  الأ�صرار  عن  ومتميزًا  مختلفًا  تكون  اأن  واإ�صرار  بعزيمة  قلبك  في  �صع    
نعي�س بينهم، وهذا ممكن اإذا كنت تبغي ذلك فعلًا وت�صتند على قوة الله الحافظة، 

كما ذكرنا عن دانياآل ويو�صف والرجال الثلاثة وغيرهم.

         �أقوى دعم

�إلهي �شاعدني �أن �أحيا �شد تيار �لخطية و�ل�شر �لمحيط بي 
و�أكون نور في و�شط جيلي مهما كانت �لتحديات. �آمين.
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امتحان نهائي للتقييم

)هذا المتحان ل يغني عن المتحانات التى يقوم بها خادمك كل عدة مو�صوعات اأو في 
نهاية درا�صة الجزء(.

�ل�شوؤ�ل �لاأول: علق على مدى �شحة �لعبار�ت �لتالية:
ا�صتخدام الميديا والموبايلات لها اآثار اإيجابية على العلاقات بالأ�صرة.. 1

الأوقات التي نق�صيها مع الوالدين هي لحظات تاريخية �صنتمناها في الم�صتقبل ول نجدها.. 2

المقارنات بين اأ�صرتك واأ�صر الزملاء هي مقارنات غير محقة.. 3

الله يريدنا متدينين.. 4

من المحتمل وجود بع�س اأ�صخا�س يخدمون الرب وهم خطاة.. 5

يجب اأن تتنا�صب طموحاتنا مع اإمكانياتنا.. 6

الله م�صئول عن ت�صديد جميع الحتياجات.. 7

يجب اأن نتعلم من اأخطائنا في الما�صي ول نكررها مرة اأخرى.. 8

النرفزة والع�صبية تُعتبر خطية في نظر الرب.. 9

الإيمان يغير الطباع.. 10

“هناك كدبة بي�صاء وكدبة �صوداء”.. 11

تقليد خدام الرب الم�صاهير ل يُعتبر خطية.. 12

الظروف ال�صعبة وال�صغوط هي جزء من معاملات الرب الت�صكيلية.. 13

الذهن يقود القدم.. 14
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عدم اإدراكنا لغفران الله لنا وقلبه العافي الكبير يوؤدي اإلى عدم م�صامحتنا لأنف�صنا.. 15

عند التحدث للاآخرين ل يجب مراعاة طاقتهم للا�صتماع.. 16

الأعمال ال�صالحة تلغي عقوبة الأعمال ال�صيئة.. 17

الإن�صان خيِّر بطبعه، ي�صتطيع اأن يعمل اأعمالً �صالحة حتى ولو هو غير موؤمن.. 18

يظهر �صلطان الله في قدرته على منع وقوع ال�صر.. 19

من ثمر الروح ال�صبر.. 20

الغيرة هي ت�صرف خاطيء دائمًا.. 21

ال�صلام هو �صعور بالأمان عندما تكون الظروف جيدة وملائمة.. 22

الله ي�صتجيب ال�صلوات الطويلة فقط، هذا ما نفهمه من �صلاة يعبي�س.. 23

 ال�صلاة تغير الواقع الأليم.. 24

يقال اإن عجائب الدنيا �صبع، لو هناك اأعجوبة اأخرى هي خلق الإن�صان.. 25

الغفران هو ن�صيان الإ�صاءة وعدم القدرة على تذكرها.. 26

الغفران المتكرر لأخطاء الآخرين المتكررة دليل على �صعف ال�صخ�صية.. 27

الموؤمن كملح للاأر�س يتاأثر ول يوؤثر.. 28

الموؤمن اإذا وجد في جو ملوث بالخطاأ اأف�صل توقع منه هو األ ي�صارك فيه.. 29

ال�صررالذي ي�صببه عدم غفراننا للاآخرين اأكبر من ت�صحيات الغفران.. 30

 التجنب )الخت�صار( هو نوع من اأنواع الخ�صام.. 31

الغفران معناه عدم المُعاتبة.. 32

�صفر اأ�صتير لم يذكر فيه ا�صم الله، فهذا دليل على عدم تدخل الله في اأحداث هذا . 33
ال�صفر.
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الكتاب يقول: “اأجرة الخطية هي اأعمال �صالحة”.. 34

يجب اأن تنتهي القراءة والتعلم بمجرد التخرج من المراحل التعليمية.. 35

اأو�صى الكتاب باإكرام الوالدين اإذا كانوا فقط موؤمنين.. 36

�ل�شوؤ�ل �لثاني: �أختر �لاإجابة �ل�شحيحة من بين �لاأقو��س: 

الم�صيحية هي )ديانة - مجموعة من الممار�صات الروحية والأن�صطة - حياة مُعا�صة(.. 1

جميع )المواظبين على ح�صور الكنائ�س - المُنت�صبين لعائلات موؤمنين - المولودين من . 2
الله( هم موؤمنون حقيقيون.

الموؤمن الحقيقي )ل ي�صقط في الخطية - ل ي�صتمر في الخطية(.. 3

القراءة الورقية هي )مو�صة قديمة ن�صتطيع اأن ن�صتغني عنها تمامًا- هي غذاء العقل(.. 4

الغيرة الح�صنى )من ثمار الطبيعة القديمة - تولد الطاقة وتجدد الحما�س للعمل(.. 5

الغيرة موجودة اأكثر )عند الأولد وبع�صهم - البنات مع بع�صهن(.. 6

 الأكثر ت�صرر من عدم الغفران )المخطيء - المخطاأ في حقه(.. 7

عند الخطاأ يكون التاأثير النف�صي الأ�صعب هو )جلد الذات - جلد الآخرين لنا(.. 8

يعتبر من اأ�صعب اأنواع الآلم في الحياة )األم فراق الأحباء - األم الولدة(.. 9

الن�صرة تتحقق فقط )بالعزيمة الداخلية - بالمعونة الداخلية التي تاأتي من �صخ�س الرب(.. 10
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كلمات من �لدرو�س
در�س �للوحة �لفريدة: الله خلقك مميز وفريد فلا يوجد منك اثنان على �صطح الأر�س.. 1
في . 2 نراها  ميزة  ونريد  نتمنى  عندما  عزمنا  تجدد  التى  والحما�صة  الطاقة  هي  �لغيرة:  در�س 

الآخرين.
يعبي�س: ال�صلاة تُغير الواقع الأليم.. 3
متحف �لاآباء: بابا وماما هم اأف�صل نا�س لينا وم�س هنلاقي زييهم.. 4
ثمر �لروح: الروح القد�س ي�صبط ويُزين العلاقات كلها مع الله والآخرين والنف�س.. 5
�آد�ب �لحو�ر: اأف�صل المحاورين الجيدين هم الم�صتمعين الجيدين.. 6
�لبطاط�س �لعفنة: �صريبة عدم الغفران اأكبر من �صريبة وتكلفة الغفران.. 7
طرق لا توؤدي �إلى روما: طريق الجحيم مفرو�س بالكثير من النوايا الح�صنة.. 8
متدينون هالكون: هناك اأ�صخا�س لهم علاقة بالكنائ�س ولي�س لهم علاقة برب الكنائ�س، ولهم . 9

علاقة بالخدام ولي�س لهم علاقة برب الخدام، ولهم علاقة بالكتاب المقد�س ولي�س لهم علاقة 
برب الكتاب المقد�س.

�لخطايا �لمهذبة: اإبلي�س يعلم اأننا نتحذر من الخطايا الكبيرة فيقدم لنا ال�صهوات التي �صررها ل . 10
يقل عن الخطايا الكبيرة.

�لممكن و�لمُ�شتحيل: من الممكن ال�صقوط في الخطية ومن الم�صتحيل العي�صة فيها.. 11
�لجلاد: طالما اأن الله �صامحك فعليك بم�صامحة نف�صك.. 12
�لعقل �لنظيف: القراءة هي غذاء العقل، والقراءة الروحية هي �صريان للنمو الروحي.. 13
معركة �لذهن: الذهن هو �صاحة المعركة مع العدو فعلينا بتح�صينه �صد هجماته.. 14
�شلطانك ملهو�س حدود: الرب ما�صك زمام الأمر ويديه تعمل من خلف ال�صتار.. 15
م�س حاجة تطمئن: قلبي مطمئن واأنا وياك.. 16
�لطبع يغلب �لتطبع: ا�صتغل على نف�صك في العيوب التي تريد اأن تتغير، واطلب معونة الرب . 17

في تغيير هذه الطباع.
محبط دوت كوم: هناك جرعات من الإحباط مح�صوبة ت�صمح بها لنا الحكمة الإلهية لكي نن�صج . 18

روحيًا.
بعد . 19 الوعاء  في  يظهر  والفخاري  الت�صكيل  اأثناء  الفخاري  ذهن  في  الوعاء  �لفخاري:  بيت 

الت�صكيل.
�أنتم ملح �لاأر�س: اأثر ول تتاأثر.. 20
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كتب مناهج التلمذة

صدر من سلسلة

"إعدادي أون لاين" 
3 أجزاء وقريبًا الجزء الرابع

صدر من سلسلة
"شباب أون لاين"

لثانوي وجامعة 5 أجزاء وقريبًا الجزء السادس

صدر للخدام والقادة كتاب
"قادة أون لاين"

قريبًا لاجتماعات الأسر واجتماعات البيوت
"أسرة أون لاين" 

لطلب فديوهات �أو �ألعاب كمفاتيح للدرو�س �لتو��شل:
محافظة اأ�صيوط: مع مكتبة خدمة قوة في الأعالي.
محافظة المنيا: مع مكتب خدمة البرنامج الم�صترك
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