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On
Line

إعدادي أون لايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن

بعناية  المنتقاة  المو�ضوعات  من  مجموعة  يحوي  تلمذة  برنامج 
لتنا�سب احتياجات فتيان وفتيات �إعدادي المختلفة. وهي ر�ؤية لفتيان 
وفتيات بلا عيب روحيًا وعمليًا وتعليميًا ونف�سيًا ليكونوا �إنجيلًا مقروءًا 

وم�سموعًا ومرئيًا للجميع. 

والتقييم  والتحليل  المناق�شة  �أ�سلوب  على  يعتمد  لاين  �أون  �إعدادي 
والا�ستنتاج في تقديم جميع المو�ضوعات.

تتمثل �أهداف �إعدادي �أون لاين في:
 درا�سة الكتاب المقد�س.

 حفظ كلمة الله.

 تنمية مهارات التفكير لدى الدار�سين.

 تقييم م�ستوى الدار�سين.

�إعدادي �أون لاين ت�صلح كبرامج للمجموعات ال�صغيرة ومجموعات 
التلمذة ولاجتماعات �إعدادي. 

كيف �أحقق �أكبر ا�ستفادة من �سل�سلة �إعدادي �أون لاين؟ 
ال�شاب  يدر�س  الجماعية  المناق�شة  في  الدرو�س  هذه  من  للا�ستفادة 
الموجودة  الأ�سئلة  بنف�سه عن  المناق�شة ويجيب  قبل موعد  المو�ضوع 
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عن  فكرة  الخدام  �أحد  يُقدم  المجموعة  تجتمع  عندما  الدر�س،  نهاية  في 
المو�ضوع ويبد�أ في مناق�شة الأ�سئلة للدخول في عمق �أكثر في المو�ضوع 
ثم تُترك فر�صة للمناق�شة و�إثارة �أية ت�سا�ؤلات لم تدرج في �أ�سئلة الدر�س 
�أو لم تغطَ في ال�شرح ويتم تبادل الأفكار بين �أفراد المجموعة بخ�صو�ص 

هذه الت�سا�ؤلات مع الحر�ص �ألا يزيد وقت الدر�س عن ن�صف �ساعة.

ترتيب المو�ضوعات مع �أهميته لكنه لي�س �إلزاميًا وكذلك قد لا تمثل بع�ض 
يُف�سح  �أن  يجب  لهذا  المجموعات  لبع�ض  حقيقيًا  احتياجًا  المو�ضوعات 
مجال لروح الله �أن يقود قائد المجموعة لما فيه الفائدة الحقيقية لأفراد 

المجموعة.

في نهاية الكتاب امتحان عام لتقييم تح�صيل الدار�س لمو�ضوعات الكتاب.

�شكر وتقدير
�شكري  و�أقُدم  العمل والأفكار  للرب فهو م�صدر  �أولًا  �شكري  �أقدم   
هذا  �إعداد  باقتراحهم  بالمنيا  الخدام  لإعداد  الم�شترك  البرنامج  لفريق 
البرنامج، ومَنْ كان لهم دور كبير في رعاية الفكرة في مهدها مع القيام 
بن�شر هذه الدرا�سات داخل مجموعات التلمذة الخا�صة بخدمتهم، وخال�ص 
�شكرى لكل مَنْ �ساهم في التجهيز �أو المراجعة و�أخ�ص بالذكر مَنْ �ساهم 
بمو�ضوعات: ق. يعقوب عياد في جمع �إدمان الفي�س بوك والأخ ر�ضا 
�أرمانيو�س في مو�ضوع كلك ذوق، والأخت �أميرة عادل في مو�ضوع 
للورق،  الحجر  من  در�س  في  زكريا  �أ�سامة  والأخ  وب�س،  وهو  �أنت 
الراهب  الذات ترجمة  الدر�س من كتاب تبرير  التوينكز فكرة  �أما كيكة 
يوئيل المقاري مع الا�ستفادة في بع�ض �أ�سئلة الدرو�س من مذكرات الأخ 
مجدي لوي�س، ولا نن�سى تقديم �شكر للأخ ريمون فايز لاقتراحاته القيمة 
الم�شترك  بالبرنامج  و�أميرة عادل  �شحاتة  تقي وجابر  بالمنهج، وهاني 
لملاحظاتهم �أثناء تقييم وتنقيح المنهج، وللأخت ر�ضا معزوز لمراجعة 
ال�شواهد الكتابية، وفي المراجعة اللغوية الأخوين ف�ؤاد حكيم وكرم جاد.
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  هدف الدر�س

�سموه  وفي  الفريد  النموذج  في  الت�أمل 
عن الكل حتى عن  �أف�ضل الب�شر.

من
مثيل

هل
ليسوع

؟! 
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مدخل الدر�س: مَنْ هو ي�سوع بالن�سبة لك؟

..........................................................................................

...........................................................................................

ي�ستطع  ولم  للحكماء،  رًا  محيِّ �أمرًا  ميلاده  كان  لقد  ب�سيطة.  تقيَّة  عذراء  من  مولودًا  جاء 
�أحد من العلماء تحت ال�شم�س �أن يدرك مغزى هذا اللغز. �أخذ طبيعة الب�شر لكي يفدي الجن�س 

الب�شري، و�صار ابن الإن�سان لكي ن�صير نحن �أولاد الله.

عا�ش فقيراً ون�ش�أ مجهولًا. لم يكن له ن�صيب في التعليم العالي، لأن عائلته كانت بلا ثروة 
�أو نفوذ مادي �أو اجتماعي، لقد كانت �شهرته �أنه "ابن النجار". 

�أهل المعرفة، ولما اكتمل �شبابه  ميلاده كان �سبب رعب في قلب ملك. وفي �صباه حيَّر 
�سيطر على الطبيعة، فم�شى على الأمواج و�أمر البحر فهد�أ، و�شفى الجموع الكثيرة، و�أقام 

الموتى ب�سلطان كلمته.

لقد خلع الملاب�س الملكية الفاخرة ليرتدي الملاب�س المتوا�ضعة، كان غنياً وفي �سبيل محبته 
الرعاة  ا��سأل  بل  �أمه  مريم  ذلك  ا��سأل عن  قد و�صل؟!  الفقر  من  �أي درجة  و�إلى  افتقر،  لنا 
والمجو�س، فبعد ولادته �أ�ضجعته �أمه في مذود لا يملكه، وعبر بحيرة جني�سارت في قارب 
لا يملكه، وفي يوم دخوله �أور�شليم كان راكبًا على جح�ش لا يملكه، وعند موته دُفن في قبر 

م�ستعار.

  كان اجتماعيًا �شديد الاهتمام بالنا�س �إلا �أنه كان لا يعي�ش بمبادئ هذا العالم.

  كان عظيمًا بدون كبرياء، وديعًا بدون �ضعف، قويًا بدون ق�سوة.

  كان كريمًا، معطاءً بدون تبذير �أو �إ�سراف، كان منكرًا لنف�سه بدون �صغر نف�س.

  لم يت�صرف بتهور في غيرته ولم تحركه العواطف عندما يرق. 

  جمع بين الحب الرقيق للخطاة والكراهية ال�شديدة للخطية.

  حوى التعبير العميق لله مع الاهتمام الكامل بخير الب�شرية.

  جمع بين ال�شجاعة التي لا تخاف والحذر الحكيم الذي لا يتهور.

  حوى الحزم الذي لا يلين مع الرقة واللطف الجميل. 
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الكتب  ت�سع  �أن  يمكنها  هناك مكتبة  فلي�ست  ذلك  كتابًا واحدًا في حياته، ومع  يكتب  لم 
المكتوبة عنه. لم ي�ؤلف ترنيمة واحدة، ومع ذلك ف�إن �ألحان الت�سبيح والتمجيد له تبلغ عددًا 
�أن ي�ؤلفوا ما ي�ساويه. لم ي�ؤ�س�س مدر�سة واحدة، ومع  لا ي�ستطيع جميع المو�سيقيين معًا 
ذلك فكل جامعات العالم لا يمكنها �أن تفتخر بتلاميذ �أكثر من تلاميذه. لم يدر�س الطب، 
ال�شفاء  الآلام ووجدت  �سحقتها  التي  القلوب  عدد  يح�صي  �أن  ي�ستطيع  الذي  ذا  من  ولكن 
عنده!  لم يقد جي�شاً، ولم يجند ع�سكريًا، ولم يحمل �سلاحًا، ومع ذلك فلي�س هناك قائد جمع 
حوله عددًا من المتطوعين �أكثر منه، وفي كل �أنحاء الأر�ض �ألقى كثير من الع�صاة �أ�سلحة 
تمردهم و�أخ�ضعوا �إرادتهم لإرادته، دون �أن ي�صدر منه تهديد ودون الالتجاء �إلى العنف 

ولكنه هزمهم ب�سلاح اللطف والوداعة.

كثير من العظماء ظهروا ثم طواهم الن�سيان، ولكنه وحده الذي يبقى مدى الأجيال. 
لم يقدر هيرود�س �أن يقتله، ولم يتمكن ال�شيطان من و�ضع العقبات في طريق عمله، ولم 

ي�ستطع الموت �أن يهزمه ولا القبر �أن ي�ستبقيه تحت �سطوته.

هذا هو ي�سوع الم�سيح الذي لا مثيل له: " يدعى ا�سمه عجيبًا" )�إ�شعياء 9: 6(، "له ي�شهد 
جميع الأنبياء �أن كل من ي�ؤمن به ينال با�سمه غفران الخطايا" )�أعمال 10: 43(. �شخ�صه 

المعجزة العظمى في تاريخ الب�شرية، وك�إن�سان كان وجهه يلمع بمجد الله العلي.

 لقد مات الم�سيح ميتة �شنيعة على �صليب العبيد والمجرمين، مات حبًا لنف�سك ال�ضالة، 
بعدما ذاق كل العذاب ان�سحق تحت ثقل الخطية الرهيب. 

من  تهرب  ال�شك،  م�سالك  في  و�أنت  الآن  عنك  يبحث  يوم،  بعد  يومًا  �صبر  وبكل 
خطواته، وقلبه الأمين يفت�ش عليك و�أنت لا تعلم. 

لقد مات ليعطيك الحياة، والآن ي�شتاق �أن ي�سمعك و�أنت تناديه: "يا مُخلِّ�ص خلّ�صني من 
خطاياي ويا رب املك على قلبي". الآن �صوته يناديك، فافتح قلبك له. لا ت�ؤجل.

 

تميز الم�سيح

ذكر الكتاب تميز كل واحد من الأنبياء بميزة معينة ولكن نقر�أ عن ف�شل هذا النبي في 
تلك الميزة ذاتها و�أما عن الم�سيح فهو حقًا وحده حوى جميع �أو�صاف الكمال.
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تميز مو�سى بال�صبر وطول لاأناة: "و�أما الرجل مو�سى فكان حليمًا جدًا �أكثر من جميع النا�س 
الذين على وجه الأر�ض" )عدد12: 3(، لكن جاء يوم وغ�ضب وانفعل وك�سر لوحي ال�شريعة 

بل وانفعل على ال�شعب.

تميز �إيليا بال�شجاعة: واجه �آخاب ب�شجاعة عندما قال له �أ�أنت هو مكدر �إ�سرائيل؟ فرد �إيليا عليه 
وقال له: بل �أنت وبيت �أبيك )1ملوك18: 17، 18(، لكنه بعد ذلك بقليل خاف وم�ضى لأجل 

نف�سه ل�سبب ر�سالة تهديد �أر�سلتها له �إيزابل )1ملوك19: 2(.

برًا"  له  فح�سب  بالرب  "ف�آمن  عنه  يُذكر  الكتاب  في  �شخ�ص  �أول  �إنه  بالإيمان:  �إبراهيم  تميز 
)تكوين15: 6(، لكن جاء يوم و�ضعف �إيمان �إبراهيم وحاول �أن ينفذ ما وعد به الرب، لكن 

بطريقته هو، عندما تزوج هاجر، بعيدًا عن فكر الرب )تكوين16: 2(.

وهكذا لو ا�ستعر�ضنا كل الر�سل والأنبياء، لوجدنا �أن كل واحد 
منهم تميز في جانب، لكن حتى هذا الجانب الذي تميز فيه، جاء 
يوم و�أخفق فيه، ليظل الم�سيح هو الوحيد المتفرد في كل �شيء، 

في الإيمان في القدا�سة وال�شجاعة والحلم واللطف... �إلخ.

المواقف التي ظهرت فيها �أف�ضلية الم�سيح:
"�إذ �شُتم لم يكن ي�شتم عو�ضاً"  �سمع الكثير من كلام الإهانة ولم يرد  في الحلم )طول الأناة(:	

)1بطر�س2: 23(.

في ب�ستان جث�سيماني خرج للجنود بنف�سه وهو عالم بكل ما ي�أتي عليه  في ال�شجاعة:	
وقال لهم: "من تطلبون؟ �إن كنتم تطلبوننى �أنا فدعوا ه�ؤلاء يذهبون". 
لم يخف من الكتبة والفري�سيين، بل وبخهم على �شرهم. في المجمع، 
كان يُعلم بكل �سلطان ولم يجامل في التعليم، بل كان مملوءًا بالنعمة 

والحق وتكلم  بقوة مع الر�ؤ�ساء المخادعين الـمرائين.    

قال علانية: "من منكم يبكتنـي على خطية؟" )يوحنا8: 46(. في القدا�سة:	

لأنك  "�أ�شكرك  له  وي�ستجيب  ي�سمعه  �أنه  ويقينه  للآب  الكثيرة  �صلواته  في الإيمان:	
�سمعت لي و�أنا علمت �أنك في كل حين ت�سمع لي" )يوحنا11: 41، 42(.
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ق�صة مُعبرة 

��سأل مدر�س تلاميذه، كلًا بمفرده، عن القائد الذي يختاره لنف�سه، فذكر كل منهم قائدًا 
من قواد التاريخ لإعجابه بال�صفة البارزة فيه والتي يحبه لأجلها...  و�أخيرًا قال �أحدهم:

"�أما �أنا فلا �أختار �إلا الم�سيح ليكون قائدًا لي في كل �شيء".

فلما �سُئل عن �سبب ذلك قال:

"لأن كل الف�ضائل التي ذكرت لكل القادة وجدت في الم�سيح ووجدت فيه ب�صورة كاملة 
مع عدم وجود نق�ص".

   للحفـــــظ

"لكي يكون هو متقدمًا في كل �شيء" )كولو�سي 1: 18(.

"ونحن جميعًا ناظرين مجد الرب بوجه مك�شوف كما في 
�إلى مجد كما  ال�صورة عينها من مجد  تلك  �إلى  نتغير  مر�آة 

من الرب الروح" )2كورنثو�س3:  18(. 

للمناق�شة
في كل  نقلدها  بها،  �إعجابنا  �شدة  قدوة ومن  نميل لاتخاذ  �إعدادي عادة  �سن  في  	

�شيء،  في طريقة لب�سها ومظهرها وطريقة كلامها وهنا ن��سألك من هو قدوتك؟ 
هل هو لاعب كرة قدم �شهير: مي�سي �أو رونالدو؟ �أم ممثل �أم ممثلة، �أم قائد 

في الاجتماع؟
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�سن ال�شباب نكون فيه �أكثر عر�ضة للعثرات ل�سبب ظهور �ضعفات القادة �أو ف�شل مَنْ  	
اتخذناهم �أمثلة لنا ومِن ثَم نتعثر. هل �سبق و�إن تعثرت من �أحد الم�ؤمنين �أو الخدام؟ 

وماذا فعلت؟

  �س: من قائل هذه العبارة؟ ولمن قيلت؟ 

- لم يتكلم قط �إن�سان هكذا مثل هذا الإن�سان!  )يوحنا7: 46(

- �أنه فعل كل �شيء ح�سنًا. )مرق�س7: 37(

- مَنْ منكم يبكتني على خطية؟  )يوحنا8: 46(

ما  واكتب  ي�سوع،  الرب  عن  الوحي  كتبة  من  ثلاثة  كتبها  التي  التالية  ال�شواهد  ا�ستخرج 
تو�صلت �إليه في �سطر واحد.

بطر�س )1بطر�س2: 22(، يوحنا )1يوحنا 3: 5(، بول�س )2كورنثو�س5: 21(

ن�شاط اختياري: قراءة كتاب "الم�سيح الذي لم �أكن �أعرفه" �أو كتابة بحث �أو مقال في حدود 
800 كلمة تحت عنوان هذا يكون عظيمًا )لوقا 1: 32(: عن الرب في ميلاده، في كلامه، في 
�أعماله، في علاقاته،  في �سلطانه في محبته ونعمته، في موته وقيامته  في �صعوده للأعالي.

تفاعل �إيجابي

  اقر�أ بت�أمل جزءًا من الأناجيل الأربعة يوميًا لتتعلم الكثير عن الرب.

�أو  "تعلموا مني" )متى11: 29(    حاول تطبيق ولو ب�صورة ب�سيطة ما قاله الم�سيح: 
"�أعطيتكم مثالًا" )يوحنا 13: 15(.

�ض للخط�أ    اتخذ من القادة قدوة، لكن لا تفتر�ض المثالية في �أحد، فكل �شخ�ص مُعرَّ
وال�ضعف، لأنك لو افتر�ضت الكمال في الأ�شخا�ص واتخذتهم قدوة ثم �سقطوا، ف�إنك 

�ستتعثر وربما تتراجع روحيًا �أو تترك الاجتماعات.

  بعد معرفتك �أن الم�سيح هو الأف�ضل في كل �شيء، فمن واجبك �أن تتخذه قدوة في كل 
ت�صرف وموقف " كونوا متمثلين بالله" )�أف�س�س 5: 1، 1كونثو�س 11: 1(.
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		  �أقوى دعم

الب�شر  في  من  و�أف�ضل  ال�صفات  كامل  لأنك  رب  يا  "�أ�شكرك   
في  لأت�أمل  �ساعدني  وعر(،  )�أ�شجار  �شيء  لا  يعتبر  بجوارك 

�صفاتك و�أمتلئ بك".

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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  هدف الدر�س

نواحي  كل  في  به  لت�شبع  قلوبنا  وحث  �أمامنا  قدوة  الرب  و�ضع 
الحياة، من كلمات وت�صرفات و�أعمال.

ق�صة مُعبرة 

للنا�س.  مو�سيقية  قطعة  بعزف  زوجته  ان�شغلت  �شومان،  الألماني  المو�سيقار  موت  بعد 
وكان لها عادة غريبة ت�ستحق الت�أمل.

ا  في كل مرة كانت تنوي فيها �أن تقوم بالعزف، كانت تق�ضي وقتًا كافيًا تُعيد فيه قراءة بع�ضً
من الر�سائل التي اعتاد زوجها �أن يكتبها لها، عندما يكون بعيدًا عنها.

عايز أكون زيك!
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كانت تقول �إنها �إذ تقر�أ كلماته، ف�إنها تمتليء �أكثر بحياته، الأمر الذي يجعلها �أكثر تهي�ؤاً 
لنقل �أعماله الرائعة للنا�س.

�أيها القاريء الحبيب:
هل تريد �أن تنقل للنا�س ر�سالة الرب ي�سوع المفرحة، هل تريدهم �أن ي�سمعوا ر�سالة الغفران 

وال�شفاء والحب والحرية؟

ته )�أمثال8:  هيا بنا نتذكر الق�صة من بدايتها عندما كان لله ابن وحيد �صانع م�سرته ولذَّ
31(، و�أراد في �سروره بابنه �أن يملأ بيته بكثيرين »م�شابهين �صورة ابنه« وفي طريق 
تحقيق رغبته ا�ستلزم الأمر تكلفة باهظة ب�أن يُر�سل ابنه وي�ستعر�ضه �أمام الب�شرية ويُعلن 
)متى3: 17، 17: 5(. ويقدمه  �سررت«  به  الذي  الحبيب  ابني  �أكثر من مرة »هذا هو 
ة الحنطة التي وقعت في الأر�ض وماتت و�أتت بثمر كثير، وكان هذا  للموت فيكون كحبَّ

الثمر الكثير الذي يُبزر بزرًا كجن�سه. 

�شابه  ا�ست�شهاده  وقت  في  �أنه  عجب  فلا  ا،  �أي�ضً ا�ستفانو�س  بالرب  ت�شبهوا  الذين  فمن 
لهم،  اغفر  �أبتاه،  »يا  ال�صليب:  على  ي�سوع  الرب  �صلَّى  مثلما  غافرًا،  �صلَّى  فقد  �سيِّدهُ، 
لا  رب،  »يا  ا�ستفانو�س:  �صلاة  فكانت   ،)34 )لوقا23:  يفعلون«  ماذا  يعلمون  لا  لأنهم 
اليهود والمقاومين يلاحظون ب�سهولة  تُقِم لهم هذه الخطية« )�أعمال7: 60(. وهذا جعل 
�أنهما  ي�شابهون الرب ي�سوع: »فلما ر�أوا مجاهرة بطر�س ويوحنا، ووجدوا  التلاميذ  �أن 
�إن�سانان عديما العلم وعاميان، تعجبوا.  فعرفوهما �أنهما كانا مع ي�سوع« )�أعمال 4: 13(، 

مع �أن هذه الواقعة حدثت بعد �صعود الرب ي�سوع.

وال�س�ؤال: كيف يمكن الت�شبه بالم�سيح من الناحية العملية 

« )يو15: 4(، فكلما اقتربنا من الرب  بالقرب منه وال�شركة معه. »اثبتوا فيَّ �أولًا:	
في علاقة حقيقية معه، انعك�ست �صورته فينا: »نتغير �إلى تلك ال�صورة عينها«. 

ال�شبع بكلمته.  كلمته تُعلنه وتُظهره، فاللهج في كلمته والت�أمل بعمق فيها، يطبع  ثانيًا:	
فينا عمليًا �صورته، فتتج�سد فينا �صفاته )راجع مزمور119: 33- 37(.

	�إعطاء الفر�صة للروح القد�س. �إن هدف الروح القد�س فينا هو �أن يثمر فينا،  ثالثًا:
�سة للت�شبه بالم�سيح. د فينا رغبات مُقدَّ ويولِّ
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عزيزي ... وماذا عنك؟

هل تحمل رائحة الم�سيح حيثما وُجِدَت )2كورنثو�س2: 15(؟ 	

هل ينطبق عليك القول: »�أنتم ر�سالة الم�سيح« )2كورنثو�س 3: 3(؟ 	

« )غلاطية2: 20(؟ هل �شعارك ما قاله بول�س: »�أحيا لا �أنا، بل الم�سيح يحيا فيَّ 	

م: “هل فيك يرون ي�سوع”؟ هل ينطبق فيك ما قاله المُرنِّ 	

هل حياتك م�سرح يظهر عليه �أروع �شخ�ص؟ 	

هل في كلامك و�أفعالك و�سلوكك تحر�ص على �أن تُظهر حياة هذا ال�شخ�ص المبارك؟ 	

هل تُعطيه الفر�صة �أن يحل بالإيمان في قلبك )�أف�س�س3: 17(؟ 	

ي�شبع  الحياة  في  له  �شبيهًا  منك  يخلق  له،  الفر�صة  تتيح  حينما 
قلب الآب ويجد �سروره فيك، �إذ يرى نموذجًا لحياة ابنه وي�سر 
به وبهذا يتحقق م�شروعه في حياتك الذي كلفّه الكثير، �إذ يرى 

كثيرين م�شابهين �صورة ابنه. 

ي�سوع  فيك  يرون  الآخرين  دع  قلده  ي�سوع،  تحب  كنت  �إذا  نحبهم  مَنْ  نقلد  �أننا  تذكر 
ا. وي�شتاقون �أن يقلدوه هم �أي�ضً

الم�سطرة المدرجة

�أخط�أت  �أجزاء مت�ساوية، فقد  �أن تق�ص �شريطًا على  فتاة كانت تعمل ن�شاطًا مدر�سيًا وهو 
تق�سها  ولم  الأولى  على  الثانية  قا�ست  ثم  الم�سطرة  على  الأولى  القطعة  بقيا�س  قامت  عندما 
على الم�سطرة، والثالثة على الثانية وهكذا، وكانت المفاج�أة �أن القطع في �آخر الأمر لم تكن 
مت�ساوية هل عرفت ال�سبب؟ �أعتقد لو في كل مرة قا�ست على الم�سطرة، لكانت القطع مت�ساوية!
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�ألا نفعل نحن مثل هذا؟ فنبرر �أخطاء في حياتنا لأنها موجودة في حياة 
الآخرين،  في  موجودة  لأنها  حياتنا،  في  تق�صيرات  ونبرر  الآخرين 
و�إخوة كورنثو�س وقعوا في ذات الخط�أ عندما كانوا يقي�سون �أنف�سهم 
على �أنف�سهم )2كورنثو�س10: 12(، ليتنا نقي�س ما نفعله لا على ما 

يفعله الآخرون بل على الرب ي�سوع.

هل تقارن ت�صرفاتك بت�صرفات الآخرين؟ لتحدد �إذا كنت تت�صرف بطريقة �صحيحة �أم 
لا؟ هذا مقيا�س خطـ�أ وا�ستخدام هذا المقيا�س ي�سبب لك م�شاكل، فمن ف�ضلك  ا��سأل نف�سك: 
"ماذا كان ي�سوع يفعل لو كان مكاني؟" اتبع مثاله واطلب منه �أن ي�ساعدك �أن تعي�ش بح�سب 

المقيا�س الذي و�ضعه لك.

تطبيق عملي

كان بع�ض رجال الأعمال عائدين �إلى بيوتهم بعد انتهاء م�ؤتمر ا�شتركوا فيه. وكانوا 
م�سرعين لي�صلوا �إلى المطار قبل موعد الطائرة، لأنه كانوا قد وعدوا عائلاتهم بالو�صول 

�إلى البيت قبل العيد. 

من كثرة العجلة ا�صطدم �أحدهم بفر�ش لبيع التفاح و�أوقعه على الأر�ض، فانت�شر التفاح 
يت�صلوا  �أن  �أو�صى رفقاءه  �أن  بعد  �أدراجه  �إلا واحد عاد  منهم  يتوقف  لم  اتجاه.  في كل 

بزوجته ويقولوا لها �أنه �سيعود على متن الطائرة التالية.

عمياء  وهي  تبكي  جال�سة  ع�شر  ال�ساد�سة  في  فتاة  �أنها  فوجد  التفاح  بائعة  لي�ساعد  عاد 
انحنى وجمع التفاحات وو�ضعها على الفر�ش. وفيما هو يجمعها لاحظ �أن بع�ض التفاحات 
ت�ضررت من �سقوطها فجمعها في �سلة �أخرى . ثم �أخرج مالًا و�أعطاه للفتاة معتذرًا عن 
ي�سوع؟  �أنت  هل  �سيدي  يا  و��سألته:  الفتاة  ا�ستوقفته  بالرحيل.  وهم  وقع.  الذي  ال�ضرر 

فارتعد الرجل وتوقف ولم يُ�صدق �أذنيه: هل ظنت الفتاة فعلًا �أنه ي�سوع؟

�إن كانت حياتنا وت�صرفاتنا مثل حياة ي�سوع وت�صرفاته، فلن يعرف النا�س الفرق. 
�إذا ادعينا �أننا نعرف ي�سوع، فلا يكفي �أن نعرف �آيات و�أحداثًا من الكتاب و�أن نذهب 

�إلى الكني�سة، بل علينا �أن نحيا ونتعامل مع النا�س كما تعامل هو يومًا بعد يوم.
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للحفـــــظ

»لأن الذين �سبق فعرفهم �سبق فعيّنهم ليكونوا م�شابهين �صورة 
ابنه، ليكون هو بكرًا بين �إخوة كثيرين«

)رومية 29:8(

للمناق�شــة     ما الذي كان �سيفعله ي�سوع؟

تخيل لو كان الرب ي�سوع يعي�ش في �أيامنا وكان زميلًا لك في الدرا�سة وحدث الآتي:

تغيب �أحد الزملاء وكل الطلبة لم ي�ساعدوه في الدر�س اللي ات�شرح، ماذا تتوقع �أن  	
يفعل ي�سوع؟

واحد من الطلبة عر�ض عليه �سيجارة، ماذا تتوقع �أن يفعل ي�سوع؟ 	

تغ�ش�شه ماذا  �أن  ��سؤال وعر�ضت عليه  ي�سوع في الامتحان وكان مزنوق في  كان  	
تتوقع �أن يفعل؟

واحد حب ي�شاك�س مع ي�سوع، ماذا تتوقع �أن يفعل؟ 	

في الف�صل عمل الطلبة اتفاقًا �إنهم يغل�سوا على المدر�س، ماذا تتوقع �أن يفعل؟ 	

كان ما�شي في ال�شارع هو و�أمه العذراء مريم ويو�سف النجار وكان ي�سوع يحمل  	
�أدوات النجارة وقابلهم زميل له من الطلبة الأثرياء، ماذا تتوقع �أن يفعل ي�سوع؟

الم�سيح كان �ساكن في منطقة، كان النا�س اللى فيها متعبين )النا�صرة( والأولاد اللى  	
فيها �أ�شقياء وعر�ضوا عليه يلعب معاهم في ال�شارع، ماذا تتوقع �أن  يفعل ي�سوع؟ 

جرح من الآخرين  و�أهانوه، ماذا تتوقع �أن يفعل ي�سوع؟ 	

على  يقدروا  لم  الفقيرة  �أ�سرته  لظروف  ولكن  زملائه  مثل  تابلت  �إلى  يحتاج  كان  	
�شرائه له، ماذا تتوقع �أن يفعل ي�سوع؟
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�س�ؤال فاح�ص

هل تتعامل باللطف مع والديك كما تتعامل مع مدر�سيك؟ هل تتعامل باللطف مع �إخوتك كما 
وت�صرفاتك  اللطيف  بكلامك  الغرباء  النا�س  تخدع  قد  �أنك  بلا�شك  �أ�صدقائك؟  مع  تتعامل 
لكن الذين معك بالمنزل يعرفون طبعك الحقيقي ويعرفون هل �أنت تتبع الم�سيح بحق �أم لا، 

هل �أنت تظهر الم�سيح ب�صدق؟

تفاعل �إيجابي

فكر في كل موقف، ماذا كان يت�صرف ي�سوع لو وُجد في هذا الموقف. 	

�صلِّ في كل �صباح: يا رب �ساعدني لأحيا لا �أنا بل الم�سيح يحيا فيّ. 	

		  �أقوى دعم

يا رب �أعطني معونة بعمل روحك القد�س لتظهر ب�صفاتك 
وحياتك فيّ، فترى فيّ من تعب نف�سك وت�شبع.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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  كني�سة:

�إن كلمة كني�سة فى اللغة اليونانية )�إكلي�سيا(، وفى اللغة العبرية )قهل(، 
وهى فى اللغتين تحمل معنى الدعوة  )calling( �أى دعوة جماعة معينة 

للقيام بر�سالة.

ي 
ـتـ

سـ
ني

ك
هي

بيتـــــــــــــــي
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ومفهوم الكني�سة هو جماعة من الم�ؤمنين المجتمعين فى مكان واحد للعبادة وال�شركة، 
الكني�سة لي�ست هي المبنى بل تتكون من الم�ؤمنين الحقيقيين المولودين من الله ولادة ثانية 
في جميع الطوائف، فكل طائفة فيها م�ؤمنون حقيقيون والله ينظر �إلى جميع الم�ؤمنين في 
كل الأماكن على �أنهم كني�سة واحدة. )جاءت كلمة كني�سة في العهد الجديد 109 مرة جميعها 

كانت ت�شير �إلى الم�ؤمنين الحقيقيين بالرب(.

فيها  يجتمعون  الكني�سة  هم  الذين  الم�ؤمنين  لأن  بالكني�سة،  المباني  ت�سمية  جرت 
)�أعمال11: 26(.

ت�شبيهات الكني�سة

بيت                     ج�ســد                   عرو�س

الكني�سة كبيت:

وكلمة   )6  :3 )العبرانيين  نحن  بيته  بل  البع�ض  يقول  كما  ربنا  بيت  هو  لي�س  المبني 
بيت تو�ضح لنا الراحة، فال�شخ�ص عندما يكون متعبًا ي�ستريح في بيته وك�أن ربنا يقول: 
نتعزى نحن  تُعنى تعزية و�إنعا�شًا، فكما  �أولادي، وكلمة راحة  �إلا في و�سط  �أ�ستريح  لا 

بح�ضور ربنا، هو يتعزي كذلك بنا وي�شبع.

الكني�سة كعرو�س:

لأجلها"  نف�سه  و�أ�سلم  الكني�سة  ا  �أي�ضً الم�سيح  "�أحب  و�إعزازه  الم�سيح  محبة  مو�ضوع 
)�أف�س�س5: 25(. وهنا يتكلم عن الكني�سة باعتبارها عرو�سًا للم�سيح عند مجيئه. لكن الآن 

يقول الكتاب عن الم�ؤمنين �إنهم مخطوبون للرب  )2كورنثو�س11: 2(.

الكني�سة كج�سد:

من  والأعداد   الأولى  كورنثو�س  ر�سالة  من  ع�شر  الثاني  الأ�صحاح  ف�ضلك  من  اقر�أ 
)13-21(، ت�ستطيع �أن ت�ستنتج �أن كل م�ؤمن هو ع�ضو في ج�سد الم�سيح، له عمل يقوم 
به يفيد به بقية �أع�ضاء الج�سد، وكذلك ذات الع�ضو ي�ستفيد من عمل بقية الأع�ضاء، �أي 

تبادل �إفادة، فيح�صل بنيان للج�سد ككل.
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فلا ي�صلح �أن كل �أع�ضاء الج�سد يكون لهم ذات الموهبة وذات العمل، فهناك اختلاف في 
�أو م�ؤمن  الم�سيح ع�ضو م�شلول  العام لا يوجد في ج�سد  لبنيان الج�سد، لكن الو�ضع  الأدوار 

بدون فائدة.  

�سَ جَمِيعُ  يْ لَ كَثيِرَةٌ، وَلكِنْ  اءٌ  �أَعْ�ضَ ا  نَ لَ د وَاحِد  هُ كَمَا فيِ جَ�سَ "فَ�إِنَّ
دٌ وَاحِدٌ فيِ  كَثيِرِينَ: جَ�سَ حْنُ الْ هَا عَمَلٌ وَاحِدٌ، هكَذَا نَ اءِ لَ الأَعْ�ضَ

عْ�ض، كُلُّ وَاحِد للِآخَرِ."  ا لبَِ عْ�ضً اءٌ بَ عْ�ضَ مَ�سِيحِ، وَ�أَ الْ
)رومية12: 5-4(.

الله  �إلى  "اذهب  له:  الج�سد؟"، �سيكون جوابي  "ما هي وظيفتي في  �س�أل واحد:  �إذا 
�أكون  �أن  �أن تفعل". لي�س من المهم لقب الدور، لأنني من الممكن  واعرف منه ما يريدك 
قد عينت للتب�شير على �سبيل المثال، ولا �أفعل ذلك �أبدًا، ومن ناحية �أخرى، �إن جعلت نف�سي 
متاحًا للرب، بالت�أكيد �سير�شدني لعمل ما يريدني �أن �أعمله في الج�سد، علينا �إذًا �أن نذهب لله 
و�أن نطلب منه �أن يرينا ما يحتاجه منا وير�شدنا �إلى الطريق. م�سئوليتنا ووظيفتنا هي �أن نكون 
التي  وبالطريقة  نعمل  �أن  يريدنا  عندما  نعمل  و�أن  منا  يحتاجه  �شيء  كل  لأجل  لله،  متاحين 
يريدنا �أن نعمل بها، وفي هذا ن�ؤكد �أن الله لن يعطي �أدوارًا لأ�شخا�ص لبنيان الكني�سة وهم في 
بيوتـهم، لكنه يعطيـها لمن هم في اتحاد واندماج مع باقي �أع�ضاء الج�سد فـي العبادة والخدمة.

لماذا توجد طوائف م�سيحية متعددة؟
ر، ففي الع�صر الر�سولي لم  للإجابة على هذا ال��سؤال علينا �أن نبد�أ من تاريخ الكني�سة المبكِّ
يكن هناك فرق بين م�ؤمن من هذه الخلفية �أو تلك، فبعد �أن ا�ستخدم الله بطر�س الر�سول في 
عداوتهم  عن  النظر  وبغ�ضّ  خلفية،  �أية  -من  الم�ؤمنون  �صار  والأمم،  لل�سامريين  الكرازة 
ال�سابقة- واحدًا في �إيمانهم بالم�سيح الذي »جعل الاثنين )اليهود والأمم( واحدًا ونق�ض حائط 
القد�س على نبوة  الروح  العداوة« )�أف2: 14، 15(. وقد كان تعليق  �أي  المتو�سط  ال�سياج 
رئي�س الكهنة قيافا عن موت ي�سوع: »ي�سوع مزمع �أن يموت... ليجمع �أبناء الله المتفرقين 

�إلى واحد« )يو11: 51، 52(.

قديرًا  منظورًا  ا  �شخ�صً وتتبع  محدّد  �إطار  في  توجد  �أن  تحب  القديمة  الإن�سان  طبيعة  لكن 
»�أنا  تقول:  �أ�صواتًا  الم�سيحية،  الدعوة  بداية  من  قليلة  عقود  بعد  ن�سمع  ف�إننا  وهكذا  وجذابًا، 
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لبول�س و�أنا لأبلّو�س و�أنا ل�صفا )بطر�س(«. فيحتد بول�س الر�سول بالروح من جراء هذه 
لب لأجلكم؟«  رًا ب�أمانة: »هل انق�سم الم�سيح؟ �ألعلّ بول�س �صُ الان�شقاقات والخ�صومات منبِّ

)1كورنثو�س1: 10- 13(.

الإمبراطور  اعتلى  �أن  �إلى  الم�سيحيين،  على  الا�ضطهاد  وتوا�صل  ال�سنوات  ومرت 
ر�سمية  كديانة  الم�سيحية  و�أعلن  313م  عام  الرومانية  الإمبراطورية  عر�ش  ق�سطنطين 
للإمبراطورية، مما �أدى �إلى دخول ال�سيا�سة في الكني�سة، ونتيجة لخلافات كثيرة انق�سمت 
الكني�سة �إلى �شرقية )�أرثوذك�سية( وغربية )كاثوليكية(، وازدادت الان�شقاقات والاتهامات 

التي كان �أ�سا�سها الابتعاد عن كلمة الله.

تاريخ  على  الظلمة  ع�صور  بالتدريج  �سيطرت  وهكذا 
من  الكثير  في  متمثلة  ال�سنين  مئات  مدى  وعلى  الكني�سة 

الت�صرفات غير الم�سيحية.

الا�ضطهاد على جماعات  الكن�سية حملات من  الم�ؤ�س�سة  �شنّت  المظلمة  الع�صور  وفي 
بوادر  عدة  وظهرت  بالإنجيل،  الكرازة  عن  يكفوا  لم  الذين  الم�سيحيين  من  �صغيرة 
للإ�صلاح الديني، �سرعان ما تحوّلت كل مجموعة �إلى طائفة خا�صة �شدّدت على �إحدى 
حقائق الإيمان على نحو خا�ص، ف�أخذت ا�سمها من ذلك الحق �أو من ال�شخ�ص الم�ؤ�س�س. 
ا مما �أدّى �إلى الانق�سامات  ولم يخل ع�صر ما من الخلافات والانحرافات بل والبدع �أي�ضً
وخروج الكثير من الطوائف التي �أ�صبحت ج�سدًا بلا روح و�إن�شاء تجمّعات جديدة �صارت 

خلال ال�سنين طوائف جديدة. 

حتى و�إن كان بدافع الإ�صلاح �أو لرغبات ودوافع �شخ�صية، فالنتيجة الظاهرة للعيان 
هي وجود طوائف كثيرة، لكن لنذكر �أنه على الرغم من اختلاف الطوائف، فربنا واحد 

وهو يرى الم�ؤمنين كج�سد واحد.

به  ونتكلم  به  ونتم�سك  الحق  نعرف  �أن  يريدنا  الرب  �إن 
بمحبة، فالمحبة لا ت�سقط �أبدًا )1كورنثو�س13: 8(.

لتقديم  البع�ض ونكون م�ستعدين  فليتنا ن�صلي لأجل بع�ضنا 
كل معونة من كل قلوبنا لتمجيد ربنا ولن�شر الإنجيل. 
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�إذًا الكني�سة، ج�سد الم�سيح هي ج�سد واحد ي�شمل 
اعترفوا  الذين  ه�ؤلاء  كل  �أي  ثانية  المولودين  كل 
ب�أفواههم بالرب ي�سوع و�آمنوا بقلوبهم ب�أن الله �أقامه 

�أن  يبدو  الأ�سف،  مع  ولكن  الأموات.  بين  من 
وا�ضح  ب�شكل  المقد�س  الكتاب  يعلنه  ما 

الم�سيحيين  من  الكثيرون  يتجاهله 
الأقل  على  هذا  يبين  مثلما  اليوم، 

وحقاً،  الكثيرة.  الطوائف  وجود 
�أنف�سنا  نرى  �أن  من  بدلًا  كثيرًا  فنحن 

وكل  الواحد  الم�سيح  ج�سد  في  �أع�ضاء 
في  و�أع�ضاء  �إخوة  الآخرين  الم�سيحيين 

طائفة  في  �أع�ضاء  �أنف�سنا  نرى  الج�سد،  نف�س 
بالكني�سة،  �أو  بالج�سد  ا  �أي�ضً كذا وكذا والتي ن�صفها 

ون�صف بقية الم�ؤمنين الآخرين الذين لا ينتمون لطائفتنا بالغرباء وحتى بالأعداء في بع�ض 
الأحيان.

رغم �إن كلمة الله لا تتفق مع هذه النظرة. وحقاً، كما ر�أينا، فبالن�سبة لله نحن )كل الم�سيحيين( 
ل�سنا غرباء ولا �أعداء لبع�ضنا، حتى و�إن كانت لنا وجهات نظر مختلفة في بع�ض التعاليم الكتابية 
�أقامه من الأموات و�أن  الله  �أن ي�سوع هو الرب و�أن  �أننا نتفق على  غير الجوهرية، فطالما 
الكتاب المقد�س هو موحى به من الله ال�صادق، و�أن التوبة والإيمان الحقيقي هما �أ�سا�س نوال 
الحياة الأبدية، فجميعنا �أولاد الله، �إخوة، �أع�ضاء في ج�سد واحد، بل وكما تقول رومية 12: 
�إخفاء  �أن ينجح ال�شيطان في  �إنه لأمر م�ؤ�سف  �ألي�س هذا رائعاً؟  �إننا �أع�ضاء بع�ضنا لبع�ض.   5
هذه الحقيقة الرائعة عنا، فجعلنا نظن �أن الج�سد محدود في طائفتنا، �أو ك�أنها منظمة �أو حزب 
ن من �آلاف الجماعات  �سيا�سي، مع �أنها لي�ست هي الج�سد كله بل هي جزء من الج�سد والمُكَوَّ
الأخرى وملايين الم�سيحيين الآخرين في كل �أنحاء العالم، حتى و�إن حدث وتوافقت نظرتهم 
ن�ضع  �أن  نحتاج  والكراهية،  والتحزبية  الطائفية  ال�صراعات  من  فبدلًا  ولذلك،  نظرتنا.  مع 
في قلوبنا حقيقة الج�سد الواحد و�أن نعمل وفقاً لهذا، محبين وخادمين كل الم�سيحيين الآخرين 
المنتمين �أي�ضاً لنف�س الج�سد معنا. و�إلا �سنظل ملزمين بالا�ستمرار في محاربة بع�ضنا البع�ض، 

الأمر الذي ي�شوه �صورة الم�سيح على الأر�ض �أمام العالم ويهين ا�سمه. 
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�إن هذا هو معنى التع�صب الذي يعني عدم قبول الآخر والاعتداد بجماعتنا 
"�أجاب   50-49  :9 لوقا  في  عنه  تلاميذه  الرب  نهى  الذي  الأمر  فقط، 
يوحنا وقال: يا معلم ر�أينا واحدًا يخرج ال�شياطين با�سمك فمنعناه لأنه لي�س 

يتبع معنا. فقال له ي�سوع: لا تمنعوه لأن من لي�س علينا فهو معنا ".

ر�أ�س الكني�سة 
الم�ؤمنون م�شبهون ب�أع�ضاء ج�سد الم�سيح والم�سيح في المجد هو ر�أ�س هذا الج�سد الذي 

يحرك كل �أع�ضائه، فر�أ�س الكني�سة هو الم�سيح والآيات التالية ت�ؤكد ذلك:

"و]الله[ �أخ�ضع كلّ �شيء تحت قدميه ]قدمي ي�سوع[، و�إياه 
ا فوق كلّ �شيء للكني�سة" )�أف�س�س1: 22(. جعل ر�أ�سً

"وهو ]ي�سوع[ ر�أ�س الج�سد: الكني�سة." )كولو�سي1: 18(.

خيال وا�سع

لنفر�ض �أننا و�صلنا ال�سماء وبمجرد دخولنا تعرف م�ؤمنو كل طائفة على بع�ضهم وجل�سوا 
معًا راف�ضين �أي واحد من طائفة �أخرى ليجل�س في �صفوفهم و�أخذوا يرنمون ويعبدون كلٌ 

بالطريقة التي كان قد تعودها �أيام الأر�ض!  

 وال�س�ؤال لاآن: هل تعتقد �أن هذا التخيل �سيحدث فعلًا؟

�أم �أنه �أمر غير واقعي بل م�ستحيل حدوثه؟!!

المعرفة  وللكل  فيها  �سي�شترك  والكل  جديدة  ترنيمة  للجميع  �سيكون  لأنه  الرب  ن�شكر 
الكاملة، لهذا �ستختفي الفوارق والاختلافات الموجودة هنا، فلن يكون هناك ما ي�سمى هنا 

بالطائفة الفلانية،لأن الكل �سي�صبح واحدًا في الم�سيح و�سي�صبح الم�سيح واحدًا في الكل.
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تذكـــــــــــــــــر
�أو   �أرثوذك�سي  �أو  كاثوليكي  لأنك  ال�سماء  تدخل  لن  �أنك 
بروت�ستانتي،  بل تدخلها �إذا كان م�شهوداً لك  من الرب ي�سوع 

الم�سيح �أنك مخل�ص.

تطـبيق
تحدث �شاب مع خادم بخ�صو�ص كيفية اهتداء �شاب �آخر يقيم معه في عنبر الجامعة للم�سيح؟ 

وكان هذا ال�شاب الأخير لا ي�ؤمن بالله.  

وكان �س�ؤال ال�شاب للخادم: كيف يمكنني �أن �أجعل هذا ال�شاب يذهب �إلى الكني�سة ليجد هناك 
الراحة وي�ستمد منه المعونة وال�سلام؟ �أجابه الخادم: "لا تحاول �أن تذهب به �إلى الكني�سة ليجد 
هناك الراحة وي�ستمد منها المعونة ولكن دع الكني�سة تذهب �إليه! كن �أنت له كني�سة �أينما تتقابل 
الملعب، في  النوم، في  المحا�ضرات، في عنبر  الملاب�س، في قاعة  معه: في حجرة غ�سيل 

المخزن، في حجرة الطعام �أنت هو الكني�سة ل�صديقك الطالب هذا".

�إن الهدف من ذهابنا �إلى الكني�سة هو �أن نن�صت �إلى الم�سيح و�أن نمجده ونحمده، كل هذا 
حتى نخرج �إلى العالم ونكون كني�سة للم�سيح على الدوام.

يقول �أحد الخدام: "عندما تبد�أ في �أن تكون كني�سة، توقف عن �أن تجعل الكني�سة مكانًا تذهب 
�إليه، بل اجعلها �شيئًا موجودًا حيًا فيك".

المكان  "في  الإجابة:  قد تكون  فيها؟  تُ�صلي  التي  الكني�سة  تقع  �أين  ال�س�ؤال:  في  نتمعن  دعنا 
الكني�سة،  فيه  تقع  الذي  المكان  الإجابة �صحيحة جزئيًا عن  الفلاني"، هذه  الفلاني وال�شارع 
ولكن لا تزال توجد �إجابة �أف�ضل وهي �أن الكني�سة تكون حيث يكون �شعب الرب، تكون في 
المنزل ف�أنت كني�سة في منزلك تكون في ال�سوبر ماركت تكون في المدر�سة في المطعم في 
الكني�سة توجد  الكني�سة طوال الأ�سبوع  ال�شوارع المزدحمة هنا المكان الحقيقي الذي تقع فيه 

حيثما توجد �أنت.
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للحفـــــظ

فيَّ  الأب  �أيها  �أنت  �أنك  كما  واحدًا  الجميع  "ليكون 
�أنك  العالم  لي�ؤمن  فينا  واحدًا  ا  �أي�ضً هم  ليكونوا  فيك  و�أنا 

�أر�سلتني"  )يوحنا17: 21(.

�أطلب �إليكم �أيها الإخوة با�سم ربنا ي�سوع الم�سيح �أن تقولوا 
كونوا  بل  ان�شقاقات  بينكم  يكون  ولا  واحدًا  قولًا  جميعًا 
كاملين في فكر واحد ور�أي واحد. )1كورنثو�س1: 10(.

�أ�سئلة لل�ضمير
هل تتغيب عن ح�ضور الاجتماع ب�سبب ظرف طاريء �أو مر�ض �أم ب�سبب ف�سحة  	

�أو نزهة �أو م�شاهدة مباراة كرة قدم؟

هل �أنت دائم الغ�ضب من �إخوتك في الم�سيح لأنهم �أقل ذكاء �أو جمالًا �أو مالًا؟  لا  	
تن�س �أن ج�سد الم�سيح ي�شبه فلك نوح، ي�شمل كل �أولاد الله حتى الذين يختلفون 

عنك. اطلب من الله �أن ي�ساعدك �أن تقبل الآخرين وتعي�ش في ان�سجام معهم.

هل تعتقد �أن ح�ضور الاجتماعات م�ضيعة للوقت و�أنك لا ت�ستفيد �شيئًا؟ فالكني�سة  	
هي جماعة الم�ؤمنين المجتمعين لكي يعبدوا الرب ويتعلموا عنه �أكثر لي�ستطيعوا 
الكني�سة  �أن�شطة  في  اندمج  ويتغذون روحيًا،  بل  تر�ضيه  التي  الحياة  يعي�شوا  �أن 

وقتها لن ت�شعر بالملل.
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علق بال�صواب �أو بالخط�أ على كل من لاآتي وعلل �إجابتك: 	

�شاب مكتف باجتماع �شباب �إعدادي ولا يح�ضر اجتماعات الكني�سة حتى ولو يوم  	-1
الأحد مع �أن هذا متاح له.

وطائفتهم.  طائفته  بين  الاختلافات  عن  بالمدر�سة  زملائه  مع  كثيرًا  يتكلم  �شاب  	-2
)للم�ساعدة تيط�س3: 9(.

�شاب يتكلم مع غير الم�سيحيين عن خلاف طائفته مع الطوائف الأخرى. 	-3
�شاب لا يح�ضر الكني�سة القريبة منه، لأنه لا ي�شعر فيها بالجماهيرية التي يراها على  	-4

�شا�شات الف�ضائيات �أو في كنائ�س �أخرى م�شهورة.
�شاب يتجول على كل الطوائف، يح�ضر في كل طائفة فترة ليبحث عن المكان الذي  	-5

ين�سجم فيه.
�شاب ترك الكني�سة نهائيًا ل�سبب عثرته من �أحد القادة. 	-6

�شاب ترك الكني�سة نهائيًا ل�سبب خلاف حدث بين والده و�أحد الأع�ضاء. 	-7
�شاب يتغيب عن ح�ضور الكني�سة لي�شاهد فيلمًا �أو م�سل�سلًا �أو مباراة كرة قدم. 	-8

وقت  يدخل  ولا  وال�شابات  ال�شباب  مع  بالخارج  ويقف  الكني�سة  �إلى  يذهب  �شاب  	-9
العبادة بل ي�أتى قرب النهاية.

في  والجلو�س  �أ�صحابه  مع  والت�سلية  للعب  ناديًا  له  بالن�سبة  الكني�سة  تمثل  10-	�شاب 
الكافيتريا.

11-	�شاب يكتب على الفي�س بوك على جروب كني�سته عبارات ت�سئ ل�شخ�صيات كبيرة 
في الكني�سة لها تاريخها وخدمتها.

�شاب يتعامل مع �إخوته باحتقار ودائمًا يتعالى عليهم مع �أنه يكون ابن خادم معروف. 	-12

اختر المعنى لاأدق: 	

1- �أطلق على الكني�سة �أنها بيت وهذا يُعني )الراحة- الغربة - المبنى(.
2- الكني�سة هي عرو�س الم�سيح لأنه: )�أحبها- �سكن في و�سطها - يرعاها(.

3- الكني�سة كعرو�س كل ما ي�شغلها: )خدمة الرب- مجيء الرب- محبة الرب(.
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4- كل ع�ضو في ج�سد الم�سيح : )له فائدة - بدون فائدة- له نف�س دور الع�ضو الآخر(.
5- من متى 16: 18 نفهم )هو يبني كني�ستي- �أنا �أبني كني�ستي- �أنا �أبني كني�سته- هو 

يبني كني�سته(.
6- الكني�سة هي )المكان الذي يعبد فيه الله- الطقو�س التي يتم ممار�ستها- الم�ؤمنين 

الحقيقين بالم�سيح(.

تفاعل �إيجابي

ت�أكد �أنك من �ضمن الكني�سة. 	

تمتع بالتعزية والراحة من خلال علاقاتك مع الم�ؤمنين. 	

اقترب من الله لتتعلم ما يجب �أن تعمل. 	

ارتبط بكني�سة قريبة من منزلك وواظب عليها وكن في �شركة مع �أفرادها. 	

		  �أقوى دعم

نف�سك  و�أ�سلمت  كني�ستك  �أحببت  لأنك  يارب  �أ�شكرك 
لأجلها و�أنت الذي ت�ضمن نموها، وقيادة �أع�ضائها.

يا رب �ساعدني �أ�ستمتع بكل وقت الكني�سة لأتعلم و�أنمو في 
حياتي الروحية.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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الذبائح الروحيَّة

  هدف الدر�س
تو�ضيح الفرق بين الذبائح التي كانت تُقدم في العهد القديم والذبائح التي 

تُقدم في العهد الجديد، مع ذكر �أنواع الذبائح في العهد الجديد.

الذبائح والقرابين التي كانت تُقدم في العهد القديم 

1 - المحرقة: هي التي تقدم بكمالها لله )لاويين 1(.
2 - تقدمة الدقيق: ت�شير لحياة الرب في �أيام ج�سده والآلام التي تعر�ض 

لها )لاويين 2(.
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مها له ن�صيب فيها )لاويين 3(. 3 - ذبيحة ال�سلامة: �أ�سا�س ال�شركة مع الرب، ومقدِّ

4 - ذبيحة الخطية: تقدم للتكفير عن الخطية )لاويين 4(.

5 - ذبيحة الإثم: التعوي�ض المقدم لله عن الإهانات التي لحقت به ل�سبب خطية الإن�سان 
)لاويين 5(.

وال�شرائع الخا�صة بهذه الذبائح في )لاويين 6 ، 7(.

كانت الذبائح في العهد القديم كلها دموية با�ستثناء تقدمة الدقيق، وكانت العبادة ملمو�سة 
تتعلق بالمادة والمنظور، لكن العبادة في العهد الجديد عبادة روحية عك�س العبادة في العهد 
القديم التي كانت فرائ�ض ج�سدية وحتى الغ�سلات كان هدفها طهارة الج�سد )عبرانيين 9 : 

.)13 ،10

كان العابد في العهد القديم يُقدم الذبائح المطلوبة ب�إخلا�ص، لكن في العهد الجديد الذبائح 
المطلوبة من الم�ؤمنين ذبائح روحيَّة، ولا مجال لتقديم الذبائح الحيوانية بعد �أن قدم حمل 

الله نف�سه "لأنه بقربان واحد قد �أكمل �إلى لاأبد المقد�سين" )عبرانيين 10: 14(.

من �ضمن الذبائح الروحية الآتي:

1- ذبيحة الت�سبيح:
�إن الذبائح التي نقدمها هي ذبائح روحية، وجميعها 
»ذبيحة  الذبائح  هذه  �ضمن  ومن  الرب،  قلب  ل�شبع 
كل  في  به  »فلنقدم  الكتاب:  عنها  قال  التي  الت�سبيح« 
با�سمه«  مُعترِفة  �شفاه  ثمر  �أي  الت�سبيح،  ذبيحة  لله  حين 
)من  به  نقدمها  التي  فت�سبيحاتنا   .)15:13 )عبرانيين 
خلال عمل الرب كرئي�س كهنة( �إنما هي ذبائح تت�صاعد 
الرب  عليها  ي�ضفي  حيث  طيبة،  رائحة  ن�سيم  للآب 
كان  لو  كما  الآب  �أمام  وتت�صاعد  ال�شخ�صية،  كمالاته 

مهمة  هي  فكم   .)12  :2 )عبرانيين  �أُ�سبِّحُكَ«  الكني�سة  و�سط  »في  مها  مُقدِّ نف�سه  الم�سيح 
ا )1كورنثو�س  ت�سبيحاتنا �أمام الرب؛ لذلك يليق بنا �أن نرتل بالروح ونرتل بالذهن �أي�ضً

.)15 :14
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2- ذبيحة العطاء:
ره الله. فما لم تكن هناك رغبة و�إرادة  فالعطاء الم�سيحي �شيء نابع من القلب، ولهذا يُقدِّ
قيمة  نامو�سي، وتخلو منه  العطاء ي�صبح وك�أنه �شيء  ف�إن  �سة للرب،  �صادرة من قلوب مكرَّ
ذاتها  التعبيرات  فيلبي 4: 18  بول�س في  الر�سول  المادي ذكر  العطاء  الحقيقية.  عن  الذبيحة 
التي تُذكر عن الذبائح الروحية »قد امتلأت �إذ قبلتُ من �أبفرودت�س الأ�شياء التي من عندكم، 
ن�سيم رائحة طيبة، ذبيحةً مقبولةً مر�ضيةً عند الله«، ومن كلام الملاك لكرنيليو�س نفهم هذا 
�أمام الله« )�أعمال الر�سل10: 4(،  ا عندما قال له: »�صلواتك و�صدقاتك �صعدت تذكارًا  �أي�ضً
وفي ر�سالة العبرانيين 13: 16 كان التحري�ض: »لا تن�سوا فعل الخير والتوزيع، لأنه بذبائح 
)1يوحنا3:  فينا  ثابتة  الله  محبة  �أن  عمليًا  نُظهر  وبه  الله،  يُ�سِر  فالعطاء  الله«،  يُ�سَرُّ  هذه  مثل 

17،16(، وب�سببه تحدث الم�ساواة في الكني�سة )2كورنثو�س8:  14،13(.

3- ذبيحة التكري�س:
نُ�سلِّم  �أ�سا�سي في المنهج الروحي.  فنحن لا  �إن تقديم الحياة للم�سيح با�ستمرار هو مطلب 
�س �أنف�سنا مرة بل با�ستمرار، فيتبرهن من كل  حياتنا للرب مرة بل كل �أيام الحياة، ولا نُكرِّ
تفا�صيل الحياة �أننا للرب. �إن تقديم الحياة ذبيحة يعلِّمنا الكثير عن الت�ضحية التي يجب �أن يت�سم 
بها طابع تكري�سنا. فلا تكري�س حقيقي بدون ت�ضحية حقيقية، فالحياة الم�سيحية لي�ست �شعارات 
ي بها. وكما �أن طابع حب الرب لنا ارتبط بالعطاء والبذل  جوفاء نرفعها بل ت�ضحيات نُ�ضحِّ
ا ما يتوقعه الرب منا  ا الكني�سة و�أ�سلم نف�سه لأجلها«، هذا �أي�ضً والت�ضحية »كما �أحب الم�سيح �أي�ضً

ونحن نعبِّر عن حبنا له.

4- ذبيحة الحمد وال�شكر:
»ذابح الحمد يمجدني« )مزمور50: 23(، "ليذبحوا له ذبائح الحمد وليعدوا �أعماله بترنم" 
�شخ�ص  ر  ويُقدِّ الرب،  لعطاء  بالامتنان  ي�شعر  قلب  في�ضان  هو  ال�شكر   .)22 )مزمور107: 

الرب وعطاياه.

ال�شكر يُ�شبع قلب الرب، فعندما نقدمه نحن نُقدم خدمة للرب »ونحن قابلون ملكوتًا  	•
وتقوَى«  بخ�شوع  مر�ضية،  خدمة  الله  نخدم  به  �شكرٌ  عندنا  ليكن  يتزعزع،  لا 

)عبرانيين12: 28(.
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ال�شكر ينتظره الرب منا، وهذا ما نفهمه من عتاب الرب من عدم رجوع الت�سعة  	•
)لوقا 17:  لي�شكره  الذي رجع  مع  الرب  لي�شكروا  التطهير  نالوا  الذين  البر�ص 

مه، فالرب يعاتبنا بهذا التق�صير. 17(، وبالتالي عندما لا نقدِّ

بَة  هناك خطورة في تقديم ذبائح ال�شكر بكلام ال�شفتين المُرتَّب وتعبيرات الل�سان المُهذَّ
م من الباطن، �أي من القلب، هو ال�شكر الذي يُ�شبع ال�شاكر والم�شكور  فقط.  �إن ال�شكر المُقدَّ
معًا، والله الذي لا يُ�شمخ عليه، �شهد عنه �صاحب المزمور بالقول: »لأنه لي�س كلمةٌ في 
ل�ساني، �إلا و�أنت يا ربُّ عرفتها كلها« )مزمور139: 4(.  فهو يزن حالة القلب ويفت�ش 
كل مخادع البطن، لذلك لا تنفع لديه تمتمة ال�شفتين ولا تحركات الل�سان بكلمات ال�شكر، 
ات القلب وت�شكراته ويح�س بالأحا�سي�س الداخلية و�صدق ال�شكر  �إنما الرب يميل �أذنيه �إلى �أنَّ

و�صحته. 

تكون  و�أن  العطرة،  القلب  م�شغولية  عن  تعبيرًا  الل�سان  كلمات  تكون  �أن  �أجمل  فما 
العبارات المنطوقة �صورة ظاهرة للعواطف والخواطر المختفية، فنبارك )ن�شكر( الرب 
و�س )مزمور103: 1(.  فالعواطف الداخلية والكيان  وكل ما في باطننا يُبارِك ا�سمه القدُّ

الباطني للإن�سان )القلب والأح�شاء( يجب �أن يتجهَا بال�شكر والاعتراف بالجميل لا�سمه.

5- ذبيحة ال�صلاة:
" لت�ستقم �صلاتي كالبخور قدامك ليكن رفع يدي كذبيحة م�سائية" )مزمور141: 2(. 

ال�صلاة هي حالة قلب مرفوع كبخور �صاعد �أمام الرب.

6- ذبيحة البر:
 "اذبحوا ذبائح البر وتوكلوا على الرب" )مزمور4: 5(. والبر المق�صود به هنا البر 
ا العدل والان�صاف والطهارة والا�ستقامة وعمل ال�صواب  العملي في ال�سلوك ويعني �أي�ضً

الم�سيحي الذي ير�ضي الرب ويمجده كل هذه ال�صفات ذبيحة نقدمها للرب.

7- ذبيحة لاإيمان:
ا على ذبيحة �إيمانكم" )فيلبي2: 17(. الإيمان  قال بول�س لأهل فيلبي "كنت �أن�سكب �أي�ضً
الحقيقي العامل بالمحبة ذبيحة، حيث "بدون �إيمان لا يمكن �إر�ضا�ؤه" )عبرانيين11: 6(.
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8- ذبيحة التوا�ضع:
الله لا تحتقره" )مزمور51:  يا  المُنك�سر والمن�سحق  القلب  مُنك�سرة  الله هي روح  "ذبائح 

17(. والتوا�ضع هو الحاجة �إلى الله.

تُقدم من خلاله  تُقبَل؛ لأن هناك رئي�س الكهنة الذي  نُقدمها جميعها  الذبائح الروحيَّة التي 
�سًا، لتقديم ذبائح روحية  ا مبنيين - كحجارة حيَّة - بيتًا روحيًا، كهنوتًا مقدَّ »كونوا �أنتم �أي�ضً

مقبولة عند الله بي�سوع الم�سيح« )1بطر�س 2: 5(.

للحفـــــظ
ذبائح الله هي روح منك�سرة .

القلب المنك�سر  والمن�سحق يا الله لا تحتقره "
)مزمور51: 17(.

للمناق�شة 

  ما الفارق بين الذبائح التي كانت تُقدم في العهد القديم والتي تُقدم في العهد الجديد؟

  ما الذي يجعل ما نقدمه لله رائحة �سرور ؟ )للم�ساعدة عبرانيين13: 15(.  

  ما هي ال�ضمانات لقبول الذبائح الروحية ؟  )للم�ساعدة 1بطر�س2: 5(.

العمياء   �أو  ال�سقيمة  �أو  العرجاء  الذبيحة  يقدموا  �ألّا  يُطلب منهم  القديم كان  العهد  في    
)ملاخي1: 8(، ما التطبيق الروحي لهذا في الوقت الحالي؟

ي�أخذ هذه  �أ�شرار  �إذا قُدم من  �أن العطاء المادي ذبيحة، هل    من فيلبي 4: 18 نفهم 
ا؟ ال�صفة �أي�ضً
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  �أيهما �أف�ضل ولماذا:  

العطاء �أم القلب المُعطي؟ 	

ت�سبيح ال�شفاه �أم الت�سبيح النابع من القلب؟ 	

تكري�س يظهر بالكلمات �أم تكري�س يظهر بالأفعال؟ 	

ال�شكر �إذا �أخذنا �أم ال�شكر على كل �شيء؟ 	

التفاعل لاإيجابي

  ع�ش حياتك لمن حررك.

  لا تكن عبدًا للمال بل كن ال�سيد له.

  تعلم لغة ال�شكر وانتهر لغة التذمر.

  دع قلبك يحرك فمك لي�سبح.

		  �أقوى دعم

علمني �أن �أ�شكرك في كل �شيء و�أن يفي�ض قلبي بالت�سبيح 
وتكون حياتي وقلبي لك وكل مالي فهو لك.
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36

  هدف الدر�س

التعرف على المراحل التي مر بها الكتاب المقد�س حتى و�صل �إلينا. 

مرحلة  �إلى  و�صلنا  �أن  �إلى  تجميعه  فى  كثيرة  بمراحل  المقد�س  الكتاب  مر 

من الحجر
الورقإلى



37

الترجمة التى �ساعدت على قراءة الكتاب المقد�س بكل لغات العالم تقريباً و�سنلخ�ص بنعمة 
الرب هذه المراحل فى:

المرحلة لاأولى:
المقد�س،  الكتاب  كتابة  فى  الرب  ا�ستخدمهم  الذين  الوحى  �أوانى  وهم  الوحى.  كتبة 
مو�سـى  مع  مثـلًا  حـدث  كمـا  يكتبوا  بـ�أن  الرب  من  مبا�شـرًا  �أمرًا  �أخـذت  الأوانى  هـذه 
فى  خروج 17: 14  "فقال الرب لمو�سى اكتب هذا تذكاراً في الكتاب"، �أو كما جاء فى 
خروج 24: 4  "فكتب مو�سى جميع �أقوال الرب" وكذلك ي�شوع 24: 26  "وكتب ي�شوع 
هذا الكلام في �سفر �شريعة الله". وهناك الكثير من الآيات التى تو�ضح �أن كتبة الوحى قد 

كتبوا كلام الله و�أ�ضافوه �إلى الأ�سفار ال�سابقة.

المرحلة الثانية:
الملوك  مرحلة  ت�أتى  والن�سخ.  الملوك 
متداخلة زمنياً مع مرحلة كتبة الوحى، حيث 
�أمر الرب كل ملك يجل�س على كر�سى مملكة 
�أ�سفار  من  ن�سخة  لنف�سه  يكتب  �أن  �إ�سرائيل 

كر�سي  على  يجل�س  "وعندما   18  :17 التثنية  �سفر  فى  جاء  كما  لديه  المتوافرة  ال�شريعة 
مملكته يكتب لنف�سه ن�سخة من هذه ال�شريعة في كتاب من عند الكهنة اللاويين"، وكان لهذا 
الأمر �سببان على الأقل. الأول: لكى يتعلمها ويحفظها وي�سلك بموجب �أحكامها وفرائ�ضها 
)تثنية17: 19(، فتكون معه ويقر�أ فيها كل �أيام حياته لكي يتعلم �أن يتقي الرب �إلهه ويحفظ 
جميع كلمات هذه ال�شريعة وهذه الفرائ�ض ليعمل بها. الثانى: لأن تكاليف كتابة هذه الن�سخة 

باهظة جداً، حيث كانت �أجور الكتبة باهظة جداً لايقدر على دفعها �إلا ملك.

المرحلة الثالثة:
عزرا ومجل�س ال�سنهدريم. رغم ال�سمعة الم�شوهة التى اكت�سبها مجل�س ال�سنهدريم، حيث 

ا�ستخدمه ر�ؤ�ساء الكهنة واليهود فى ا�ست�صدار الحكم بالموت على رب المجد ي�سوع بعد 
المحاكمة الهزلية الظالمة التى �أجروها، لكن كان الغر�ض من ت�أ�سي�سه على يدى عزرا 
ال�شعب و�صايا  الحذف وتعليم  �أو  بالإ�ضافة  العبث  ال�شريعة من  �أ�سفار  الحفاظ على  هو 
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الرب. وقد قام مجل�س ال�سنهدريم بدوره على �أكمل وجه من جهة الأ�سفار المقد�سة فى هذه 
الحقبة الزمنية المبكرة فى القرن الخام�س قبل الميلاد.

المرحلة الرابعة:
يهوذا المكابى وتجميع العهد القديم. )مرحلة التجميع والتق�سيم(.

على  ي�سهر  الذى  الرب  ولكن  المقد�سة،  الأ�سفار  من  كثير  فُقد  وال�سبى،  الحرب  �أثناء 
المكابى اهتم اهتمامًا كبيرًا بجمع هذه الأ�سفار، كما  �أوجد قائدًا ع�سكريًا يدعى يهوذا  كلمته 
�أنه ا�ستعان بمجموعة من العلماء اليهود الذين قاموا بتجميع هذه الأ�سفار، كما قاموا وبتكليف 

منه لتق�سيمها �إلى:

1- ال�شريعة والنامو�س )�أ�سفار مو�سى(

2- الأنبياء

3- الكتب .

المرحلة الخام�سة:
الترجمات. )الترجمة ال�سبعينية(. 

العهد  �أ�سفار  كُتبت  �سلفاً،  ركزنا  كما 
لعمليات  نظراً  ولكن  العبرية  باللغة  القديم 
اليهودى  ال�شعب  لها  تعر�ض  التى  ال�سبى 
)كال�سبى الأ�شورى وال�سبى البابلى( وكذلك 
عمليات الاحتلال التى تعر�ضت  لها �أر�ض 

�إ�سرائيل )كالاحتلال اليونانى حتى ذلك الوقت(، بد�أت اللغة الرئي�سية لهم وهى اللغة العبرية 
فى الاندثار و�أ�صبح معظم ال�شعب اليهودى يتحدث اللغة الأرامية )�إحدى اللهجات من اللغة 
اليونانية(، لذلك وفى �سنة 282 قبل الميلاد وبهدف مداهنة ومهادنة ال�شعب اليهودى والق�ضاء 
على ثورته، قام الحاكم اليونانى فى ذلك الوقت بطليمو�س فيلادلفو�س حاكم  م�صر ب�إح�ضار 
72 عالماً من علماء اليهود �إلى الإ�سكندرية، حيث قاموا بترجمة العهد القديم من اللغة العبرية 
�إلى اللغة اليونانية وكانت هذه هى �أولى ترجمات الكتاب المقد�س )العهد القديم( وقد �صادق 

عليها الرب ي�سوع الم�سيح، حيث اقتب�س منها الكثير من الأجزاء. 
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المرحلة ال�ساد�سة:
قانونية لاأ�سفار ومجمع جامينا 90 م

كتبهم  �ضياع  على  الأتقياء  خاف  اليهود،  وت�شتت  م   70 �سنة  �أور�شليم  خراب  بعد 
هذا  على  اختلاف  )ويوجد  ميلادية   90 �سنة  عُقد  الذى  المجمع  هذا  �إلى  فدعوا  المقد�سة، 
الأمر، فبع�ض الكتابات اليهودية تقول 90 م والبع�ض 95 م والمرجح هو 90 م( في مدينة 
جامينا. وهو ا�سم مدينة يهودية �شمال غرب �أور�شليم بين يافا و�أ�شدود على ال�شاطئ، حيث 
تم �إقرار الأ�سفار القانونية  الخا�صة بهم وعددها 39 �سفراً  وهى �أ�سفار العهد القديم ال�سابق 

ذكرها.

المرحلة ال�سابعة:
العهد الجديد. 

فى البداية تعددت الق�ص�ص حول ق�صة الرب ي�سوع الم�سيح ولكن ما لبثت الكني�سة فى 
بول�س  الكني�سة ر�سائل  �أقرت  الثانى  القرن  الأربع وفي  الب�شائر  �أقرت  ب�أن  الأول  القرن 
الر�سول وكذلك �سفر الر�ؤيا وكذلك �أقرت الكني�سة ر�سالتى بطر�س ور�سائل يوحنا ور�سالة 
يعقوب ور�سالة يهوذا و�أخيراً العبرانيين وفى �سنة 180 م و�ضعت وثيقة تحمل الأ�سفار 

القانونية للعهد الجديد وعددهم 27 �سفراً.

المرحلة الثامنة:
جوتنبرج والطباعة الحديثة.

بد�أت �أولى محاولات الطباعة فى ال�صين �سنة 868 م عن طريق اختراع �ألواح خ�شبية 
مقطعة باليد على �شكل �صفحة وطبع بها �أول كتاب فى العالم وقد طور جوتنبرج هذه الفكرة 
فى مدينة ماينت�س الألمانية، حيث ا�ستطاع �أن ي�صنع حروفاً معدنية منف�صلة وا�ستطاع �أن 
ق�صير جداً وقد  بها فى وقت  ن�سخة  �أكثر من  يتم طباعة  بكاملها  �شكل �صفحة  ي�شكلها على 
المقد�س،  الكتاب  وهو  الوقت  ذلك  فى  الكتب  �أغلى  طباعة  فى  فكرته  جوتنبرج  ا�ستخدم 

ذلك  فى  �أوروبا  لملوك  باعها  المقد�س  الكتاب  من  كاملة  ن�سخ  ثلاث  بطباعة  قام  حيث 
الوقت وكان ذلك فى عام 1456 م.
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ق�صة وعبرة

لأختبر قوة كلمتك 

�أحياء مدينة تك�سا�س ب�أمريكا في انفجار، فقد  فيه يديه، كما �أ�صيب  �أ�صيب رجل في �أحد 
نف�سه،  مرارة  وو�سط  القراءة.  على  قادرًا  يكن  فلم  ب�صره،  ففقد  خطيرة.  بجروح  وجهه 
ا�شتاق �أن يقر�أ الكتاب المقد�س، فبد�أ ي��سأل: " كيف يمكنني قراءة الكتاب المقد�س، وقد فقدت 
عينيّ ويديّ؟! " قيل له: توجد �سيدة في �إنجلترا ت�ستمتع بقراءة الكتاب المقد�س بوا�سطة �شفتيها، 

�إذ ت�ستخدمهما بدلًا من الأ�صابع لتقر�أ الكتاب المقد�س بطريقة برايل بالحروف البارزة".   

�أر�سل �إلى هيئة ما لكي تر�سل له الكتاب المقد�س البارز ليتعلم القراءة ب�شفتيه. لكن قبل �أن 
ي�صل �إليه الكتاب المقد�س، اكت�شف �أن �أع�صاب �شفتيه قد تحطمت تمامًا. وعندما و�صله الكتاب 
المقد�س المكتوب بحروف بارزة، بد�أ يتعلم القراءة بلم�س الكتابة بل�سانه! وكان يجد عذوبة 
في قراءته. وفي تعليق له يقول: "لقد قر�أت الكتاب المقد�س �أربع مرات... وقر�أت بع�ض 
الأ�سفار مرات ومرات". وهكذا تحولت �ضيقة هذا الإن�سان �إلى خبرة التمتع بكلمة الله التي 

تهب النف�س عذوبة وتعزية في �أ�صعب الظروف.

�إن هذا الإن�سان يديننا. لأنه تعلم �أن يقر�أ الكتاب المقد�س بل�سانه، بعد �أن فقد يديه وعينيه 
و�أع�صاب �شفتيه.

 �أي

عذر لنا؟! 

فكثيرًا ما نتعلل بحجج وهمية لا قيمة لها، فنقول مثلًا لي�س لدينا وقت كاف �أو �أننا لا نفهم 
ما نقر�أه. 

عدم  عن  يعتذرون  الذين  �أكثر  فما  وم�سئولياته....  واهتماماته  بالعالم  �إبلي�س  وي�شغلنا 
القراءة في الكتاب المقد�س ب�أنه لي�س لديهم وقت! بينما يجدون وقتًا للت�سلية مع الأ�صدقاء و�أمام 

الإنترنت، والحقيقة �أن لي�س لديهم رغبة ولا تقدير كاف لغلاوة كلمة الله.
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�أ�سئلة فاح�صة

المقد�س  الكتاب  من  �آيات  تحفظ  هل  �س: 
في  الله  كلمة  تخبيء  �أم  جوائز  لتك�سب 
هل  وتطيعها؟  بها  لتعمل  وعقلك  قلبك 
�أعمالك  �آيات في  ت�ستخدم ما تحفظه من 

اليومية؟ و�أن�شطتك 

...........................................

�س: هل تقر�أ الكتاب المقد�س كل يوم؟ �إذا كنت 
ت�شعر  �أنك  �أم  تن�سى  هل  فلماذا؟  ذلك،  تفعل  لا 

�أنه غير مهم؟

...................................................

ر�سالة  ك�أنه  �أم  لك؟  �شخ�صية  ر�سالة  ك�أنه  المقد�س  الكتاب  تقر�أ  هل  �س: 
�آخر؟ ل�شخ�ص 

................................................................................

تفاعل �إيجابي 

  �أحفظ �أ�سماء �أ�سفار العهد القديم والجديد بالترتيب.

  �شجع نف�سك على قراءة الكتاب المقد�س بالترتيب خلال عام بقراءة ثلاثة 
�أ�صحاحات يوميًا بانتظام.
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		  �أقوى دعم

يا حبيبي ومخل�صي..
هب لي �أن �أختبر عذوبة كلمتك، لأقر�أها بكل كياني!  لأختبر 
�إلى  �أنطلق  بها  بمواعيدك.  و�أتمتع  بها  ف�أحيا  كلمتك،  قوة 

الأح�ضان الأبوية الإلهية. بها �أنعم بالمجد الأبدي.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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  هدف الدر�س

�أ�سا�سيًا  جزءًا  لتكون  ال�شخ�صية  الخلوة  على  التدريب 
من البرنامج اليومي.

اقر�أ ال�شواهد التالية: متى 6: 6، ومرق�س6: 31.

أنــا
هو

بــــــس
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معنى الخلوة ال�شخ�صية:
�أتكلم معه في ت�شكراتي  �أنا  الخلوة هي جل�سه هادئة مع الرب للكلام معه و�سماع �صوته. 

و�صلاتي  وهو يتحدث معي في الكتاب المقد�س. 

مكان الخلوة:
�أن  ويُف�ضل  للخلوة،  ثابتًا  مكانًا  خ�ص�ص  الآخرين،  عن  منعزلًا  المكان  يكون  �أن  يجب 
يكون المكان هادئًا مثل الحجرة الخا�صة بك �أو ال�سطح  مثلما عمل بطر�س في يوم من الأيام 

)�أعمال10: 9(... �إلخ وحاول �أن تبتعد عن المكان الملفت للنظر. 

توقيت الخلوة:
يجب �أن يكون الوقت الذى تكون فيه فى �أف�ضل حالاتك، �أف�ضل الأوقات بالن�سبة لمعظم 
اقر�أ عن هذا الأمر في حياة الرب ي�سوع )مرق�س1: 35(، لهذا  الباكر،  ال�صباح  النا�س هو 
نن�صح ب�أنك تختار الميعاد المنا�سب لك في يومك. ولكن يُف�ضل �أن تكون الخلوة في ال�صباح 
الباكر، لأنك قد تواجه يومًا مليئًا بالم�شاكل. فال�صلاة �ستكون �سلاحك اليوم كله و�ست�ساعدك 

على �صد هجمات �إبلي�س )مزمور17: 15، مزمور63: 1، مزمور 88: 13(.

عنا�صر الخلوة:
طلبة  وجه   ،)15 )�إ�شعياء30:  لدقائق  هادئاً  اجل�س  الرب:  انتظر  التهيئة:  وقت   -1
افتتاحية، تطلب من الرب �أن يفرغ قلبك من �أفكار العالم ويقودك للقائه ويمكنك �أن 

تبد�أ بترنيمة.

2- الت�سبيح: يمكنك ت�شغيل ترنيمة على الموبايل و�إن لم يتي�سر هذا، يُف�ضل �أن يكون لديك 
كتاب ترنيم خا�ص بك بجوار كتابك المقد�س والنوتة التي قد تحتاج �أن ت�سطر فيها 

ت�أملًا �أو ملاحظة.

3- التوبة والاعتراف بالخطية )1يوحنا 1: 9-7(.

4-  قراءة الكتاب المقد�س: اقر�أ كلمة الرب ببطء، �ستجد �أن الرب ي�ستوقفك عند �آية معينة 
�إليها، احفظها وافهمها واطلب من الرب معونة لكي تحياها، وقد ت�شير هذه  تحتاج 
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العبارة �إلى: خطية يريدك الرب �أن تتركها �أو و�صية كتابية ي�أمرك بها �أو امتياز 
معين ت�شكره عليه �أو وعد تتم�سك به �أو �صفة من �صفات الله تعظمه وتمجده عليها 

�أو مثل �أعلى عليك �أن تتبعه. 

لأجل  طلبات  اليومي،  الت�أمل  �آية  مو�ضوع  ح�سب  ال�صلاة  التابعة:  ال�صلوات   -5
الآخرين الذين تعرفهم وتعرف ظروفهم وطلبات خا�صة بك وطلبات من �أجل 
الخدمة ومن �أجل الوطن و�أخيرًا طلبات �أخرى تُ�ستجد خلاف البنود التي �أ�شرنا 

�إليها. ‬

‫فوائد الخلوة:
1- ليتلذذ الرب بنا، فهو ي�شتاق �إلينا �أكثر من ا�شتياقنا �إليه )ن�شيد الأن�شاد 7: 10(.

2- �أن ننمو فى العلاقة ال�شخ�صية مع الرب حتى نعرفه �أكثر.

3- الغذاء الروحي )1بطر�س 2: 2(.

4- �سماع �صوت الله )مزمور 32: 8(.

5- الح�صول على القوة لمواجهة �إبلي�س )1بطر�س 5: 8(. 

�أو�ضاع ال�صلاة :
1- الوقوف على القدمين )مرق�س11: 25(.

2- الركوع على الركبتين )لوقا22: 41، �أعمال 20: 36(.

3- رفع الأيدي في ال�صلاة )1تيموثاو�س2: 8(.

معوقات الخلوة :
1- الخطية.

 2- ال�سرحان ويمكن علاجه بال�صلاة والقراءة ب�صوت هادي يمكن �أن ت�سمعه فتتابع 
بذهنك الكلمات التي تنطقها في ال�صلاة.

3- عدم الان�ضباط: ربما من �أكثر الم�شاكل التى تواجهك هى مغادرة ال�سرير فى ال�صباح 
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ويمكن حل الم�شكلة كالآتى: اذهب لفرا�شك مبكرًا، انه�ض من فرا�شك فور ا�ستيقاظك و�إلا 
لن تقوم. )لو فا�صلت مع الخلوة ك�أن تقول �أخذ غفوة تاني، هت�ضيع عليك فر�صة الخلوة(، 
بع�ض  الإنترنت،  �سيما  ولا  الكمبيوتر  �أو  التليفزيون  مثل  الخلوة  �سارقي  من  الاحترا�س 

الأ�شخا�ص ي�ستيقظون مبا�شرة ويفتحون الفي�س بوك.

4- عدم ال�شعور بالرغبة في ال�صلاة ويمكن علاج هذا بم�شاركة الخلوة مع �شخ�ص �آخر 
�أو مع مجموعة.

5- عدم فهم الكلام الذي تقر�أه. 

6- م�شكلة جفاف فترة الخلوة: قد نجد بع�ض الأيام �أحلى من الأخرى ومن �أ�سباب جفاف 
الخلوة:

•	 عدم الطاعة: فلن يريك الله جديدًا، ما لم تع�ش ما ك�شفه لك من قبل.

•	   حالتك الج�سدية: ربما لا تكون قد ح�صلت على الق�سط الكافى من الراحة.

•	  الروتين النمطى: وهو �أن تتحول خلوتك لروتين بدلًا من علاقة حية.

انتبه من معطلات الخلوة
هذه معطلات �سيحاول �إبلي�س �أن يعيقك بها عن �أن تكون لك 
علاقة قوية و�شركة حقيقية مع الرب، فلا تعطه الفر�صة، فعادة 

تجد �أن المعطلات ي�أتي بها العدو قبل فر�صة الخلوة. 

مـدة الخلوة: 
عدد  وترنم  �أ�صحاحًا  تقر�أ  دقائق،  خم�س  وليكن  �إليه  �أ�شرنا  الذي  بالبرنامج  ق�ضيناها  لو 
ثم  معك،   ومعاملاته  وعمله  �شخ�صه  لأجل  للرب  �شكر  دقائق  وخم�س  ترنيمة،  �أو  ترنيم 
�أنك  �ستجد  نف�سك،  لأجل  دقائق طلبات  و�أخيرًا خم�س  الآخرين  لأجل  دقائق طلبات  خم�س 
قد ق�ضيت تقريبًا 20 دقيقة يوميًا في الخلوة ولكن في �أقل الحالات لا يجب �أن تقل عن ربع 

�ساعة، لكن في مرحلة بداية الخلوة حتى يتم التعود عليها قد تبد�أ بع�شر دقائق يوميًا.‬
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ملاحظات هامة عن

الخلـــــوة
�أن تبد�أ خلوتك ب�ساعتين: ف�سوف ت�شعر بالإحباط ودع خلوتك تحدد  1- لا تحاول 

وقتك.

2-  لا تنظر لل�ساعة حتى ت�ستطيع �أن تح�صل على فائدة من الخلوة.

3-  ركز على الكيف لا الكم: لي�س المهم القدر الذى تقر�أه بل المهم �أن يكون ما تقر�أه 
ت�ستطيع من خلاله التمتع بالرب.

4- لي�س من المهم �أن ت�ستمر على خطة معينة حتى لا ت�صبح روتينًا.

5- ا�صرف وقتك فى ال�شكر عندما ت�شعر �أن ال�صلاة �صعبة وجافة.

6- تذكر �أن غايتك العظمى �أن تعرف الم�سيح فلا تحولها لواجب ر�سمى. 

ولكن  تفعله  لن  وما  �ستفعله  ما  ت�أتى لاختيار  لا  ف�أنت  للطاعة،  ال�صادقة  الرغبة   -7
عليك �أن ت�أتى لتفعل ما يطلبه الرب منك )يوحنا7: 17(.

8- حول ما تقر�أه ل�صلاة، فتجد نف�سك قد تغلبت على الملل والجمود.

لديك  يكون  ولا  بالكني�سة  و�أن�شطتك  الروحية  و�أن�شطتك  بمذاكرتك  تن�شغل  هل   -9
وقت لتق�ضيه مع الله؟ تذكر �أن �إبلي�س مخادع، �إنه يريدك �أن تبقى م�شغولًا حتى 

بالأن�شطة الجيدة، فتهمل التفكير في الرب ي�سوع.

10- هل تجد �صعوبة في �أن تجد مكانًا هادئًا لتق�ضي فيه وقتًا مع الله، حاول �أن تجد 
مكانًا هادئًا في ركن في البيت. �إن كان لك غرفة خا�صة بك فهذا �أف�ضل مكان 
و�إن لم يوجد فقد تكون غرفة المعي�شة �أو مكان هاديء، ت�أكد �أنك تق�ضي وقتًا 

مع الله كل يوم.
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للحفـــــظ
ي�شتاق  نف�سي  �إليك  �أبكر عط�شت  �إليك  �أنت  �إلهي  الله  "يا 

�إليك ج�سدي في �أر�ض نا�شفة وياب�سة بلا ماء"
)مزمور63: 1(.

المناق�شة
  ا�ستخرج ال�شواهد التالية واكتب فكرة مخت�صرة عن الخلوة في حياة ال�شخ�صيات التي 

ت�شير �إليها ال�شواهد:

الرب )مزمور3: 5، 55: 17،  يتخل عن  لم  �إنه  �إلا  داود رغم م�شغولياته كملك،   -
.)8:143 ،14:90

-  دانيال اعتاد �أن يختلى بالرب، حتى عندما �صدر �أمر الملك بمنع ذلك لم ي�أبه للأمر 
)دا10:6(.

-  الرب ي�سوع )مر1 :35،لو5: 16،لو22: 39-44،يو5: 30(.

تدريب 1
  ا�ستخرج ال�شواهد التالية لمعرفة المزيد عن فوائد الخلوة :

)1( الفرح )مز119: 47، �إر15: 16(.
)2( القوة )�إ�ش40: 31-29(.

)3( ال�سلام )مز119: 165، �إ�ش26: 3(.
)4( النجاح )ي�ش1: 8(

)5( الثبات )مز3،22:55،7:57-9،1:46-8:16(.
)6( ا�ستجابة ال�صلاة )يو15: 7(.

)7( �سيلاحظ الآخرون حياتك المختلفة )�أع4: 13(.
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تدريب 2: نوتة ال�صلاة
  جدول 1: جدول الخلوة

�آية الت�أمل ال�شاهد الكتابيالتاريخاليوم

  جدول 2 

اكتب طلباتك في ال�صلاة مع تاريخ الطلبة. ا�ستمر في ال�صلاة حتى ي�ستجيب لك،  	
ثم اكتب تاريخ ا�ستجابة ال�صلاة. 

كيفية الا�ستجابة تاريخ الا�ستجابة	 الطلـبــــــــة	  التاريخ	
.................. 	.................. 	............ 	.............. 

.................. 	.................. 	............ 	.............. 

هذه المفكرة لتذكرك ب�إح�سانات الله لك و�أنه ي�سمع لك وب�ستجيب لطلباتك، ثق 
ا تعرف كم من ال�صلوات  فيه وانتظر، �سترى العجب ومن خلال المفكرة �أي�ضً

ا�ستجيبت وهذا ي�شجعك في خلوتك بعد ذلك.

 التفاعل لاإيجابي 

نترك التفاعل الإيجابي معك في هذه المرة من خلال هذه 
الن�صيحة الذهبية:

ن�صيحة ذهبية:
عندي"  وقف   ... ال�صباح  في  "ا�صعد  �أذنيك.  في  الله  بها  يهم�س  ثمينة  ن�صيحة  �إنها 
�أبيك ال�سماوي؟ ابد�أ يومك معه.  )خروج24: 2(. فهل تحر�ص على خلوة ال�صباح مع 

ارفع قلبك نحوه في هذه الخلوة، قوة هائلة لح�سابك، وهي في متناول يديك، عود نف�سك 
عليها، فلا  �شيء في الوجود ي�ضاهي الجلو�س مع الحبيب. لي�س �شرطًا �أن تكون الخلوة 
لوقت طويل. لكن المهم �أن تكون موجودة في بداية كل يوم.. ا�ستيقظ مبكرًا قليلًا وابد�أ 
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يومك معه و�ستلتم�س تغييرًا �ضخمًا في حياتك. افتح الكتاب واقر�أ ولو جزءًا �صغيرًا بح�سب ما 
يت�سع وقتك، ولكن اقر�أ وحول ما تقر�أه لمادة �صلاة . الخلوة في ال�صباح هي �أعظم ع�ضد، 
تحميك طول اليوم من معاك�سات �إبلي�س ومكايده. الله يملأ الفراغ وي�سدد كل احتياج ويروي 

كل عط�ش فيك.

وتذكر كلمات القدي�س �أوغ�سطينو�س:
ا".    يومه ح�سنً يق�ضي  ا،  ي�صلي ح�سنً "من 

		  �أقوى دعم

 يا رب �ساعدني �ألا �أن�شغل عن وقت خلوتي معك ب�أي �شيء �آخر 
مهما كان.

اكتب تعليقك
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  هدف الدر�س

الرب تركنا في العالم ك�شهود له، كي نقود الآخرين لمعرفته.

قال الرب ي�سوع في الموعظة على الجبل: �أنتم نور العالم.
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نور ير�شد البعيدين:
للرجوع �إلى الله، فيو�صف الم�ؤمنون: ''�أولادًا لله بلا عيب في و�سط جيل معوج وملتوٍ 

ت�ضيئون بينهم ك�أنوار في العالم'' )فيلبي 2: 15(.

و�أغلب النا�س حولنا لا يختلفون عن الذين كانوا �أيام يونان، لا يعرفون يمينهم من �شمالهم، 
لا يعرفون عن الرب ي�سوع ولا عن كلمته �شيئًا وه�ؤلاء يحتاجون لمن يقتادهم �إلى التوبة، 
في  الوارد  الت�شبيه  عليها  ينطبق  ا  �أي�ضً والنا�س  نينوى،  �أهل  مع  يونان  الرب من  مثلما طلب 

ر�سالة يهوذا "نجوم تائهة" )يهوذا 13(، يحتاجون لمن ير�شدهم �إلى العلاقة مع الله.

وكلمة �أنوار ت�أتي بمعنى الفنار المنير الذي ير�شد ال�سفن التي تبحر في عر�ض البحر المظلم.

من الق�ص�ص الحقيقية التي  تو�ضح هذه الفكرة ق�صة الفنار:

خرج المهند�س اليوناني ‘‘�سو�سترانو�س من محنته المُدمرة، بت�صميم هند�سي رائع، لفائدة 
الب�شرية، �ساعد على ت�أمين رحلات البحار والمحيطات لأجيال متعاقبة عديدة!!

ميناء  �إلى  خطيبته  تقل  التي  ال�سفينة  و�صول  ولهفة،  ب�شوق  ينتظر،  المهند�س  هذا  كان 
الطريق،  ال�سفينة  �ضلَّت  لقد  توازنه:  لتفقده  �إليه  ت�صل  المزعجة  بالأخبار  و�إذ  الإ�سكندرية، 

ا!!  وتعر�ضت لنوّات ورياح و�أمطار عنيفة، فتحطمت، وماتت خطيبتك �أي�ضً

�إلى  �أيام من الحزن المُ�ضني، العميق، ا�ستعاد توازنه، و�أراد �أن يفعل �شيئًا، يهديه  بعد 
الأنوار من  تنطلق  �إلى ت�صميم برج عال،  تفكيره  فهداه  به ذكراها،  روح خطيبته، ويخلِّد 
ما  وهذا  ب�سلام،  الميناء  �إلى  وت�صل  الأخطار،  فتتجنب  بنوره،  ال�سفن  تهتدي  لكي  �أعلاه، 
الميلاد  قبل  �إلى عام 280  تاريخها  ال�شهيرة’’، والتي يرجع  الإ�سكندرية  ‘‘منارة  �أُطلق عليه 

وا�ستمرت حتى حوالي 1480 ميلادية، وهي �إحدى عجائب الدنيا ال�سبع!

الأرواح  وكذا  �أنقذت،  ال�سفن  من  فكم  والم�سافرين،  لل�سفن  عونًا  المنارة  هذه  كانت  لقد 
والب�ضائع على حد �سواء! �إن محنته الخا�صة، �أنقذت الآلاف طيلة هذه الأجيال من كوارث 

مماثلة. 

وماذا عنك؟ هل النفو�س التي تتعامل معك تم�ضي في طريقها للهلاك الأبدي، لأنها لم تجد 
نور الم�سيح الذي فيك وا�ضحًا حتى يقتادهم �إلى المخل�ص؟!  �أتمنى لك ولي �أن يكون كلٌ في 

مكانه م�سيحًا مُ�صغرًا، نورًا ير�شد التائهين.
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اختبار عملي:
 يقول الرحالة ال�شهير م. �ستانلي:

�أفريقيا �سنة 1871 وكنت بعيدًا كل البعد  تقابلت مع رجل الله الدكتور لفنج�ستون في 
و�ضد  الوقت  طول  �ضده  وكنت  بل  لفنج�ستون،  به  ي�ؤمن  بما  م�ؤمنًا  �أكن  ولم  الله،  عن 
معتقداته، ولكن حينما ت�أملت حياة هذا الرجل الذي كان يعي�ش مختلفًا عن العالم، ور�أيت 
لطفه و�إخلا�صه ومحبته وغيرته على م�صلحة النا�س، ت�أثرت جدًا و��سألت نف�سي: ما الذي 

جعل هذا الرجل هكذا..؟!

ومع �أنه لم يحاول �أن يقنعني بالإيمان الم�سيحي، لكني وجدت نف�سي تلقائيًا �أ�سعى لهذا 
كان  بل  �إيمانه  عن  يُبرهن  �أن  الرجل  هذا  يحاول  لم  الله.  مع  والعي�ش  والتوبة  الإيمان 

يعي�شه، والحياة تتحدث بقوة �أكثر من ال�شفاة.

�صديقي.. �صوت الفعل �أعلى و�أقوى من �صوت الكلام.
في  الذي  �أباكم  ويمجدوا  الح�سنة  �أعمالكم  يروا  "لكي 

ال�سموات". )متى 5: 16(

امتحان �سلوك:
" )متى16: 13( �أنا؟  �إني  النا�س  يقول  "من 

•	 لقد اهتم الم�سيح له كل المجد ب�إجابة هذا ال��سؤال، ولأنه مثالنا، فلن��سأل نحن هذا 
ا؟ ال��سؤال �أي�ضً

•	 ماذا يقول عنى �أهل بيتي؟ هل �أنا �شخ�ص محبوب يتعب لأجل الآخرين؟ �أم �أنني 
�أف�ضل راحتى حتى ولو على ح�ساب راحة من حولي؟

•	 ماذا يقولون عني في الكني�سة؟ هل �أنا �إن�سان ب�سيط متوا�ضع وخدوم �أم �أنني مُتكبر 
ومُتعال و�أنتظر المديح والخدمة من الجميع؟

•	 ماذا يقول عني البقال والبواب وال�سائق �إلى �آخر من �أتعامل معهم يوميًا؟ هل �أنا 
�شخ�ص �أمين و�صادق في تعاملاتي ومُحب للجميع مثل �إلهي؟ �أم �أنني �أعي�ش 

ب�أ�ساليب العالم الملتوية و�أتعالى على الب�سطاء والفقراء لأني �أف�ضل منهم؟
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•	 ماذا يقول عني زملائي في الدرا�سة �أو العمل؟ هل �أنا �شخ�ص متفوق في درا�ستي 
و�أ�شهد لم�سيحي بتفوقي؟ �أم �أنني متكا�سل وبتهاوني �أٌ�سيئ لا�سم الم�سيح الذي �أحمله؟

للحفـــــظ

لكي تكونوا بلا لوم وب�سطاء �أولادًا لله بلا عيب في و�سط جيل 
معوج وملتو ت�ضيئون بينهم ك�أنوار في العالم" )فيلبي 2: 15(.

للمناق�شة

�س 1:  ا�ستخرج ال�شواهد التالية )متى5: 14-16، مرق�س4: 21-22، لوقا11: 33-36، لوقا8: 
16-17، يوحنا 8: 12،  �أف�س�س5: 8، فيلبي2: 15( ثم اختر من بين القو�سين:

ال�سماوي-  )الآب  ويتعظم  يتمجد  و�سلوكي  كلامي  في  الم�سيح  يظهر  عندما   -1
الم�سيح- ذاتي(.

2- ال�سراج تحت ال�سرير نفهم منه �أن النور يختفي نتيجة )الك�سل والتراخي- التعب 
والإرهاق- الطعام وال�شراب(.

هو  خلالنا  من  النور  لو�صول  المعطل  منها  نفهم  المكيال  تحت  ال�سراج   -3
)الم�شغوليات الكثيرة - الارتباك بالخدمة الكثيرة - البركات الكثيرة(.

العالم )متى5(  �أنتم نور  �أخرى قال:  العالم ومرة  �أنا هو نور  4- قال الرب مرة: 
الآن هم ر�سالة  اليهود  الأر�ض-  الم�سيح على  يُكمل ر�سالة  )الم�ؤمن  �أن  معناه 

الم�سيح- الخدام هم فقط ر�سالة الم�سيح �أمام العالم(

5- �أنتم نور العالم: )ميزة ومجد وفخر لنا عظيم - �أمر اختياري وغير �ضروري(.

6- �إذا ر�أى �أ�صدقا�ؤك �أفعالك: )ينجذبون �إليك - يبتعدون عنك - ي��سألونك عن �إلهك(.
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)كورنثو�س  التالي  ال�شاهد  لقراءة  فهمك  خلال  من  للنا�س  ال�شيطان  يعمل  ماذا  �س2:	
الثانية 4: 4(؟

من هو النور؟ )للم�ساعدة يوحنا 1: 9، يوحنا8: 12، يوحنا 9: 5، ر�سالة يوحنا  �س3:	
الأولى 1: 5(.

ما هو دور كلمة الله في �سلوك الم�ؤمنين ك�أولاد نور؟ )للم�ساعدة �أمثال6: 23،  �س4:	
مزمور119: 105، 130(.

ما هو دورك تجاه �شخ�ص تحبه لم يتعرف  �س5:	
على الرب؟

كان  �أنه  برغم  خائفًا  دانيال  يكن  لم  �س6:	
لديك  هل  مراقب..  �أنه  يعرف 
و�أنت مراقب  �أن ت�صلي  ال�شجاعة 

من الآخرين؟ 

�س7:   هل ت�شكر الله في مكان عام: في 
مطعم، في النادي، في المدر�سة؟ 

وقد  للآخرين  �شهادة  تكون  فقد 
يكون لها ت�أثير جيد على حياتهم.

تفاعل �إيجابي

الله �أوجدك لهدف، هل عرفته؟ وهل تحيا لأجله؟ 	-1

ما يظهر منك، يُعلن لمن تنتمي، ف�أظهر ما يثبت �أنك للم�سيح. 	-2

	�إنك م�سئول �أمام الله �أن ت�ضيء من �أجل الآخرين. -3
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وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟

		  �أقوى دعم

يا رب �ساعدني �أن �أعك�س نورك للآخرين، فيرى الآخرون 
خلالي. من  �شخ�صك 
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  هدف الدر�س

التعامل  في  الذوقيات  على  التدريب 
الدرا�سية  المجالات  الآخرين في  مع 

�أو العائلية �أو الكن�سية.

كُلك
وق

وو
ذو
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ذوقيات مطلوبة عند التعامل مع لاآخرين:
ذوقيات الزيارة: 

 اختيار لاأوقات المنا�سبة للزيارة.

•	 لا تذهب بدون موعد مُ�سبق.

•	 لا تقف �أمام الباب مبا�شرة بل على م�سافة بعيدة قليلًا.

•	 لا تجل�س �إلا عندما ي�ؤذن لك بالجلو�س وي�شاور لك بالمكان الذي تجل�س فيه.

•	 لا تت�أخر عن الميعاد المحدد بل احر�ص على وقت الآخرين.

•	 لا تتحول بب�صرك داخل �أرجاء المنزل و�أنت جال�س، لأن هذا ف�ضول غير مرغوب 
فيه.

ذوقيات الت�صافح بالأيدي:
•	 الم�صافحة بحرارة.

•	 لا تحكم القب�ضة على يدي من ت�صافحه.

•	 النظر بعينيك �إلى من ت�صافحه.

•	 مناداة ال�شخ�ص با�سمه تفرق كثيرًا معه.

ذوقيات لاإ�ضافة:
ك�ضيف لا تبد�أ في تناول �أي �شيء �إلا بعد �أن تح�صل على الإ�شارة الخ�ضراء. 	•

•	 لا تتكلم والطعام في فمك.

•	 لا تتكلم في �أمور مخزية �أو ت�سرد ذكريات �سيئة.

•	 عند المغادرة، اختر الميعاد الملائم للرحيل. 
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ذوقيات عندما تكون �أنت الم�ضيف:
•	 تذكر �أن �ضيفك في �ضيافتك.

•	 افتح مو�ضوعات �شيقة.

•	 يبد�أ �ضيفك في الطعام ثم �أنت بعده.

ذوقيات لاإنترنت والهاتف:
•	 الرد على الر�سائل ب�سرعة وبدون ت�أجيل.

  مراجعة الأخطاء الإملائية في الر�سائل و�إ�صلاحها قبل �إر�سالها. 	•

•	 عند تغير رقم تليفونك �أو عنوانك الإلكتروني، �أبلغ كافة �أ�صدقائك ومعارفك.

•	 لا تتكلم مع �أحد و�أنت تنظر �إلى اللاب �أو الكمبيوتر �أو تتحدث في ذات الوقت 
في الموبايل.

للبنــــــــــات فقـــــــــط
•	 المظهر الخارجي الذي ينم عن الأناقة والاحت�شام في ذات الوقت.

•	 لا تم�ش بطريقة تلفت �أنظار الآخرين لك �أو ت�سيء �إليك.

•	 المبالغة في المظهر والزينة تدل على �أنك �شخ�صية غير نا�ضجة ومتكلفة 
وغير واثقة في نف�سها.

ذوقيات عند ال�ضحك للبنات:
•	 لا تجعلي �أجزاء ج�سمك تهتز �أثناء ال�ضحك بل اجعلي ج�سمك ثابتًا.

•	 احر�صي على �أن يكون �ضحككِ مع النا�س فلا قبلهم ولا بعدهم.
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ذوقيات عند ال�ضحك: للأولاد:
يجب �أن تكون �ضحتك بعيدًا عن التكلف. 	•

ال�ضحك ب�صوت عال �أكثر من اللازم �أمر غير لائق بالمرة. 	•

وجود  حالة  في  �صديقك  مع  هم�س  نتيجة  ت�ضحك  لا  	•
�آخرين جال�سين معكما.

لا �ضحك بارد ولام�صطنع ولا ه�ستيري. 	•

كيفية ك�سب لاأ�صدقاء: 
•	 فن الإ�صغاء والنظر الى �أعين من يكلمك يجعله ي�شعر �أنك مهتم به.

•	 التحدث الجيد في مو�ضوعات تهم مَنْ ي�سمعك.

•	 التقليل من المزاح والتعليقات ال�ساخرة التى لا داعي لها.

•	 التعاون مع الآخرين ومحاولة م�ساعدتهم ب�أية طريقة.

•	 الابت�سامة الحقيقية التي تُظهر لطف �شخ�صيتك.

•	 عدم محاولة الادعاء بما لي�س عندك �أو المعرفة الكاملة ببواطن الأمور.

•	 البعد عن التكلف بالكلام والت�صرفات.

المعاتبة:
تُثير  ع�شوائية  بطريقة  الاتهامات  توجيه  مجرد  لي�س  فالعتاب  عتابك،  هدف  حدد   	•

م�شاعر مَنْ تُعاتبه.

•	 لا توجه اتهامًا مبا�شرًا ولا تكن قا�سيًا في �ألفاظك واقبل الحوار الهادف البناء.

في  تمامًا  الحق  �صاحب  �أنك  تزعم  ولا  �صغيرًا  كان  ولو  حتى  �أولًا  بخطئك  اعترف   	•
�شيء.
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•	 �ضع النقاط على الحروف وليكن كلامك مقنعًا منطقيًا وبدون انفعال �أهوج.

•	 كن مهذبًا و�ضع كلامك على غلاف المحبة واللطف الم�سيحي.

•	 لا تتذكر �أخطاء قديمة لي�س لها علاقة بمو�ضوع العتاب الحالي. 

•	 لا ت�صر على وجهة نظرك في �أمور قد تكون مجرد �إ�ساءة فهم منك �أو مجرد ر�أي.

•	 اقبل الاعتذار �إذا قُدم لك، طالما ينبغي ربح �أخيك في العتاب.

ذوقيات عامة:
•	 لا تلجا للكلام الم�صطنع.

•	 الاعتذار عند الخط�أ المق�صود وحتى غير المق�صود.

•	 لا تقل لمَنْ �أخط�أ : �أنت مخطيء بل قل له: قد تكون على �صواب �أما �أنا ف�أظن.

•	 لا تتبادل مع بع�ض الحا�ضرين نظرات فيها غمز بالعين. 

•	 مراعاة حقوق الآخرين قبل �أن تراعي التزاماتهم.

•	 مراعاة الحدود في العلاقة مع الآخرين فلا تقتحم خ�صو�صياتهم.

•	 احترام الآخرين ك�أ�شخا�ص مهما كانت مكانتهم الاجتماعية.

•	 المبادرة في خدمة الآخرين من تلقاء �أنف�سنا.

•	 عدم النظر في تابلت �أو موبايل الآخرين �أو حتى كتب �شخ�صية يقر�أون فيها �إلا 
�إذا �سمحوا لنا بذلك.

•	 عدم التن�صت على حوارات لا تخ�صك.

•	 لا تحاول التعرف على �أ�سرار غيرك وكن كتومًا.

الا�ستئذان عند الطلب، ف�أقول: من ف�ضلك �أو لو �سمحت وال�شكر عند الأخذ. 	•

•	 عدم ال�صياح �أثناء الحوار.

•	 عدم مقاطعة المتكلم �أثناء الكلام، بل يجب الإ�صغاء الجيد للمتكلم حتى ينتهي 
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كلامه ولي�س انتظار دورك للكلام وعدم التركيز فيما يُقال ويكون ردك ب�أ�سلوب 
مختلف عن مجرى الكلام، لأنك لم تحترم المتكلم بل كنت تجهز ردك عليه.

•	 �أن تكون وتيرة �صوتك لطيفة، فنبرة �صوتك تعبر عن الاحترام، فال�صوت العالي 
في الحديث لا يعبر عن الاحترام لمحدثك وتذكر الرب ي�سوع مثالنا الأعظم الذي 

كان لا ي�صيح ولا ي�سمع �أحد في ال�شارع �صوته )متى12: 19(.

•	 ا�ستخدام تعبيرات مثل: لو �سمحت، بعد �إذنك،  �شكرًا، من ف�ضلك،  �أ�سف، عذرًا، 
عفوًا.

•	 مراعاة خ�صو�صيات الجيران ومراعاة الهدوء ولا داعي لإزعاجهم بحجة �أنت حر 
في بيتك.

•	 عدم التحدث بوقاحة مع الأب �أو الأم بل �أكرم �أباك و�أمك، طاعة لو�صية الرب 
في الكتاب، ولا تع�صاهما حتى ولو لم يعاملاك  برفق.

�أو قائدك  �أو معلمك  �أو وقاحة في الحوار مع مدر�سك  التحدث بكلام جارح  •	 عدم 
في الكني�سة وعدم ع�صيان �أوامرهم.

•	 لا تجل�س ك�شاب على كر�سي في الموا�صلات العامة وعلى مقربة منك يقف رجل 
متقدم في العمر، �أو امر�أة متقدمة في ال�سن،  �أو امر�أة حامل �أو تحمل طفلًا.

للمناق�شة

  ماذا تفعل لكي تك�سب احترام زملائك؟

  �شاب كان له مجموعة من الأ�صدقاء، لكنهم كل يوم يتناق�صون، من خلال الدر�س 
ما الن�صيحة التي تُقدمها له لي�ستعيد �أ�صدقاءه؟
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للحفـــــظ

 "ذوقاً �صالحاً ومعرفة علمني"

)مزمور119: 66(.

التفاعل لاإيجابي 

•	 مراعاة الحدود عند التعامل مع الآخرين، فلا تتدخل في حياتهم �إلا بمقدار ما 
ي�سمحون لك به.

•	 لا تت�أثر بالنماذج ال�سلبية في الو�سط الذي تعي�ش فيه، بل بالنماذج الإيجابية.

في  عنك  �أحاديثهم  وكذلك  جيدة  عنك  الآخرين  انطباعات  تكون  �أن  احر�ص   	•
غيابك.

		  �أقوى دعم

تمجدك  بطريقة  الآخرين  مع  �أتعامل  �أن  �ساعدني  رب  يا 
معهم  �أتعامل  لمن  وبهجة  �سعادة  م�صدر  و�أكون  لك  كابن 

لا م�صدر �ضيق. �آمين.
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  هدف الدر�س

ت�شخي�ص �صفات ال�شخ�ص الخجول وتقديم بع�ض الن�صائح العملية له.

م�شكلة ال�شخ�ص الخجول �أنه يرى نف�سه فاعلًا وم�شاهدًا وك�أنه يراقب نف�سه �أو ي�ستدير ليرى 
في  الطاقة  من  جزءًا  وي�ضيع  يقِل  عمله  في  تركيزه  ف�إن  هذا،  وعلى  الآخرون،  يراه  كيف 

الرقابة الزائدة لت�صرفاته وذلك حين يقف بالمر�صاد لنف�سه نيابة عن الآخرين. 

قد يظن الخجول �أن النا�س �سوف تنتقده �أو ت�سخر منه �أو ت�ستخف به، في�ضطرب ويرتبك 
ويثور.



65

مفهوم الخجل :
ر�ضاهم  عدم  �أو  تهكمهم  �أو  الآخرين  رف�ض  من  بالخوف  زائد  �شعور  هو  الخجل 

وي�صحبه تجنب للمواقف �أو �إعاقة جزئية عن الأداء.

�أ�سباب الخجل:
•	 ال�شخ�ص الذي تتخذه قدوة قد يكون خجولًا.

•	 �إطلاق لقب خجول عليك حتى �إنك تقول عن نف�سك: �إني خجول.

•	 �أو  الب�شرة  �أو لون  الج�سم  �إلى ذلك مثل وجود عيب في  ظروف خا�صة ت�ؤدي 
ت�شوه في الوجه... �إلخ.

•	 عدم الثقة في النف�س.

•	 الخوف.

•	 الإح�سا�س ب�أنك �أقل ممن حولك.

فوائد الخجل:
•	 يجعل �صاحبة يقلل الاختلاط بالنا�س وتر�شيد ال�صداقة.

•	 يجعل �صاحبه يركز في �آماله، بالطبع �إنه يقلل القدرات الاجتماعية، لكن يزيد 
من ا�ستخدامه لقدراته العقلية في الدرا�سة والتح�صيل.

عيوب الخجل:
•	 تخيل �أ�سو�أ ما يحدث وزيادة ال�شعور ال�سلبي بعدم الثقة بالنف�س.

•	 عدم القدرة على اتخاذ مبادرات �إيجابية نتيحة توقع الف�شل دائمًا.

•	 ال�شعور بالوحدة وتخيل �أن الآخرين لا يهتمون وبالتالي يبتعد عنهم.

•	 التكلف وارتداء الأقنعة ولا يتيح ل�صاحبه العي�شة كمتميز.

•	 المجتمع  مع  الاندماج  و�صعوبة  بالحقوق  المطالبة  وعدم  المواجهة  عدم 
وتكوين �صداقات.
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مجال  ومن  لآخر  �شخ�ص  من  تتفاوت  لكنها  النا�س،  معظم  عند  موجودة  ظاهرة  الخجل 
لآخر ومن موقف لآخر، فالخجل عند البع�ض عبارة عن عدم ارتياح ب�سيط �أمام �أعين النا�س 
�سوف  وهمية  كوارث  فيتخيل  وهمية،  �أمور  الآخر  البع�ض  عند  ولكن  الهامة،  المواقف  �أو 

ت�سقط على ر�أ�سه.

�أو تمنعنا من الدرا�سة،  �ألا تعوقنا م�شاعر الخجل عن العمل وت�سبب لنا الارتباك،  المهم 
�أو التكيف مع الظروف، �أو تعطلنا عن الاختلاط وال�صداقة مع الآخرين، �أو ت�ؤخر م�شاعر 
الألفة والحب، �أو تعرقل طرق خدمتنا �أو الجر�أة في ال�شهادة للحق، كذلك لا يجب �أن يمنعنا 
الخجل عن المطالبة بحقوقنا الم�شروعة برفق وح�س وت�أكيد �شخ�صيتنا دون اعتداء على حقوق 

ومكانة الآخرين. 

اختبار يو�ضح حالة ال�شخ�ص الخجول: 
•	 هل تقول �أنا متطفل؟

•	 تعديل الملاب�س قبل الحديث.

•	 �أنا فعلًا لا �أ�ستحق احترامهم.

•	 يبدو �أنهم يخططون لإخراجي من و�سطهم.

•	 نظرتهم لي تبين عدم ر�ضاهم.

•	 عدم الت�صرف بتلقائية مع الجن�س الآخر.

•	 عدم الثقة في المظهر.

•	 �إح�سا�س غام�ض بالذنب.

•	 بداخلك �إح�سا�س �أنهم يقبلونك على م�ض�ض.

•	 �إح�سا�س بعدم ر�ضا الكبار عنك.
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كيفية علاج الخجل:
•	 كل  في  عادية  ظاهرة  يعتبر  والخجل  الخجول،  وحدي  ل�ست  �أنا  لنف�سك:  قل 

تزد عن  لم  �إن  نافعة  النا�س وهي  بل وعند معظم  الكثيرين،  المجتمعات وعند 
الحد لأنها نوع من الحياء الأدبي.

•	 لا تتوقع الانتقاد دائمًا، ولا تخف من الف�شل لأنه لي�س نهاية العالم.

•	 مرن  �شيء  الإن�سانية  ال�شخ�صية  لأن  الأف�ضل،  �إلى  تتغير  �أن  ت�ستطيع  �أنك  ثق 
ونظرتك �إلى نف�سك تحدد ب�شكل كبير نوعية �سلوكك.

•	 تحاول  ولا  تدريجيًا  المواقف  مواجهة  على  نف�سك  ب  ودرِّ المعونة  لأجل  �صلِّ 
الهروب من المواجهة دائمًا، فلا ب�أ�س من النجاح بدرجة قليلة �أول مرة ثم �أكثر 
في المرات التالية وهكذا  لأن كل  مرة تتهرب فيها قد ت�ستريح نف�سيًا في البداية 

ولكنك ت�شعر بال�ضيق والألم بعد ذلك.

•	 انزع عنك مخاوفك!

•	 قل لنف�سك في المخاوف �إنك ابن محبوب لله وهو لك ير�ضى لي �ضررًا، بل يريد 
لك �أح�سن �شيء، "الذين نظروا �إليه ا�ستناروا ووجوههم لم تخجل" )مز34: 5؛ 

�أم 3: 25 و26(.

•	 ل�ست  ولكنك  متردد  و�أنت  عار،  و�صمة  لي�س  وهذا  خجولًا  كنت  �إن  تف�شل  لا 
معاقًا، وت�ستطيع �أن تتحكم في خجلك حتى ولو ظهر �ضعفك، وانظر �إلى نقاط 
القوة التي منحك الله �إياها، لأن لديك جوانب �إيجابية متعددة ربما لا تراها ولكن 

يراها الآخرون ويمتدحونها.

•	 �إن النجاح لن ي�أتي من �أول مرة، فليكن الأمل والرجاء رائدين لك. 

•	 ا للخير. ثق �أن هناك �أوقاتًا يحدث فيها �أ�سو�أ ما يحدث، لكن هذا �أي�ضً

•	 �شارك في الأن�شطة الكن�سية التي تتنا�سب مع مهاراتك وقدراتك مثل عمل مجلة 
�شهرية �أو م�ساعدة الفقراء في المنا�سبات.

•	 اندمج و�سط الأولاد والبنات وبادر ب�أن يكون لك �أ�صدقاء.
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�أنف�سنا في تحقيق ما ن�صبو  �أمام  �أكثر مما نتعلم من نجاحنا. قد نف�شل  فنحن نتعلم من ف�شلنا 
يعتبره  نعتبره نحن وما  منا. وما  يريده  الذي  الغر�ض  قد حققنا  نكون  الله  �أمام  �إليه، ولكن 
النا�س ف�شلًا، قد يكون في نظر الله النجاح بعينه، لأنه �سيحقق لنا في الم�ستقبل نعمة �أف�ضل �أو 

حماية �أف�ضل من �ضرر �أكبر كالغرور مثلًا.

نظرتنا  لأن  نحن؛  نعرفه  مما  �أكثر  النجاح  معنى  يعرف  الله  �إن 
الم�ستقبلية عاجزة وتقييمنا للحا�ضر يت�أثر بتقييم النا�س.

ف�إ�سحاق  نتائجها؟  كانت  اً  �أيً كثيرة  محاولات  نجاح  كل  وراء 
حفر عدة �آبار �إلى �أن �أتى الماء )تك 26: 19(.

•	 �إن �صورتك �أمام نف�سك قد تكون من الأ�سباب التي ت�سبب لك الخجل، واحترامك �أو 
خوفك الزائد من النا�س قد يكون �سببًا �آخر لخجلك.

•	 لا تبالغ في تقدير قيمة الآخرين وتبخ�س من قيمتك. 

•	 كيف  تعرف  ولا  لك،  الله  �أعطاها  التي  والمواهب  الطاقات  عن  داخلك  في  ابحث 
ت�ستغلها.

•	 لا تخجل من �أمور لا دخل لك فيها، وركز على �أمور ت�ؤدي �إلى عمل تفخر به.

•	 لا تخجل من نقاط �ضعفك، فلا يوجد �إن�سان بلا عيوب �أو نقاط �ضعف، والذكاء هو 
ن  �أن تحاول التركيز على الجوانب القوية في �شخ�صيتك وتبرزها، وتحاول �أن تح�سِّ

�أو تبدل العادات �أو الأ�شياء التي تخجل منها �إلى �أ�شياء تفخر بها.

•	 ب�أذواق  يتعلق  قد  الأمر  �إن  تي�أ�س،  فلا  مر�ضية،  الآخرين  ا�ستجابات  تكن  لم  �إن 
الآخرين المري�ضة.

•	 لا تهتم بر�أي النا�س فيك، وتذكر هذه الآيات:

"و�أما �أنا ف�أقل �شيء عندي �أن يحكم فيَّ منكم �أو من يوم ب�شر" 
)1كورنثو�س4: 3(.
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"�أف�أ�ستعطف الآن النا�س �أم الله �أم �أطلب �أن �أر�ضي النا�س فلو 
كنت بعد �أر�ضي النا�س لم �أكن عبداً للم�سيح" )غلاطية 1: 10(.

"طوبى لمن لا يدين نف�سه في ما ي�ستح�سنه" )رومية 14: 22(.

للحفـــــظ

  " فلا تخجل ب�شهادة ربنا ي�سوع الم�سيح ولا بي �أنا 
�أ�سيره"  )2تيموثاو�س1: 8(

للمناق�شة 

  هل الخجل خطية؟

  للخجل فوائده  و�أ�ضراره. بيِّن مدى �صحة ذلك.

  الخجل ظاهرة موجودة عند النا�س جميعًا، هل تتفق معي في ذلك؟

  للخجل �أ�سباب كثيرة منها ما هو �شخ�صي ومنها ما هو طبيعي، واجتماعي. اكتب 
تعليقًا مخت�صرًا على ذلك.

مثل  وعالجها  �شجعها  والرب  الخجل  من  عانت  �أمثلة  لنا  المقد�س  الكتاب  ذكر    
جدعون و�إرميا وتيموثاو�س.  اذكر الآيات  التي تو�ضح ذلك )للم�ساعدة �إرميا1، 

ق�ضاة 6، 2تيموثاو�س1، 2(.

  و�ضح كيف يمكن علاج الخجل بح�سب ر�أيك ال�شخ�صي.

  هل ت�ؤيد مَنْ يحاول �إقحام )م�شاركة( الخجول في مجالات ظاهرة لعله يخرج 
من خجله؟ �إن كانت الإجابة نعم، ما هي هذه المجالات؟
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  هل الخجول يكون منتجًا وهو منفرد �أم وهو في و�سط مجموعة عمل؟

  �إذا ت�أكدت �أنك خجول، ما هي الخطوات العملية التي �ستعملها لعلاج مو�ضوع الخجل 
عندك؟

التفاعل لاإيجابي

  درب نف�سك على التعامل مع الآخرين.

  لا تخ�ش المغامرة، لكن لتكن المغامرة مح�سوبة.

  قد يكون الخجل مرحلة م�ؤقتة تنتهي بالتدريب، ف�أغلب النا�س حتى الم�شاهير كان 
منهم الخجولون.

  درب نف�سك �أن تخرج تدريجيًا من الخجل.

  اقترب من �أ�شخا�ص م�ؤمنين م�شجعين حتى لا ت�شعر �أنك وحيد.

  ال�شك في نفو�سنا هو ما يجعلنا نظن �أن الآخرين ي�شكون فينا وفي قدراتنا!

  �صحح فكرك عن نف�سك  وتحرر من الارتباك ب�إر�ضاء النا�س واهتم بر�ضى الرب 
عن �أفعالك.

		  �أقوى دعم

تنا�سب  ب�صفات  �أمي  بطن  في  ن�سجتني  لأنك  �أ�شكرك  رب  يا 
خطتك وق�صدك في حياتي، �ساعدني لكي لا �أجعل طباعي تعطل 

ا�ستخدامك في حياتي و�أعطني �أن �أثق فيك وفي معونتك.
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  هدف الدر�س

التحذير من خطورة العبودية للخطية والوقوع تحت �سطوة و�سيطرة 
ال�شيطان.

إدمــــــــان

سي
يب

ش
ال
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ق�صة بعنوان

�إدمان ال�شيب�سي
دار حديث بين �شادي و�أبيه، فقال الأب : لقد قر�أت مقالًا عن متى بد�أ عمل ال�شيب�سي. يقال 
�إنها �سميكة  فلم تعجبه وقال  الزبائن،  المطاعم قدم بطاط�س محمرة لأحد  �أحد  �إن طباخًا في 
ا، غ�ضب  �أكثر من اللازم، فعمل له الطباخ بطاط�س محمرة �أخرى، فلم تعجب الزبون �أي�ضً
الطباخ وقرر �أن يقطع البطاط�س قطعًا رفيعة جدًا ثم حمرها تحميرًا �شديدًا، فلم ي�ستطع الزبون 

�أن ي�أكها بال�شوكة ومنذ ذلك الوقت بد�أ عمل ال�شيب�سي.

�ضحك �شادي وقال: �أ�شكرك يا طباخ، ف�أنا �أع�شق ال�شيب�سي.

قال له �أبوه: جرب �أن ت�أكل قطعة �شيب�سي واحدة فقط.

�ضحك �شادي وقال: بل قطعة واحدة تجعلك ترغب في المزيد من ال�شيب�سي وقبل �أن تنتبه 
لذلك تجد نف�سك وقد �أ�صبحت مدمنًا لل�شيب�سي.

�أن  الأ�شياء من  تمتنع عن تذوق بع�ض  �أن  بكثير  الأ�سهل  �أنه من  �أعتقد  الأب وقال:  فرد 
تتذوقها وتتوقف عن �أكلها خا�صة الأ�شياء التي ت�سبب �إدمانًا.

كان �شعب �إ�سرائيل في العهد القديم م�ستعبدين لفرعون بعبودية قا�سية ل�سنوات كثيرة وقد 
�أثقل عليهم العبودية، للدرجة التي فيها كان يطلب منهم �صنع الطوب اللبن من الطين بدون �أن 

يعطيهم التبن اللازم ل�صنعه، لقد �شعروا ب�صغر النف�س ل�سبب العبودية القا�سية.

�إلا رمز لإبلي�س وال�صورة التي كان بها يُعامل الإ�سرائيليين ت�شابه ما  فرعون هذا ما هو 
يعمله �إبلي�س مع الإن�سان عندما ي�ستعبده.

ب�سقوط الإن�سان في الخطية ت�ضعف �إرادته �أمامها في المرة التالية، للدرجة �أنه مع الوقت 
"ف�إن كنت ما ل�ست  �أنه لا يريدها  �إرادة يفعل الخطية رغم  ي�صير الإن�سان كما لو كان بدون 
" )رومية 7 :  20(، وينفذ الإن�سان  �أريده �إياه �أفعل فل�ست بعد �أفعله �أنا بل الخطية ال�ساكنة فيَّ

�إرادة �إبلي�س كما لو كان مرغمًا بحكم التعود وبحكم العبودية.
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لإرادته"  اقتن�صهم  قد  �إذ  �إبلي�س  فخ  من  "في�ستفيقون 
)2تيموثاو�س 2 :  26(.

وكل نوع من الخطية ي�سقط فيه الإن�سان مع الوقت، ي�صبح هذا الأمر نقطة �ضعف له، 
في�سقط فيه ب�سهولة وي�أتي �إليه �إبلي�س من نقطة ال�ضعف ليلحق به الهزيمة.

هيا بنا نقر�أ الآيات التالية لنتعلم �شيئًا عن هذا الأمر تحت عنوان: 

كل ولكن...
"كل الأ�شياء تحل لي لكن لي�س كل الأ�شياء توافق، كل الأ�شياء تحل لي لكن لا يت�سلط 

عليَّ �شيء" )1كورنثو�س 6: 12(.

"كل الأ�شياء تحل لي ولكن لي�س كل الأ�شياء تبني" )1كورنثو�س10: 23(.

لن�س�أل �أنف�سنا هذه لاأ�سئلة عندما نريد �أن نفعل �شيئًا: 

- هل لإر�ضاء الله �أم لإر�ضاء الرغبات الج�سدية؟
- هل فيه عثرة للآخرين؟

- هل فيه �شبه �شر؟
هل يوافق حياتي كابن لله ويوافق ال�شركة مع الرب �أم �سيجعل حياتي مُلامة �أمام  	 -

الآخرين و�سيجعل �ضميري مُلامًا �أمام نف�سي و�أمام الرب؟
هل يبني �أم لا؟ ربما لا يهدم لكنه لا يبني في ذات الوقت. 	 -

- هل فيه �أي نوع من �أنواع العبودية لي �أو الت�سلط عليَّ ؟

فكر ثواني
ما هو الفرق بين الممتع وال�صحيح؟ 

�أن  المهم  بل  م�ستمتعًا  ويجعلك  ي�سعدك  ما  تفعل  �أن  المهم  لي�س 
تفعل ما هو �صواب وما يفيد حياتك الروحية والنف�سية والج�سدية، 
فالمري�ض لن يبحث عن دواء لذيذ الطعم، بل قد يكون الدواء مرًا، 
لكنه ذو فائدة كبيرة ل�صحته الج�سدية، وهكذا في �أمور حياتنا كلها.
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�إذًا لي�س كل ما هو ممتع �صحيح، فقد ن�ستمتع ب�أ�شياء وهي غير �صحيحة، لكن على العك�س 
كل ما هو �صحيح ممتع، يكفي احترام ال�شخ�ص لنف�سه وعدم وجود ملامة على �ضميره. 

وقفة ت�أمل:
ال�س�ؤال هنا: لماذا يقف هذا الفيل م�ست�سلمًا للحبل 
ال�صغير، بالرغم من قدرته الجبارة على التخل�ص 

منه ب�سهولة؟

ال�سل�سلة  كانت  �صغيرًا  الفيل  كان  عندما 
�صار  الفيل  كبر  ولما  حركته  تقيد  الحديدية 
ت�أثيرًا  �أقوى  ال�سل�سلة  فكرة  ظلت  لكن  �أقوى، 
�أمام  �ضعيف  �أنه  لفكرة  �سجينًا  ف�صار  عليه، 
لقد  �صغير.  قيد  لأي  ي�ست�سلم  به  ف�إذا  ال�سل�سلة، 
�أثرت الفكرة عليه و�سجنته في �شعور ال�ضعف.

هناك البع�ض ي�ست�سلم للخطية بحجة �أنه كان �ضعيفًا �أمامها في الما�ضي ولكن الحقيقة �إنه قد 
نما ون�ضج وي�ستطيع بمعونة الرب �أن يقاومها، فلا داعي لل�شعور بالمهانة والمذلة بهذا ال�شكل 

وهناك البع�ض ي�شابه هذا الفيل الذي مع نموه لكنه ظل �سجين �أفكاره.

�شغل دماغك:
5 �سنتيمتر تتحكم في 180 �سنتيمتر، كيف؟  هل عرفت ما هي؟

للحفـــــظ
 "�أجابهم ي�سوع الحق الحق �أقول لكم �إن كل من يعمل الخطية 

هو عبد للخطية" )يوحنا  8 :  34(.
.)14  : غنيمة" )�إرميا  2  �صار  لماذا  هو؟  البيت  مولود  �أو  �إ�سرائيل  "�أعبد 
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للمناق�شة
هل �إدمان م�شاهدة مباريات كرة القدم �أو دخول الفي�س �أو الإنترنت �أو �ألعاب  	-1
�أنواع  من  نوع  هو  والم�سرحيات  والم�سل�سلات  الأفلام  م�شاهدة  �أو  الكمبيوتر 

العبودية؟

�شابة تعودت اللعب على الموبايل �سواء في ح�صة درا�سية �أو في اجتماع روحي  	-2
ولو حدث ون�سيت الموبايل تبقى م�ش على بع�ضيها، ما الن�صيحة التي تقدمها لها؟

�شاب لا ي�ستطيع �أن يبتعد عن الإنترنت ولو لربع �ساعة، يدخل على الإنترنت  	-3
حتى ولو لا يوجد �شيء هام �سيقوم به ورغم �أنه لا توجد ر�سالة هامة وردت 

�إليه، ما تعليقك؟

ما الن�صيحة �أو الن�صائح ل�شخ�ص يدمن �شيئًا ويريد الإقلاع عنه؟  	-4

مع �أهمية �أن تظهر ال�شابة - وحتى ال�شاب - بمظهر لائق للمجتمع. ما ر�أيك في  	-5
�شابة تحر�ص على اقتناء كل ما هو جديد من مو�ضة �سواء كان هناك احتياج لهذا 

الملب�س �أم لا؟

ا�ستخرج ال�شواهد التالية لتتعلم �شيئًا عن عبودية �إبلي�س: )متى 10: 28؛ يوحنا8:  	-6
44؛ يوحنا10: 10(.

الإن�سان  فقد  �إذا   :)20-19  :4 )�أف�س�س  التالي  لل�شاهد  قراءتك  خلال  من  	�أكمل  -7
الح�س ي�سلم نف�سه �إلى......	

هل تت�سلل �أ�شياء �صغيرة �إلى حياتك؟ ماذا عن الم�شاهدات والأحاديث؟ لا يجب  	-8
ف�ضلك  من  خطر،  في  الروحية  حياتك  لتكون  ا  �شخ�صً تقتل  �أو  بنكًا  ت�سرق  �أن 

راجع حياتك وتعرف على الخطايا ال�صغيرة وتخل�ص منها؟

ماذا تفعل عندما يقودك �إبلي�س لتجرب �شيئًا تعرف �أنه خط�أ؟  هل تقاوم الخطية  	-9
وتقطع الح�شائ�ش من حياتك �أولًا ب�أول لكي تنمو روحيًا؟

ارجع �إلى الجزء الأول من �سل�سلة �إعدادي �أون لاين "در�س الغريزة" ومن  	-10
خلال مراجعتك للدر�س قدم ن�صيحة ل�شاب م�ستعبد لعادة رديئة جدًا.
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وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟

التفاعل لاإيجابي

   عدم الت�ساهل مع الخطية حتى و�إن كانت ب�سيطة في البداية.

   عدم الر�ضا بحياة العبودية.

   ال�صلاة لأجل معونة الرب لأجل الن�صرة على نقاط ال�ضعف الموجودة فيك.

   امتحن نف�سك: هل هناك �شيء مت�سلط عليك؟

   �ضع لنف�سك خطة للتخل�ص من العادات ال�سيئة.

   تعلم كيف ت�ضبط نف�سك.

		  �أقوى دعم

�أعتمد  لكني  �ضعيف  ف�أنا  الخطية،  من  لأتحرر  �ساعدني  رب  يا 
على قوتك، ف�إن كان �إبلي�س �أقوى مني لكنك �أقوى منه ت�ستطيع 

�أن تحررني وتفك �أ�سري.
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  هدف الدر�س

تقديم تحذير لمدمني الفي�س بوك مع تقديم الن�صح لكيفية الا�ستخدام 
الر�شيد له.

"غير مُــدمن الخمر، ولا �ضرّاب، ولا طامع بالرّبح القبيـح، بل 
حليماً، غير مُخا�صم، ولا مُحبّ للمال" )1تيموثاو�س  3 :  3(.

 "و�إدمان الخمر، والبطر، والمُنادمات، وعبادة الأوثان المُحرّمة" 
)1بطر�س  4 :  3(.

الفيس بوك
ان

ـــــ
مـــ

إد
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لإدمان الإنترنت �أنواع بح�سب الا�ستخدامات التي نمار�سها على الإنترنت، فهناك �إدمان 
ال�شات )الثرثرة والدرد�شة والتحادث من غير كلفة(، وهناك �إدمان المنتديات و�إدمان البحث 

المعلوماتي، وهناك �إدمان �ألعاب الإنترنت.

وحين ن�ستخدم الفي�س بوك بكثرة، قد نجد �أنف�سنا متعلقين به، وقد يو�صلنا هذا التعلق - �إذا 
ا لدى م�ستخدمي  لم ن�ضع له �ضوابط  لنوع من الإدمان ي�سمى �إدمان الفي�س بوك. خ�صو�صً
�أجهزة محمولة  �شابه ذلك من  ما  �أو  التابلت  �أو  الموبايل  الفي�س بوك من خلال جهاز  موقع 

ب�شكل دائم، �أينما كانوا.

وهنا �أ�ضع بين �أيديكم، �أعرا�ض �إدمان الفي�س بوك وطرق ون�صائح للوقاية منه.

 مخترع الفي�س بوك
مارك  لاأ�صلي:  والموقع  الفكرة  �صاحب 
ت�صميم  وهو  وا�ضح  هدف  له  كان  غوكيريبرغ 
موقع على الإنترنت يجمع زملاءه في الجامعة 
ويمكنهم من تبادل �أخبارهم و�صورهم و�آرائهم، 
ف�أطلق  بالإنترنت،  ال�شديد  بولعه  وكان معروفًا 
و�سرعان   2004 عام  في    facebook( موقعه 
)هارفارد(،  الجامعة  طلبة  بين  رواجًا  لقي  ما 
طلبة  لت�شمل  القاعدة  تو�سيع  على  ذلك  ف�شجعه 
جامعات �أخرى �أو طلبة مدار�س ثانوية، وا�ستمر ذلك لمدة عامين، ثم قرر �أن يخطو خطوة 
عدد  تزايد  النتيجة  فكانت  ذلك.  في  يرغب  مَن  لكل  الموقع  �أبواب  يفتح  �أن  جريئة:  وا�سعة 

الم�شتركين من كل �أنحاء العالم ليتخطى ال�ستين مليون م�شترك مع نهاية عام 2007

فوائد الفي�س بوك:
1- �سهولة التوا�صل مع الآخرين خا�صة البعيدين عنا.

2- �سهولة تداول الأخبار الهامة مع �أ�صدقائنا ومجاملتهم وم�شاركتهم وجدانيًا.
3- الا�ستفادة من بع�ض التعليقات التي ي�شاركنا بها الآخرون.

4- و�سيلة ت�سلية ممتعة فعلًا لمن يهواها ولكن لها مخاطرها و�أ�ضرارها الكثيرة.
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�أ�سباب �إدمان الفي�س بوك:
1- انت�شار المعلومات و�ضياع الخ�صو�صية:

�شبكة  على  الخ�صو�صية  ق�ضية  عن  الجمعيات  من  العديد  فيه  تدافع   الذي  الوقت  في 
حياتهم  عن  �أ�سرارًا  يت�شاطرون  النا�س  من  عددًا  نجد  �أن  الغريب  من  ف�إنه  الإنترنت، 
الحميمة على الفي�سبوك، ولعل �أكثر �شيء يجعل الفي�سبوك ناجحًا هو الرغبة العارمة لدى 
في  و�إنما  الحديث  في  لي�ست  والم�شكلة  �إنجازاتهم،  وعن  �أنف�سهم  عن  الحديث  في  النا�س 
كثرة الحديث وكذلك الأ�شخا�ص الذين نتحدث �إليهم، فقبل الفي�سبوك كان النا�س يتحدثون 
الدفين مملوكًا  ال�سر  الآن ف�صار  �أما  المقربين فقط،  �أ�صدقائهم  �إلى  �أفكارهم و�آمالهم  عن 
للأ�صدقاء الثلاثمائة الذين تمتلكهم على الفي�س، وال��سؤال هو : هل لديك 300 �صديق فعلًا؟

2- كثرة تفح�ص الفي�سبوك الخا�ص بطريقة ملحة منتظمة:

وهذا يُعنى كثرة الدخول على الفي�سبوك للتحقق من ظهور �أي تحديثات �أو �أخبار �أو 
كومنتات �أو لايكات على م�شاركاتك، وفي هذه الحالة  الخيار الذي �أمامك هو �أن تفتح 
في�سبوك على الدوام، والتحول بين العميل و�صفحة الفي�س كل ب�ضع دقائق والنتيجة النهائية 
هي �أن ي�شتت انتباهك في كل ما تفعله وربما ت�أخذ وقتا �أطول بكثير لإنجاز بع�ض الأعمال 

الب�سيطة التي لن ت�أخذ منك �أكثر من ن�صف �ساعة �إن عملتها و�أنت منتبه ذهنيًا في عملك.

3- الاهتمام ب�صورتك على الفي�سبوك بطريقة مبالغ فيها:

هل �سبق �أن ق�ضيت �أكثر من 10 دقائق تفكر فيما �ستكتبه على 
�صفحتك، �آخذًا بعين الاعتبار كل الاحتمالات وما يمكن �أن يرد 
عليك الآخرون؟ �إن كنت تفعل هذا مرارًا، ف�أنت في طريقك 
التي  بال�صورة  ال�شديد  فالاهتمام  في�سبوك،  مدمنًا على  لت�صبح 
تملكها على الفي�س معناه �أنك  جعلت منه طرفًا وجزءًا لا يتجز�أ 
�سواء  حقيقتك  خلاف  ب�صورة  تظهر  يجعلك  وهذا  حياتك  من 
كله كذب ورياء،  �أو .. وهذا  �أكثر  اللطافة  �أو  �أكثر  بالتقوى 
لأنك تظهر عك�س ما في داخلك لكي تكون مقبولًا ومحبوبًا من 

�أ�صدقائك وبذلك تتجاهل �أخطاءك وعيوبك التي �أخفيتها عن �أعين النا�س ون�سيت عين 
الله الفاح�صة.
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4- الكتابة في في�سبوك كلما حدث معك �شيء جديد:

ب�سيط  ولو  �شيء  �أي  معه  يحدث  �أن  ما  الفي�سبوك  �إلى �صفحة  يهرعون  الأ�شخا�ص  معظم 
الفي�س و�إذا  الفي�س، و�إذا نال ترقية كتبها على  البقال كتبها على  ف�إذا تخا�صم مع  �أو عادي، 
محاولة  هذه  �أن  ويبدو  الفي�سبوك،  �صفحة  على  وووزنه  المولود  ا�سم  كتب  زوجته  ولدت 
�إذا كنت واحدًا من ه�ؤلاء النا�س، فمن الجيد �أن ت��سأل نف�سك  لتذكير الآخرين ب�أنه موجود. 
عن ال�سبب الذي يدفعك �إلى كتابة  هذه  التقارير، والتي قد تكون علامة على وجود هاج�س ما 
لديك ورغبة في لفت �أنظار الآخرين، لأن ذلك ي�شجع على الإعجاب بالذات وينمي محورية 

الذات والدليل على هذا كم ال�صور ال�شخ�صية التي ين�شرها كل واحد لنف�سه فقط.

5- ق�ضاء �ساعات كل يوم في ت�صفح  الفي�سبوك:

م�شكلة.  وجود  على  م�ؤ�شر  فهذا   الفي�سبوك،  على  يوميًا  �ساعة  من  �أكثر  تنفق  كنت  �إذا 
بالت�أكيد، هناك الكثير من المحتوى في الفي�سبوك مثل ال�صور، والألعاب وتطبيقات �أخرى 
ب�صفحة  التعلق  �شدة  على  دليل  طويلة  مدة  والبقاء  المتزايد  الا�ستخدام  لكن  للاهتمام،  مثيرة 
الفي�سبوك والم��سألة ت�سوء جدًا �إذا كنت ت�ضحي ب�ساعات النوم وتق�ضي معظم الليل �ساهرًا �أمام 
النت، لأن قلة النوم ت�ؤثر على �أدائك، مما لا �شك فيه في المدر�سة �أو العمل في اليوم التالي، 

لهذا يُعتبر الفي�س بوك من �أكبر ل�صو�ص الوقت في جيل اليوم.

6- جنون  �إ�ضافة المزيد من لاأ�صدقاء!

�إدمان  يتمثل  الم�ستخدمين:  لبع�ض  الن�سبة 
من  المزيد  لإ�ضافة  �شديدة  رغبة  في  الفي�سبوك 
“�سباق  الأمر   يجعل  من  هناك  الأ�صدقاء. 
الذي  من  لمعرفة  �أ�صدقائه  وبين  بينه  الت�سلح” 
لديه �أكبر عدد من الأ�صدقاء على الفي�س. الكلمة 
لديك   كان  وكلما   ” “ال�شعبية  هي  هنا  الأ�سا�سية 
عدد �أكبر من الأ�صدقاء، كلما كنت تتعر�ض ل�ضغوط للحفاظ على �آداب منا�سبة لأنواع مختلفة 
من الأ�صدقاء حتى تحافظ على الجميع، وتحاول �أن تر�ضي الجميع وربما تتنازل عن بع�ض 

مبادئك في �سبيل ذلك.
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7-  هدم الحياة الاجتماعية الحقيقية:

كثرة ا�ستخدام الفي�سبوك تجعل البع�ض لا ي�ستطيع تكوين علاقات و�صداقات في العالم 
الواقعي، فتراه كثير الأ�صدقاء على في�سبوك ولا �صديق حقيقي له في العالم الواقعي، كما 
�أن ال�صداقات الحقيقية قد تخفت وتختفي حين تنقلب �إلى علاقة عبر الفي�سبوك، حيث �صار 
الكثيرون يكتفون ب�أخبار ال�صديق عبر الفي�سبوك عو�ض الات�صال به وال��سؤال عن حاله، 

وبالتالي �إهمال النا�س فكرة الزيارات الحبية بين الأ�صدقاء والمعارف.

8-  خلق حالة من المعرفة ال�سطحية والتفكير ال�سطحي بدون عمق: 

مقالة في مو�ضوع  �أو حتى  قراءة كتاب  قادرًا على  يعد  لم  الفي�س بوك  لأن م�ستخدم 
بحثي معين، لأنه تعود على قراءة ب�ضعة �سطور ولي�س �أكثر.

مظاهر تو�ضح �إدمان الفي�س بوك
�أوقات طويلة فيه، من توا�صل وتعارف  الفي�س بوك وق�ضاء  ال�شبع من موقع  • عدم 
وغيرها  ال�شخ�صية  والاختبارات  وال�شات  الفيديو  مقاطع  ومتابعة  ور�سائل  و�ألعاب 

من مزايا يتيحها الفي�س بوك للأع�ضاء.

• عند مغادرتك لموقع الفي�س بوك يواتيك �شعور بالرغبة في الدخول �إليه.

• �إهمال كلي �أو جزئي للحياة الاجتماعية والالتزامات العائلية والوظيفية.

• �إهمال الاهتمامات الأخرى والهوايات المحببة التي كانت لك في ال�سابق.

• بعد التعب ال�شديد من ت�صفح الإنترنت والفي�س بوك تلج�أ �إلى النوم العميق لفترة طويلة.

• ظهور �آثار ا�ضطرابات نف�سية كالارتعا�ش وتحريك الإ�صبع ب�صورة م�ستمرة.

• القلق والتفكير المفرط في الفي�س بوك وما يحدث فيه عندما تكون بعيدًا عن الكمبيوتر 
والإنترنت، و�شعور بالحزن والاكتئاب �إذا بقيت بعيدًا عنه فترة من الزمن.

• تركيز التفكير حول الفي�س بوك �إلى حد الهو�س، والحديث يدور حوله عندما تكون 
بعيدًا عن الإنترنت مع الأ�صدقاء ومَن تلتقي بهم.

كلها  وباءت  بوك  الفي�س  في  تق�ضيها  التي  ال�ساعات  عدد  لتقليل  متكررة  محاولات   •
بالف�شل.
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�أ�ضرار الفي�س بوك: 
- ت�شير الإح�صائيات �إلى �أن واحدًا من كل خم�سة من الم�ستخدمين يتلقون طلبات جن�سيَّة من 
الغرباء، �أو م�ساعدات ك�أن يقول لك �أحدهم �أنه يوفر لك فر�صة عمل �أو هجرة، فت�أكد �أنَّ 
الموجودين هم من الأقرباء و�أ�صدقائهم وكم من علاقات عاطفية بد�أت على الفي�س بوك!

- الانطواء والعزلة و�إهمال الحياة الاجتماعية ال�صحيحة.

- الخلط بين ال�صديق الحقيقي والافترا�ضي.

- الإدمان ل�ساعات طويلة والجلو�س الذي يولد مخاطر مثل ال�سمنة والك�سل.

- الميل للثقافات الأخرى والبعد عن ثقافته وتراث بلاده.

- ت�شتيت الذهن بين �أفكار كثيرة مت�ضاربة ومتناق�ضة وربما خاطئة تمامًا وال�شاب لا يمكنه 
التمييز بين الخط�أ وال�صواب بل ربما ينحرف نحو �أي اتجاه فكري رغمًا عنه.

تتيح  التي  وال�صور  المعلومات  ن�شر  ي�ستطيع  ع�ضو  �أي  �أن  حيث  نف�سية:  �أ�ضرار  	•
�إذا وافقت على �صداقته.  �أي ع�ضو  �أن ت�ضيف  ت�ستطيع  للأ�صدقاء م�شاهدتها وطبعًا 
ولن �أتكلم عن مدى فظاعة الكثير من هذه ال�صور التي انحدر �أ�صحاب هذه ال�صفحات 

�إلى الح�ضي�ض في الأخلاق وانعدام الحياء لدى الكثيرين منهم.

ا�سم  و�ضع  �شخ�ص  لأي  يمكن  �إنه  بالقول:  البع�ض  عنها  ويعبر  اجتماعية:  �أ�ضرار  	•
م�ستعار و�إ�ضافة ا�سم �أي عائلة يريد ت�شويه �سمعتها وو�ضع معلومات �أو �صور مخلة 
بالآداب مما ي�ؤدي �إلى الكثير من الم�شاكل، وتخيل لو �أن هذا ال�شخ�ص و�ضع �صورة 
فتاة )�أخذ الر�أ�س وركبه على ج�سد �آخر!( وهذا حدث فعلًا. فانظروا كم هي الم�آ�سي 

التي تحدث! 

و�شرب  الرذيلة  على  تحث  التي  المجموعات  �أن  بخلاف  هذا 
والترويج  هابط.  رخي�ص  ب�أ�سلوب  لل�شباب  بتزيينها  الخمر 
للف�ساد بكل �أ�شكاله والدعوة للإباحية والكلام ال�سيء والبذيء 
الجن�س  �أو  الجن�سين  من  الأ�صحاب  وتعدد  للآخرين  والجارح 
ا الذي كثر عنه  الواحد والزنى والزواج العرفي، والإلحاد �أي�ضً

الحديث على الفي�س بوك. 
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�أ�ضرار �صحية: تتمثل في �آلام في الرقبة والعمود الفقري من كثرة الجلو�س �أمام  	•
الكمبيوتر واعتلال ال�صحة نتيجة �سوء التغذية وعدم الاهتمام بالنظام الغذائي.

لا  بما  عقولهم  و�إ�شغال  بالتفاهات  ال�شباب  وقت  �إ�شغال 
ال�صحيح  الطريق والم�سار والاتجاه  يليق  وانحرافهم عن 

ليتمكن �إبلي�س من ال�سيطرة على هذا الجيل.

هناك بع�ض ال�شباب يتباهون للأ�سف بالعلاقات العاطفية التي تربطهم وبدلًا من الحفاظ 
على �سرية الأمر، تجدهم يجذبون انتباه النا�س لوجود هذه العلاقة من خلال ما يكتبونه 
الغائرة  الجروح  تعبر عن  الملا  كلمات على  يكتبون  ال�شباب  بو�ستات ونف�س ه�ؤلاء  من 
والغدر والخيانة �أو ي�ضعون �صورًا تعبر عن حالته النف�سية والتي ب�سببها يفهم المتابعون 

�شرخ العلاقة العاطفية بين ال�شاب وال�شابة ويعرفون �أن الذي ي�ضع البو�ست مجروحًا. 

ولا  ومرنمين  لخدام  والمبالغة  التملق  من  الكثير  فيها  عبارات  يكتب  البع�ض  هناك 
تربطهم به علاقة.

هناك البع�ض يقوم بالإر�شاد الروحي والمتابعة ل�شخ�ص من الجن�س الآخر وما لهذا من 
توابع وخداع للقلب و�إمكانية للتعلق. 

ن�صائح للوقاية من �إدمان الفي�س بوك:
�أولًا من الناحية الروحية: تركيز في كلمة الله – تطبيق 
كلمة الله – �أوقات لل�صلاة – معونة الروح القد�س – الاتكال 

على نعمة الله. 

يزيد  بما لا  الفي�س بوك  لت�صفح  بوقت محدد  • التقيد 
عن ن�صف �ساعة يوميًا.

• و�ضع �ساعة منبه �أو م�ؤقت حتى يتم تنبيهك بمرور الوقت المحدد، وحتى ي�شعر 
الإن�سان بما يم�ضيه من وقت.

• راجع نف�سك ب�شكل يومي حول ا�ستخدامك للفي�س بوك وقيم �أداءك والفائدة التي 
ح�صلت عليها، ا��سأل نف�سك في نهاية اليوم: هل ا�ستفدت فعلًا من الوقت الذي 

تق�ضيه �أمام الفي�س بوك �أم العك�س؟! 
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للهروب  واللهو، وطريقة  الفراغ  لملء  الوحيدة  الو�سيلة  بوك  الفي�س  من  تجعل  لا  	•
مثل  تمار�سها  �أن  يمكنك  �أخرى  كثيرة  �أ�ساليب  فهناك  الحياة،  الواقع و�ضغوط  من 

القراءة والا�ضطلاع الروحي والثقافي والعلمي.

ممار�سة الأن�شطة والهوايات المحببة لجعل الحياة �أكثر تنوعاً وتناغماً، مثل القراءة  	•
والمو�سيقي والريا�ضة والرحلات... �إلخ.

الانخراط بالحياة الاجتماعية وتجنب العزلة والوحدة. 	•

لراحة  الت�أمل  وممار�سة  والذهني،  البدني  الا�سترخاء  مهارات  على  الذات  تدريب  	•
الجهاز الع�صبى وتجديد الطاقة االذهنية والج�سدية.

ك�سر الروتين والتحرر من النمطية فى الحياة والقيام ب�أعمال جديدة وتغيير توقيت  	•
ا�ستخدام الإنترنت.

�إدمانه  من  للوقاية  بوك  الفي�س  ا�ستخدام  عن  ن�صائح  تت�ضمن  للتذكر  بطاقات  كتابة  	•
والآثار ال�سلبية للا�ستخدام المفرط له.

اتباع �أ�سلوب حياة �صحي، بمواعيد نوم وا�ستيقاظ منتظمة، ومواعيد منتظمة لتناول  	•
الوجبات دون �إلغاء بع�ضها.

لا تعطِ الفي�س بوك المكان الأول والوقت الأول بل اجعله في ترتيب مُت�أخر لتعطي  	•
له وقتًا �أقل، لأن معظم النا�س ي�ؤجلون �أمورًا جوهرية لما بعد الفي�س بوك. 

عن  يغنيه  لا  هذا  لكن  بوك  الفي�س  على  م�شاعره  عن  يعبر  قد  ال�شخ�ص  �أن  ت�أكد  	•
وجهًا  يقابلهم  �أ�شخا�ص  الغرباء  مع  ولي�س  يعرفهم  �أ�شخا�ص  مع  الفعلية  الم�شاركة 

لوجه لا من وراء �شا�شات الكمبيوتر.

وقت  في  �أنه  حيث  الم�شاعر،  �إرهاق  في  تتمثل  بوك  للفي�س  �أخرى  خطورة  هناك  	•
المفرط  الحزن  بين  كثيرين  لأ�شخا�ص  متقلبة  م�شاعر  على  ال�شخ�ص  يمر  ق�صير 
التعبير عن  في  المبالغات  بع�ض  هناك  تكون  ما  كثيرًا  �أنه  المفرط بخلاف  والفرح 
الم�شاعر ت�صل �إلى حد الكذب �أحيانًا، لذا يجب �أن نكون على حذر، فلا ن�صدق كل 

ما يُن�شر ب�سذاجة.
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�شذرة بعنوان:
ل�ست وحدك!

�أنها  يعني  فهذا  منك،  ال�صداقة  الفتاة طلب  تقبل  حينما 
وحين  منك  الزواج  ولي�س  منك  ال�صداقة  طلب  قبلت 
تريد  �أنها  يُعني  فذلك  �إليك،  �صداقة  طلب  الفتاة  �صديقة تر�سل  تكون  �أن 

�أنها اجتماعية ولا تُعني لا حبيبة، وحين تُعلق على �شيء ما في �صفحتك، فذلك يُعني 
مغازلتك وحين يُعجبها تعليقك على �شيء ما في �صفحتك، فذلك يُعني �أنه قد �أعجبها تعليقك 

لا �شخ�صك. 

لحظة من ف�ضلك: 
بعد �شفائك من هو�س و�سائل التوا�صل الاجتماعي �ستكت�شف �أن كثيرين قطعوا �آلاف 

لاأميال في الحياة الواقعية و�أنت مازلت �أمام ال�شا�شة! 

للحفـــــظ

كل  توافق،  الأ�شياء  كل  لي�س  لكن  لي  تحل  الأ�شياء  "كل 
الأ�شياء تحل لي لكن لا يت�سلط عليّ �شيء" 

)1كورنثو�س 6: 12(.

للمناق�شة

الله  عن  بعيدًا  فيه  نم�شي  كل طريق   " المقولة:  هذه  �صحة  مدى  ما  للبحث:  �س�ؤال 
نتعر�ض للخطر وال�سرقة والمهانة ". و�ضح من خلال �شخ�صيات الكتاب المقد�س مدى 

�صحة هذه المقولة.
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�س 1:    هل ت�ستطيع �أن تتدرب على لاآتي: تعمل �صيامًا �إلكترونيًا لمدة ثلاثة �أيام لتتحرر من ت�أثير 
الاجتماعات  �أو  المذاكرة  �أو  الزيارات  موبايلك وقت  تغلق  العنكبوتية.  ال�شبكة  عبودية 

الروحية �أو الدرا�سة؟

�س 2:   ما هو �شعورك لو ن�سيت موبايلك في البيت؟

�س 3:   بفر�ض �أن والدك وجد موبايلك في البيت وا�ست�أذنك �أن يفتحه ويعرف محتوياته، هل 
هناك ما يوجد فيه وتخجل ل�سببه؟

�س 4:   بماذا ترد على زميل قال لك: ما الذي يجعلني �أدخل على مواقع جن�سية على لاإنترنت؟ لا 
�أحد ممن يعرفونني يت�صور �أنني �أفعل ذلك. �أنا نف�سي لا �أت�صور ما �أفعله؟ 

�س 5:  �أي من الت�صرفين يكون موقفك عندما تم�سك موبايلك وتجل�س �أمام جهاز الكمبيوتر ويظهر 
�أمام عينك رابط )لينك(  �أو �إعلان لفيلم �إباحي:

- ت�شاهد الفيلم وت�ستغرق في م�شاهدة �أفلام مماثلة؟

- لا ت�شاهد الفيلم وت�ستغرق في عمل �شيء �آخر مختلف تمامًا؟

تفاعل �إيجابي

من ف�ضلك ارجع مرة �أخرى و�أعد قراءة ن�صائح للوقاية من �إدمان الفي�س بوك.
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		  �أقوى دعم

�شيء  علىّ  يت�سلط  لا  لكي  منك  معونة  �أحتاج  رب  يا 
و�أعطنى �أن �أ�ستثمر وقتي بطريقة �صحيحة و�أ�سخر التطور 
وبركة  مجدك  لح�ساب  والإنترنت  الكمبيوتر  عالم  في 

�شعبك وبركة حياتي. 

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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  هدف الدر�س

التحذير من الحالات التي فيها ن�ساعد �إبلي�س على هزيمتنا.

�أحرز  الذي  القدم  لكرة  الأ�سباني  بر�شلونة  نادي  لاعب  عن  �سمعت  هل 
خم�س �أهداف فقط  طول م�شواره الكروي، كلها في مرمى فريقه وهذا ما 

يُ�سمى في قامو�س كرة القدم بالنيران ال�صديقة.

النيران 
الصديقة
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ا من  )�إن كان هذا متاحًا ادخل على اليوتيوب وابحث عن �أهداف نيران �صديقة لت�شاهد بع�ضً
الأهداف التي �أحرزها بع�ض اللاعبين في �أنف�سهم(.

فعندما يقوم لاعب ب�إحراز �أهداف لا في مرمى الخ�صم كما هو مفرو�ض بل في مرمى 
فريقه يبدو وك�أنه يلعب مع الخ�صم �ضد فريقه، مع �أن هذا يحدث عادة بدون ق�صد وبدون 

�إرادة، لكن النتيجة واحدة وهي هزيمة الفريق بوا�سطة لاعبيه.

وفي هذا در�س لنا، عندما ن�ساعد �إبلي�س في هزيمة �أنف�سنا، 
عندما نعطيه الفر�صة �أو عندما ن�سهو، �أو عندما نن�سى نحن 
في �أي فريق؟ هل في فريق الرب �ضد مملكة الظلمة �أم في 

فريق مملكة الظلمة �ضد الرب؟

كم من المرات التي فيها نقف بجوار �إبلي�س ك�أننا �ضمن مملكته ونن�سى مركزنا �أننا �أولاد 
النور، فنجعله ي�ستخدمنا ك�أننا تابعون له لا للرب.

 كثيرون من النا�س يحرزون �أهدافًا ل�صالح �إبلي�س بطريقة  ت�صرفاتهم وكلامهم.

في �أي فريق �أنت ؟ فريق ي�سوع �أم فريق �إبلي�س؟ 
دعونا نعترف كم من المرات نحرز �أهدافًا في �أنف�سنا، كما لو كنا في �صف �إبلي�س �ضد 
المُدمرة  ال�شبابية  ال�شهوات  �أو  الخاطئة،  العاطفية  العلاقات  �إلى  ننجرف  فعندما  �أنف�سنا، 
فنحن نقتل �أنف�سنا بهذه النيران والتي لا يجب �أن نلوم �إبلي�س عليها، لأننا نحن الذين قمنا 
بدور �إبلي�س في تدمير �أنف�سنا وعندما ن�سمح لأنف�سنا بعادات �سيئة ت�ستبعدنا ونحن نعلم جيدًا 

�أ�ضرارها، فنحن نحرز �أهدافًا في فريقنا ونهزم �أنف�سنا ب�أنف�سنا.

اقر�أ من ف�ضلك ق�صة المجنون الذي كان يجرح نف�سه بالحجارة )مت8، مر5: 1-20( ليت�ضح 
لك كم �أن لاإن�سان المجنون )عديم العقل( هو الذي يدمر نف�سه بنف�سه.

للمزيد اقر�أ عن الغبي العديم الفهم الذي م�ضى كالثور �إلى الذبح )�أمثال7(.

بيد  �سهمًا مبريًا في يدى الرب"ك�سهام  الم�ؤمن  �أن يكون  المفرو�ض  من  المفرو�ض: 
ال�شبيبة طوبى للذي ملأ جعبته منهم )مز127: 4(. �سهام �ضد مملكة  �أبناء  جبار هكذا 

�إبلي�س، ولكن للأ�سف قد يحدث العك�س عندما:
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على  الم�شتكي  هو  لأنه  الم�شتكي  عمل  نعمل  فنحن  غيابهم،  في  الآخرين  عن  نتكلم   -1
�إخوتنا.

2- عندما نعيق خدمة خادم، فنحن نعمل مع �إبلي�س الذي يُعيق خدمة الخدام )1ت�س2: 18(.
لأننا  عليها،  نحافظ  �أن  من  بدلًا   ،)20 )�أمثال23:  بالخطية  �أج�سادنا  نتلف  عندما   -3
فنعطي  الرب،  بعمل  للقيام  الإمكانية  لدينا  تكون  بها  ونعتني  عليها  نحافظ  عندما 
الفر�صة  للرب  ونترك  لنُب�شر،  ب�أقدامنا  ون�سير  ب�أعيننا  لل�شريعة  وننظر  ب�أيدينا 
�أج�سادنا  بتدمير  لا  فيقوم  العدو  لح�ساب  �أهدافًا  نحرز  عندما  لكن  ب�أفواهنا.  ليتكلم 
فقط بل بتغير برنامج ت�شغيلها، فت�ؤدي عك�س عملها، فالعين تنظر نظرات �شريرة 
والأيادي تمتد �إلى ما لي�س من حقها والأرجل تذهب �إلى �أماكن لا يوجد فيها الم�سيح 

ولا تنا�سب الم�ؤمن. 

للمناق�شة

�أي  فريقه و�ضح  في  الخ�صم لا  فريق  في  �أهداف  �إحراز  في  ي�ساهم  اللاعب  �أن  الطبيعي  �س1 
من الحالات التي يظهر فيها الم�ؤمن �إنه يحرز �أهدافًا في مرمى الخ�صم �إبلي�س )�ضع �أمامها 
الرمز �أ( والحالات التي فيها الم�ؤمن يحرز �أهدافًا في مرمى نف�سه )�ضع �أمامها الرمز ب( 

والحالات التي فيها الم�ؤمن يمنع دخول �أهداف في مرمى فريقه )�ضع �أمامها الرمز ج(.
1- ربح النفو�س.  

2- الدخول في علاقة عاطفية في غير �أوانها.
3- قمع الج�سد.

4- ال�صداقات والمعا�شرات الردية.
5- �ضبط الفكر.

6- درا�سة كلمة الله.
7- ال�سقوط والبقاء في الخطية.

8- بنيان الم�ؤمنين.
9- الهروب من مجال الخطية.

10- الكلام ال�سلبي على الآخرين.
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�س2  اقر�أ قطع �سلاح الله الكامل ال�سبع في �أف�س�س 6: 10-20 وا�ستخرج كعناوين القطع 
الهجومية- القطع الدفاعية  - القطع الوقائية.

نف�سها  �أحرزت الأهداف في  التي  ال�شخ�صية  مَنْ هي  التالية وو�ضح  ال�شواهد  اقر�أ  �س3  
ل�صالح �إبلي�س؟ وما هي الخطية �أو الهفوة التي �سقطت فيها وقت �إعطاء العدو فر�صة 

�إحراز الهدف؟

 )تكوين 12: 13، 20: 2(- )ي�شوع7: 21(- )2�صموئيل 11: 2(- 
)ق�ضاة 16: 4(- )�أعمال الر�سل5: 3(.

التفاعل لاإيجابي
لا تعط �إبلي�س الفر�ص لتدميرك.

لاحظ الثغرات التي ي�أتي منها العدو لكي ي�سقطك.

على  الله  ملكوت  دائرة  في  ات�ساع  في  �سبب  تكون  �أن  هو  حياتك  هدف  �أن  تذكر 
القلوب وفي ذات الوقت هزيمة مملكة الظلمة المتمثلة في �إبلي�س وجنوده.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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  هدف الدر�س

الت�أكيد على �أهمية تجنب مجالات ال�سقوط، لأنه لا يوجد �شخ�ص كبير على 
الخطية.

الجري
الجدعنة

1
2
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الجري
الجدعنة

قالوا في �أحد لاأمثال ال�شعبية:
"�إن الجري ن�صف الجدعنة".

وهذا رد على من يظن �أن الهروب من �أماكن الخطر جبن، 
ا. لكن �صاحب المثل يرى �أن هذا ن�صف الجدعنة ولي�س جبنً

�إذ  "وكان  الخطية  فوطيفار  امر�أة  عليه  عر�ضت  عندما  بيو�سف  تذكرنا  الرب  وكلمة 
كلمت يو�سف يومًا فيومًا �أنه لم ي�سمع لها" )تكوين39(.

وذات يوم جهزت م�سرح الخطية فحر�صت �أن يكون البيت فارغًا من الجميع، حتى 
كان  البيت  عندما دخل  يو�سف  ولكن  البيت  في  تكون وحدها  للبيت  يو�سف  يدخل  عندما 
م�شغولًا ذهنيًا بالعمل "دخل ليعمل عمله" )تكوين39: 11(، فلم يكن في ذهنه مكان فارغ 

لي�ستقبل �أية م�شورة من العدو.

�أم�سكت امر�أة فوطيفار ثوبه وطلبت منه فعل الخطية، ترك الثوب في يديها  وعندما 
الهروب  طريق  عن  له  العدو  ن�صبها  التي  ال�شبكة  من  نجا  وهكذا  خارج  �إلى  وهرب 

)تكوين39: 11(.

�صدقت مقولة: "�إن جناحي الحمامة �أقوى من فكي الأ�سد". 

هل ت�ستطيع �أن تتخيل �سيناريو بقية ق�صة يو�سف لو �أنه وافق على فعل الخطية في ذلك اليوم؟

قال �أحدهم: "لو كان يو�سف قد �سقط في الخطية، ما كنا �سمعنا عنه في الكتاب المقد�س، 
لكن ب�صموده �صار نموذجًا يُحتذي به في الطهارة.

الذي لم يركع للخطية، جاء اليوم وركعت �أمامه كل �أر�ض 
م�صر بل وكل العالم.

حقًا البر يرفع ��شأن الأمه وعار ال�شعوب الخطية  )�أمثال14: 34(.

اقر�أ في كلمة الله هذه الآيات التي نتعلم منها الهروب من الأماكن التي ن�شعر فيها بالخطر 
على حياتنا الروحية.
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الذين  مع  البر  واتبع  منها  فاهرب  ال�شبابية  ال�شهوات  "�أما 
يدعون الرب من قلب نقي" )2تيموثاو�س2: 22(.

ابتغاه قوم �ضلوا عن  �إذ  الذي  ال�شرور  �أ�صل لكل  المال  "محبة 
الله  �إن�سان  يا  �أنت  �أما  كثيرة.  ب�أوجاع  �أنف�سهم  وطعنوا  الإيمان 

"  )1تي6: 11-10(.     فاهرب من هذا

كل  بل  الجدعنة  ن�صف  لي�س  الحالات  الجري في هذه  �أن  �أمر خطير وهو  �إلى  من  هنا ن�صل 
الجدعنة.

•	 �أن ي�ساعدك و�أنت  الله  �أنها خط�أ؟ هل تطلب من  هل تبتعد عن الأ�شياء التي تعرف 
تُ�صارع �ضد التجربة؟ �إنه م�ستعد �أن ي�ساعدك.

•	 الإغراء  فيها  يكون  التي  المواقف  لتتجنب  وال�شجاعة  الحكمة  يعطيك  الرب  �أن  ثق 
قويًا.  

•	 تفعل  ب�أن  ب�أن تكذب،  لي�س ملكًا لك؟  �شيئًا  فيها  قد تجرب  التي  الأماكن  تتجنب  هل 
الخطية؟ كلمة لا مهمة عندما تُجرب ب�أن تفعل الخطية. اتبع ن�صيحة الله لك واهرب 

من هذه المواقف التي قد توقعك في الخطية.

�شوية �صراحة
خرجت مع �أ�صدقائك و�سمعتهم يتكلمون كلامًا لا يليق ما هو ت�صرفك من لاآتي:

- تتركهم وترجع البيت.

- ت�شاركهم الكلام.

- تنذرهم ب�أن هذا خط�أ.

- تكمل من غير ما تبدي ر�أيك.
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�س�ؤال
هناك من رف�ض �أن ي�سير مع الموجه الخط�أ واختار �إكرام الرب عن لاآخرين.

ل لتعرف: �صِ

مردخاى رف�ض �أطايب الملك	

الفتية الثلاثة كان فى بيت �أبيه تمثال، لكنه لم ي�سجد له	

جدعون الكل �سجد لتمثال الملك، �أما هم فلم ي�سجدوا	

دانيال رف�ض ال�سجود لهامان رغم التهديدات	

تفاعل �إيجابي

الخط�أ واقطع كل  المكان  الخروج من  تتوان عن  الخط�أ ولا  الكلمة  اهرب من   -1
ال�صداقات الخط�أ.

دائمًا  تخرج  ب�أن  التجربة،  في  للوقوع  نف�سك  تعر�ض  لا  �أنك  م�سبقًا  قرارًا  خذ   -2
خارج منطقة جاذبيتها.

3- تذكر دائمًا �أنك ابن لله و�إرادة الله قدا�ستك ونقاوتك من كل دن�س.

4- احفظ فكرك من كل ما يدخل �إليه ليدن�سه، وارد تتعر�ض لموقف م�شابه لموقف 
للخط�أ  جن�سك  نف�س  من  �صديق  يعر�ضك  �أو  بالخطية  �إبلي�س  يغريك  وقد  يو�سف 

)الجن�سيه المثلية( خلي بالك.

5- اهرب من الأ�شياء التي تُغريك .
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		  �أقوى دعم
يا رب �ساعدني لأ�ضعك �أمامي دائمًا واحفظ قلبي وفكري وكل 
�أع�ضائي، يا رب �أعطني ال�شجاعة والحكمة لأهرب من التجربة 

فلا �أقع في الخطية.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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مع  التعامل  عند  والإخلا�ص  والنقاوة  الو�ضوح  حياة  على  التدريب 
الآخرين. 

تعريف الا�ستقامة
هي �ألا �أظُهر غير ما �أبطن، الظاهر �أمام النا�س مثل الداخل تمامًا، الموجود بداخل القلب 

مثل الذي يراه النا�س تمامًا، فلي�س هناك رياء.
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بيلي جراهام:
الا�ستقامة هي �أن يكون ال�شخ�ص متطابقًا تمامًا 
ولا  ا،  �أي�ضً النا�س  �أمام  كذلك  داخله  في  هو  كما 
يوجد �أي تعار�ض بين ما يقول وما يفعل، �أي بين 
�سيرته الخفية وكلامه العلني، فهو نف�س ال�شخ�ص 
�سواء في بيته �أو مع الم�ؤمنين في الكني�سة �أو على 

بُعد �ألف ميل من منزله.

دانيال كمثال لحياة الا�ستقامة:
ولا  الملك  ب�أطايب  يتنج�س  لا  �أنه  قلبه  في  فجعل  دانيال  "�أما 

بخمر م�شروبه" )دانيال1: 8(.

وفيما يلي �صور الا�ستقامة في حياة دانيال:

�أمينًا للرب وعندما تغيرت  �أور�شليم كان  �أمينًا: وهو في  1-	 رغم تغير الظروف ظل 
الظروف و�أخُذ لل�سبي ا�ستمر في �أمانته.

2-	 رغم تغير الممالك والملوك: فلم يربط ا�ستقامته ب�شخ�ص وفي حالة تغير الأ�شخا�ص 
تتغير �أمانته )عك�س ذلك ظهر في الملك يو�آ�ش الذي عبد الرب �أيام يهوياداع فقط(.

غيروا ا�سمه ولم ي�ستطيعوا �أن يغيروا قلبه )دانيال1: 7(. قد ي�ضغط علينا العالم من  	-3
الخارج ولكنه لا ي�ستطيع �أن يغير القلب من الداخل لأنه ملك للرب وحده.

4-	 الأمانة لله وللنا�س على طول الخط: ال�شخ�ص الم�ستقيم يكون �أمينًا في علاقته بالرب 
و�أمينًا في �سلوكه �أمام النا�س )دانيال 6: 22(.

5-	 لم يتخل عن الا�ستقامة مهما كلفه الأمر: كان دانيال م�ستعدًا لدفع ثمن ا�ستقامته فلقد 
كلفته الا�ستقامة �أن يلقى في جب الأ�سود.

اختر لاإجابات التي تعبر عن وجهة نظرك في المواقف التالية:

ا�ستعرت كتابًا من �صديق لك وتلفت منك بع�ض ال�صفحات �أثناء قراءته، فماذا تفعل؟

1-	 تخبر �صديقك، وتعر�ض عليه �شراء كتاب بديل على نفقتك.
2-	 تخبر �صديقك، ولا تعر�ض عليه �شراء كتاب بديل على نفقتك.
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3-	 تقول ل�صديقك �أن �أخاك �أو �أختك قد �أتلفت ال�صفحات.
4-	 تقوم بتظبيط الكتاب لإخفاء الجزء التالف وك�أن �شيئًا لم يحدث.

ا�شتريت من البائع بع�ض لاأ�شياء و�أعطيته مبلغًا لي�أخذ القيمة ويرد لك الباقي، وعن طريق 
الخط�أ �أعاد لك مبلغًا �أكبر من الذي دفعته كباقي الح�ساب. فماذا تفعل؟

1-	 تعيد المبلغ. 
2-	 تعطي المبلغ لم�ؤ�س�سة خيرية.

3-	 تنفق هذا المبلغ في �شراء �أ�شياء �أكثر من نف�س المتجر وبهذا يكون قد ا�سترد مبلغه.
4-	 تخرج من المتجر �آملًا �ألا يلاحظ.

نوع  من  ولكنها  دراجتك،  ت�شبه  دراجة  �أروك  البولي�س  ق�سم  وفي  دراجتك،  �أحدهم  �سرق 
�أغلى، فماذا تفعل؟

1-	 تقول �إنها لي�ست دراجتك.
2-	   تقول لهم �إنك ل�ست مت�أكدًا منها �آملًا �أن يعطوك �إياها.

3-	 تقول �إنها دراجتك وت�أخذها.
4-	 تقول �أن دراجتك من نوع �أغلى �آملًا �أن يح�ضروا لك واحدة �أغلى.

بينما �أنت في منزل �أحد زملائك، قرر كل الموجودين من الزملاء �أن ي�شاهدوا فيلمًا لا يليق، 
ماذا تود �أن تفعل؟ وماذا ينبغي عليك �أن تفعل؟

1-	 تن�سحب وت�ست�أذن وتغادر المكان.
2-	 تن�صحهم ب�أن هذا لا يليق وتمنع حدوث هذا.

3-	 تجل�س في مكان منعزل ولا ت�شاركهم الم�شاهدة.
4-	 تجل�س وت�شاركهم منعًا من ا�ستهزائهم بك.  

طلب منك مدربك �أن تفعل �أ�شياء لا ي�سمح بها القانون لتك�سب المباراة، ماذا تود �أن تفعل؟ 
وماذا ينبغي عليك �أن تفعل؟  

1-	 تنتهره وتقنعه بعدم �صحة القيام بهذا في الفريق.
2-	 ترف�ض ب�أ�سلوب مهذب ب�أنك ل�ست المنا�سب للقيام بهذا.
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3-	 تن�صحه ب�أن هناك فردًا �آخر من الفريق �أن�سب لهذه المهمة.
ا على فوز الفريق. 4-	 تلبى طلبه حر�صً

وجدت في ال�شارع حافظة نقود بها مبلغ كبير من المال، وبها �إثبات �شخ�صية �صاحبها، ورقم 
تليفونه ماذا تود �أن تفعل؟ وماذا ينبغى عليك �أن تفعل؟

1-	 تت�صل بال�شخ�ص �صاحبها وتطلب منه �أن يدلك على موا�صفاتها وتعطيها له.
�أن  بعد  له  وتعطيها  بموا�صفاتها  يخبرك  �أن  منه  بال�شخ�ص �صاحبها وتطلب  تت�صل   	-2

تطلب منه مكاف�أة لقيامك بهذا.
3-	 تودع ما بها من مبالغ بالكني�سة وتلقيها بجوار �أي مكتب بريد  بما فيها من �أوراق فقط 

دون النقود لكي يعثر عليها �أحدهم وير�سل المحفظة ل�صاحبها.
4-	 ت�أخذ النقود لك وتخفى المحفظة في مكان لا ي�ستطيع �أحد �أن ي�صل �إليه. 

�أر�سل لك �صديق مقطع فيديو �إباحي وطلب منك �أن ت�شاهده وت�شارك به �آخرين من زملائك؟
1- �أ�شاهد المقطع ولا �أ�شارك �أحدًا بذلك.

2- �أ�شاهد المقطع و�أ�شارك به �آخرين.
3- لا �أ�شاهده ولا �أعطيه اهتمامًا ولكني �أحتفظ به على الكمبيوتر.

4- لا �أ�شاهده و�أخبر �صديقى �صراحة �ألا يُر�سل لي �أية مقاطع مثل هذه لأني ل�ست من هواة ذلك.

طلب منك والدك �أن تُخبر ال�سائل عنه ب�أنه غير موجود.
1- �أخرج لل�سائل و�أقول له بابا م�ش موجود.

2- �أخرج لل�سائل و�أقول له بابا بيقولك هو م�ش موجود.
3- �أرف�ض طلب �أبي و�أن�صحة ب�إر�سال �أخي الأ�صغر ليقوم بهذه المهمة.

4- �أن�صح �أبي بال�صدق في المعاملات لأنه بال�صدق نكت�سب ثقة الآخرين.

عر�ض عليك �صديق �أن تتحدث مع بنت في الموبايل هو يعرفها.
1- �أرف�ض وب�شدة هذا العر�ض.

2- �أتكلم معها في كلام عام مرا�ضاة ل�صديقي.
3- �أتكلم معها و�أ�ساير �صديقي في حواراته مع هذه الفتاة.

4- �أنهي علاقتي بهذا ال�صديق .
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 دبــــو�س
�أن  الأمر هكذا يجب  �إذا كان  الخفاء؟  في  �أفلامًا  ت�شاهد  تقر�أ مجلات؟ هل  هل 
تعرف �أنها خط�أ و�أن هذه الأمور �ست�ؤذيك حتى لو ا�ستطعت �أن تفعلها في الخفاء 
دون �أن يعرف �أحد. كما �أن الله يرى كل �شيء ولا ت�ستطيع �أن تُخفي عنه �شيئًا.

يلي  اختبار عن الا�ستقامة في الحياة يحتاج الكثير من ال�صدق مع النف�س، من ف�ضلك فيما 
�ضع درجتك �أمام كل �س�ؤال في �ضوء لاآتي: دائمًا )1(   �أحيانًا )2(   نادرًا )3( 

)    ( 1- لا �أدقق كثيرًا في الكلمة قبل �أن تخرج من فمي. 	

)    ( 2- �أ�ستخدم كثيرًا الكلام الذي يحمل �أكثر من معنى.	

)    ( 3- من الممكن �أن �أغير كلامًا خرج من فمي طبقًا للظروف.	

)    ( 4- لا �أهتم ب�أن �أكون �أمينًا في الأمور ال�صغيرة.	
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)    ( 5- �أتذكر عيوب ونقائ�ص الآخرين �أكثر من مميزاتهم.	

)    ( 6- �إذا مدحت الآخرين، فلي�س بدون مقابل.	

7- �أمور كثيرة �أعرف �أنها تحزن الرب كلما فعلتها لكنها غالية عليّ ولا �أ�ستطيع �أن �أتخلى عنها.	)    (

)    ( 8- �أق�ضي �أقل وقت في التفكير في عمل ما ير�ضي الله. 	

)    ( 9- �إذا عرفت �سرًا ما، لا مانع �أن �أعلنه �إذا كان يخدم �أغرا�ضي. 	

10- لا يهمني كثيرًا �سمعة مَنْ �أتحدث عنهم بقدر ما يهمني كيف يخدم الحديث �أغرا�ضي. 	)    (

)    ( 11- �إذا �سمعت مدحًا للآخرين �أجتهد �أن �أوُجِد ما يقلل منه. 	

)     ( 12- من الممكن �أن �أغير اتفاقاتي ووعودي �إذا كان ذلك �سي�سبب لي خ�سارة. 	

)     ( 13- �إذا خدمت لا �أهتم بفح�ص دوافعي لمعرفة لماذا �أخدم. 	

)     ( 14- غالبًا ل�ست دقيقًا في مواعيدي.	

)     ( 15- »الغاية تبرر الو�سيلة« مبد�أ �أ�ستعمله كثيرًا في حياتي. 	

)     ( 16- ت�صرفي في الموقف الواحد يفرق بناءً على الموجودين في الم�شهد.	

 )     ( 17- �أهتم كثيرًا بالانطباع الذي ��سأتركه عند النا�س �أكثر من مبادئي الداخلية.	

 )     ( 18- في لحظات ال�صدق مع النف�س لا �أ�ستطيع �أن �أنفي تهمة الكبرياء عن نف�سي.	

)     ( 19- لا �أ�ضع �أولويات لما �أ�صرف نقودي فيه، بقدر ما �أنفق بناء على رغباتي الداخلية. 	

كخادم  ت�صرفاتي  عن  مختلفة  ت�صرفاتي  تكون  الخدمة  �أ�ضواء  عن  بعيدًا  �أكون  عندما   -20
 )     ( للم�سيح. 	

)     ( 21- هناك ما �أعمله �سرًا لا �أ�ستطيع �أن �أعمله علنًا. 	

)     ( 22- هناك بع�ض الحجرات لم �أمُلك الرب عليها حتى الآن.  	

)     ( 23- �أخاف من دفع تكلفة ا�ستقامة حياتي.	
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)     ( 24- قد �أتردد في فعل ما �أقتنع �أنه ال�صواب ب�سبب تكلفته. 	

)     ( 25- �أتردد في �إعلان م�سيحيتي العملية قدام النا�س. 	

)     ( 26- �أنزعج جدًا من انتقاد الآخرين لت�صرفاتي. 	

 )     ( ا �أكثر كفاءة مني في �أي مجال �أوجد فيه.	 27- �أ�شعر بالتهديد �إن وجدت �أ�شخا�صً

)    ( 28- �أقلق كثيرًا �إذا لم �أح�صل على نظرات الر�ضا من عيون الآخرين. 	

)    ( 29- �أبحث في ت�صرفاتي عما ي�ستحق المدح �أكثر من نقدي لذاتي. 	

)    ( 30- �أ�شعر �أن الآخرين دائمًا لا يعطونني ما �أ�ستحق من مكانة. 	

)    ( 31- لا �أ�شعر �أبدًا بالاكتفاء بما �أنا فيه. 	

وغالبًا  32- لا �أ�ستطيع �أن �أف�سر الأمور في �ضوء مبد�أ »�أنتم ق�صدتم... �أما الله فق�صد«. 	
)    ( ما �أرجع ال�سبب للظروف والمحيطين. 	

)    ( ل دائمًا منطقة الراحة. 	 33- �أف�ضّ

)    ( 34- لا يمكنني القول ب�أني مكتف بما عندي حاليًا. 	

)    ( 35-كثيرًا ما �أجد �أن �أهدافي مختلفة عن �أهداف الم�سيح من وجودي.	
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النتيجة
	�أنت تعاني �أزمة �شديدة جدًا في الا�ستقامة؛ تحتاج لمراجعة نف�سك. 54 -35

تحتاج �إلى بذل الكثير من الجهد في مجال الا�ستقامة. 	74 -55

هنيئًا لك �أنت في الطريق ال�سليم، �سر للأمام في هذا المجال.  	95 -75

	�أنت....  �أكثر من 95

النف�س، من ف�ضلك �ضع  ال�صدق مع  الكثير من  الجن�سية يحتاج  يلي اختبار عن الا�ستقامة  فيما 
درجتك �أمام كل �س�ؤال في �ضوء لاآتي: دائمًا )1(   �أحيانًا )2(   نادرًا )3( 

)    ( 1- ذهني م�شغول بتخيلات جن�سية في كثير من الأحيان. 	

)    ( 2- �أنا واقع تحت ت�أثير العادات ال�شبابية. 	

)    ( 3- �أ�شاهد مواقع �إباحية على النت. 	

		 4- لديَّ علاقة حميمة مع �شابة / �شاب دون �أي علامات وا�ضحة �أن هناك ارتباطًا �سيتم؟ 
)    ( 	

)    ( 5- لا �أ�ستطيع �أن �أقول للخطية والجن�س لا.	

)    ( 6- لا يوجد لديَّ قواعد عامة في علاقتي وتواجدي مع الجن�س الآخر.	

)    ( 7- هناك �شخ�صية معينة من الجن�س الآخر �أت�ضايق �إذا تدخل ثالث �أثناء حديثي معها.	

		 8- �أحتفظ بمجلات �أو مقاطع فيديو نج�سة على الموبايل �أو الكمبيوتر �أو على �سي دي. 
)    ( 	

9- عيني دائمة النظر �إلى الجن�س الآخر نظرة غير مقد�سة، وذلك يتحول �إلى �أحلام نج�سة 
)    ( ليلًا. 	

)    ( 10- في مرات كثيرة لا �أنكر �أن لديّ دوافع غير مقد�سة تجاه الجن�س الآخر.	
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النتيجة
	�أنت تعاني �أزمة �شديدة جدًا في الا�ستقامة؛ تحتاج لمراجعة نف�سك. 15 -10

تحتاج �إلى بذل الكثير من الجهد في مجال الا�ستقامة. 	21 -16

هنيئًا �أنت في الطريق ال�سليم، �سر للأمام في هذا المجال.  	27 -22

	�أنت....  �أكثر من 28

للحفـــــظ
في  جدد  م�ستقيمًا  وروحًا  الله  يا  فيَّ  اخلق  نقياً  ا  "قلبً

داخلي" )مزمور51: 10(.

يجل�سون  الم�ستقيمون  ا�سمك  يحمدون  ال�صديقون  "�إنما 
في ح�ضرتك" )مزمور140: 13(.

للمناق�شة
  ما هو م�صدر الا�ستقامة؟ )للم�ساعدة �أمثال4: 10، 11؛ مزمور51: 10(.

  ما هي علاقة الا�ستقامة بفهم كلمة الله؟  )للم�ساعدة �أمثال8 : 9(.

ويعدله  �سلوكه  ويفح�ص  و�أ�ساليبه  و�أهدافه  كلماته  في  م�ستقيم  الم�ستقيم  ال�شخ�ص    
لل�شواهد  بقراءتك  الحياة،  في  عام  كمبد�أ  ال�شر  عن  ويحيد  با�ستمرار  وي�ضبطه 

�أمثال20: 11؛  �أمثال16: 17؛  التالية ا�ستخرج �صفات �أخرى )�أمثال14: 2؛ 
�أمثال21: 29(.
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ل لتعرف الكثير عن مك�آف�آت الا�ستقامة:   �صِ

	�أمثال10: 29  فهم �أ�سرار الرب

	�أمثال10:  9 ال�شعور بالأمان

	�أمثال 3: 32 الحماية والعناية الإلهية

	�أمثال11: 6؛ 12: 6 الإر�شاد الإلهي

	�أمثال2: 7 المعونات المتنوعة

	�أمثال11: 3 الخلا�ص والنجاة من ال�ضيقات

	�أمثال15: 8 العلو والتقدم والتطور

	�أمثال14: 9  ال�شعور الداخلي بالر�ضا عن النف�س

	�أمثال11: 11 ال�شعور بر�ضا الله عنا وعن طرقنا

	�أمثال2: 21 فرح الرب بنا

	�أمثال15: 19 و�ضوح و�سهولة الطريق

	�أمثال23: 16 بركات �أر�ضية وزمنية

التفاعل لاإيجابي

  ع�ش حياة الو�ضوح في كافة علاقاتك.

  ذكر نف�سك �إن كل الانحرافات الكبيرة بد�أت بخطوة �صغيرة.

  احتر�س من تقليد الآخرين في �ضعفهم وفي �سلوكهم.
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		  �أقوى دعم
يا رب اهدنى طريقاً �صالحاً فيه �أكون كما تريدني من جهة 
حياة الا�ستقامة في عينيك �أنت �أولًا، لكي ينعك�س هذا في 

ا�ستقامة ت�صرفاتي مع النا�س.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك هذا المو�ضوع؟
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  هدف الدر�س

الحذر من خطية التذمر التي نحن معر�ضون لل�سقوط فيها.

ماتعملش زييهم

ق�صة لاأرنب الغ�ضبان
 يُروى �أن الأرنب ذهب لوالدته وهو غ�ضبان ليُ�صرح لها �أنه لا يريد �أن ي�أكل 
"كل يوم خ�س وجزر.. كل يوم خ�س وجزر"، هكذا  يوم  الطعام كل  نف�س 
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قال لوالدته وتركها وم�شى غا�ضبًا، وعندما قابل البطة قال لها: "ماذا ت�أكلين يا �صديقتي 
البطة؟"، فقالت له: " الذرة"، فرَدّ عليها "ولكني لا �أقدر على �أكل الذرة"، فتركها وم�شى 
وذهب �إلى الف�أر وقال له: "ماذا ت�أكل يا �صديقي الف�أر؟"، فقال له: "الجبن" وبالطبع رد 
الأرنب ب�أنه "لا يحب الجبن"، وظل الأرنب يتنقل بين �أ�صدقائه ولكن لم يجد من الطعام 

ما ينا�سبه، وبالطبع عاد الى �أمه ور�ضي بالأمر و�أكل الخ�س والجزر.

التذمر هو �شعور بالاعترا�ض على الله ومعاملاته، وهو خطية 
يبغ�ضها الرب. هذه الخطية �سقط فيها ال�شعب بعد خروجه 
من �أر�ض م�صر عدة مرات ول�سببها ا�ستوجب ت�أديب الرب.

فمن  حياة،  توجه  هذا  يكون  �أن  الخطورة  لكن  ومتغيرة،  عديدة  التذمر  مو�ضوعات 
�ضمن مو�ضوعات التذمر: ال�شكل، اللب�س، الطعام، الآباء، ال�سكن، المدر�سة... �إلخ.

من لاأ�سباب التي تدفعنا لل�سقوط في هذه الخطية:

�أف�ضل منا زمنيًا وج�سديًا لا مع من   1- المقارنة بالآخرين: ودائمًا نقارن بمن هم 
هم �أقل منا، مع �أننا لو قارنا ظروفنا بمن هم �أقل �سنجد �أن ظروفنا هي حلم كبير 

لأنا�س كثيرين.

�أ�شكرك يا رب

كان الرجل ي�سير عاري القدمين، فقال له �أحد المتحدثين معه ب�أنه يجب �أن يُقدم ال�شكر 
لله.. ولكنه �أجاب بالقول:

�أ�شكر ربنا على �إيه، ده حتى �أنا �أ�سير عاري القدمين ولي�س لي حذاء في رجلي، م�ضى 
القدمين لإ�صابته في  ال�شكر و�إذ به يرى رجلًا مبتور  الرجل في طريقه بعيدًا عن روح 

حادث ما ف�صرخ على الفور قائلًا: 

�أ�شكرك يا رب.. �أنا بدون حذاء فقط.

ولكن غيري بدون قدمين على الإطلاق.
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2- عدم الر�ضا وعدم ال�شكر.

3- التعامل مع �أ�شخا�ص متذمرين ي�صبحون بمثابة عدوى لنا.

4- ن�سيان مراحم الرب في الما�ضي.

5- التعود على عطايا الرب التي كنا ن�شكر عليها في وقت م�ضى، لكننا تعودنا عليها الآن 
فلم نعد ن�شكر لأجلها.

6- عدم التعامل ال�صحيح مع الحرمان �أو ال�ضعفات.

7- الطموح الزائد يجعلنى لا �أر�ضى بواقعى و�أعي�ش متذمرًا طوال حياتى، فدائمًا �أريد 
المزيد ولا �أر�ضى بالقليل. 

نتائج التذمر
1- الرثاء للنف�س.

2- لا نتمتع بعطايا الله.

3- توترنا الداخلي ي�ؤثر على ت�صرفاتنا مع الآخرين.

4- لكونها خطية فهي تحزن الروح القد�س.

للتطبيق: ال�سِنة المك�سورة
عندما تنك�سر �سنة في فم �شخ�ص يترك الل�سان لاأ�سنان ال�سليمة وهي16 �سنة في الفك لاأعلي 
و15 �سنة في الفك لاأ�سفل ويحتك بالمك�سورة فقط فيحدث له التهابات وقروحات. من ف�ضلك قبل 
�أن نلوم الل�سان، ليتنا نلوم �أنف�سنا فنحن نفعل ت�صرفات �شبيهة بهذا، اذكر تطبيقًا من واقع حياتك 

ال�شخ�صية؟ 

	�إذا �شعرت في يوم من الأيام �أنك تريد دراجة �أحد �أو قمي�صه فهذه �شهوة وال�شهوة  -
خطية، تعلِّم �أن تكون مكتفيًا بما عندك. )عبرانيين 13: 5(.

علاج التذمر
اقبل الأمور التي لا دخل لك فيها. 	-
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ن الواقع المرير لو كان في يدك هذا. ح�سِّ 	-

اقبل جوانب الحرمان عالمًا �أن لك فيها تدريبات. 	-

ا�شكر على كل �شيء لأن هذه هي م�شيئة الله من جهة حياتك، فلو �شكرنا على ما  	-
نملكه نن�سى ما نحن محرومون منه ولو جل�سنا نعدد �إح�سانات الرب لا نجد وقتًا 

بعد ذلك للتذمر.

الكوب  ن�صف  �إلى  وانظر  �إيجابي  �شخ�ص  خليك   -
الملأن )�إللي ربنا �أعطاه ليك( ولا تنظر لن�صف 

الكوب الفارغ.

للمجتهدين في كلمة الله:
جعلت  التي  لاأ�سباب  وو�ضح  التالية  ال�شواهد  ا�ستخرج 

ال�شعب يتذمر وما هي معاملات الرب �إزاء تذمراتهم:

في برية �سين )خروج 16: 1 ،2(

في تبعيرة )العدد 11: 1 ،3(.

حبقوق لم يتذمر رغم الظروف ال�صعبة جدًا ورغم ذلك كان فرحًا بالرب )ا�ستخرج حبقوق 
  )19 -17 :3

حبقوق  )للم�ساعدة  ؟  هو  ما   . الوقت  ذات  في  و�شكره  بل  تذمره  لعدم  �سبب  هناك  كان 
�ص2: 1(؟

هل ت�شكر الرب لأجل كل بركاته و�إح�ساناته لك؟

للحفـــــظ

ف�أهلكهم  منهم  �أنا�س  ا  �أي�ضً تذمر  كما  تتذمروا  "لا 
المهلك" )1كورنثو�س10: 10(.



112

تفاعل �إيجابي

 ارجع مرة �أخرى لطرق علاج التذمر.

		  �أقوى دعم

يا رب �ساعدني �ألا �أتذمر بل �أ�شكر و�أفرح بكل ما �أعطيتني 
من بركات.

اكتب تعليقك
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  هدف الدر�س

تو�ضيح �أنه لي�س المهم هو الظروف لاأف�ضل، بل رد فعلنا لاأف�ضل 
فيما ت�سمح به حكمة الله من ظروف. 

العدسة

كثيرًا ما تختلف ردود الأفعال مع �أن الموقف واحد وهذا راجع لا لاختلاف المواقف 
ترى  بها  التي  العد�سة  هي  ما  الدر�س،  لعنوان  ي�أخذنا  وهذا  ال�شخ�صيات  لاختلاف  بل 

الأمور، لأنه بناء على عمق �شخ�صياتنا �ستحدد كيفية ر�ؤية الأمور وعلى كيفية ر�ؤيتنا 
للأمور �ستتحدد ردود �أفعالنا.
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ظروف مت�شابهة وردود �أفعال متباينة: 
كثيرًا ما ن�شعر بال�ضعف، وعندما نت�ساءل في �أنف�سنا عن �سبب هذا ال�ضعف، نجد �أننا نلقي 
لتغيرت حياته ولكانت  �أف�ضل  لو كان في ظروف  �أنه  الظروف، فكل منا يرى  باللوم على 
خدمته �أف�ضل، لكن هل فعلًا الظروف هي �سبب �ضعفنا؟ وهل لو تغيرت الظروف، �ست�صير 
حياتنا �أف�ضل؟ الإجابة لا، ربما لا تعجبك هذه الإجابة ولكنها الحقيقة، فهناك �أنا�س �آخرون في 
مثل ظروفنا لكنهم يعي�شون عي�شة �أروع و�أف�ضل منا، و�إليك بع�ض الأمثلة التي تو�ضح �أنه مع 

�أن الظروف مت�شابهة لكن ردود الأفعال مختلفة.

)1( الع�شرة البُر�ص:

دون  وي�شكر  الله  يمجد  رجع  الذي  هو  فقط  واحدًا  لكن  البر�ص،  من  ال�شفاء  نالوا  كلهم 
الآخرين )لوقا 17: 13- 20(. ليت الرب يجعل في حياتنا لغة ال�شكر، حيث �أن كثيرين في 
الم�ؤلمة، وحتى  على  نف�س ظروفنا لكنهم ي�شكرون الرب على كل �شيء حتى على الأمور 

القليل.

)2( راعوث وعرفة:

الاثنتان من مو�آب، والاثنتان مات زوجاهما، وحماتهما واحدة وهي نعمي، لكن ما �أبعد 
�إ�سرائيل، ورجوع  بنعمي وب�إله  الت�صاق راعوث  نراه في  بين حياة كل منهما وهذا  الفرق 
عرفة �إلى مو�آب و�إلى �آلهتها، وهكذا لا �شيء يعيق رجوعنا �إلى الرب حيث �أن هناك مَنْ هم 

في ظروف �أ�سو�أ منا ولكنهم ملت�صقون بالرب.

)3( راحيل وحنة:

)تكوين 30؛ 1�صموئيل 1( الاثنتان لم تنجبا مع الفارق �أن ظروف حنة كانت �أ�صعب حيث 
كانت �ضرتها تغيظها ل�سبب المراغمة، ونعتقد �أن هذا لم يحدث من ليئة �أخت راحيل. لكن في 
احتياجهما طلبت حنة من الرب ابنًا تعطيه له كل �أيام حياته، وراحيل طلبت من زوجها ابنًا 
تغيظ به �أختها. ما �أبعد الفارق! ونحن في احتياجاتنا ممن نطلب؟ وما هي دوافعنا في الطلب؟

)4( جدعون ويفتاح:

)ق�ضاة 8: 1؛ 12: 1( كلاهما تعر�ض لغيرة رجال �أفرايم في وقت نجاحه وانت�صاره على 
الأعداء، لكن جدعون تعامل مع الموقف بحكمة فربحهم، �أما يفتاح فعاملهم بخ�شونة وكانت 
النتيجة مذبحة �سقط فيها من �أفرايم اثنان و�أربعون �ألفًا. ليتنا نتذكر �أنه مهما حدثت من ظروف 
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ل�سببها توترت العلاقات مع الآخرين �أن هناك مَنْ يتعاملون بحكمة في ظروف م�شابهة 
تمامًا ويعي�شون في �سلام.

�إذا كنت تت�ألم اذكر �أن هناك مَنْ يت�ألمون بنف�س هذه الآلام )1بطر�س 5: 9( لكن لهم 
الآب  حكمة  في  فلنثق  و�شكر،  و�صبر  للألم  احتمال  من  للرب  وممجدة  فة  مُ�شرِّ مواقف 
المحب التي رتبت كل الظروف ب�إتقان، فلو ر�أى في حكمته ظروفًا �أح�سن �أو حتى �أرد�أ 
من ظروفنا تُمجد مقا�صده فينا لن يتردد لحظة في تغيير الأحوال، لكن لي�س علينا الآن 
�سوى �أن نتكيّف مع كل ظروف ي�سمح بها الرب لنا ون�شكره عليها ونعي�ش الحياة الف�ضلى 

التي ق�صدها لنا. 

ال��سؤال لي�س ما هي م�شكلتك لكن ما هو اتجاهك ؟ كل �شخ�ص لديه م�شاكل، فالم�شاكل 
التي تمر بها قد تك�سرك �أو قد تخلق منك �شخ�صية متميزة يمكنك �أن تكون غالبًا �أو مغلوبًا 

هذا يرجع �إليك، فما هو اختيارك ؟ 
     

للحفـــــظ

زائر  ك�أ�سد  خ�صمكم  �إبلي�س  لأن  وا�سهروا  "�أ�صحوا      
ا مَنْ يبتلعه هو. فقاوموه را�سخين في الإيمان   يجول ملتم�سً
عالمين �أن نف�س هذه الآلام تجرى على �إخوتكم الذين في 

العالم" )1بط5: 9-8(.

للمناق�شة

  �ضع ال�شخ�صيات �أمام ما ينا�سبها من العبارات التالية:

)يهوذا وبطر�س- الفري�سي والع�شار- يو�سف وداود- الل�ص الهالك والل�ص التائب(.

1- على ال�صليب معلقان لأننا مذنبان لكن واحدًا �أ�صبح من المُخل�صين و�أنا �ضمن 
الهالكين.
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2- �أمام الخطية والإغراء عا�ش مرفوع الر�أ�س وحقق انت�صار، والملك �ضعف وعا�ش في انك�سار.

3- �صلينا في الهيكل �أنا �صليت بافتخار وهو �صلى واعترف �أنه �ضمن الخطاة الفجار، 
ف�أ�صبح من الأبرار.

4-   �أنا �أنكرت وهو باع �أنا رجعت وهو �ضاع.

تفاعل �إيجابي

  كن قريبًا من كلمة الله لتتعلم كيف تتخذ القرار.

  كن م�صليًا با�ستمرار ليجعلك رد فعلك في فرح با�ستمرار.

  تعلم من الآخرين الناجحين حتى لا ت�سقط وت�شعر بالمرار.

		  �أقوى دعم

�أن  �أ�ستطيع  �أطلب منك ك�سليمان حكمة وفهمًا حتى  �إني  �إلهي 
�أت�صرف الت�صرف ال�صحيح في المواقف المختلفة.

يا رب �أ�شكرك لأنك معي في كل الظروف ال�صعبة �ساعدني �ألا 
�أ�سمح لهذه الظروف �أن تهدمني بل تبنيني. 

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك 

هذا المو�ضوع؟
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  هدف الدر�س

هو الت�شجيع على القيام بالم�سئوليات التي علينا، فنحن غير مجبرين 
�أولًا عما  �سنحا�سب  �أنف�سنا، ونحن  نغير  �أن  الكون بل يجب  نغير  �أن 

فعلناه مع �أنف�سنا قبل �أن نُحا�سب عن الآخرين.

دأ
ـــــ

ـــــ
ابـ

ه
بنفســـي
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المفرو�ض 
التعليم،  يطورون  المفرو�ض  النا�س  �أفواه  على  ت�سمعها  ما  كثيرًا  كلمة  "المفرو�ض" 
المفرو�ض  قدم،  مكانها ملاعب كرة  ويبنون  المدار�س  التعليم ويهدمون  يلغون  المفرو�ض 
النا�س لا ت�ضايق بع�ضها، المفرو�ض نحترم قوانين البلد ... �إلخ. وكله يرمي بالنتائج التي 

و�صلنا لها على كله ولا �أحد يقول �أنا جزء من الم�سئولية، فعلى الأقل �أبد�أ بنف�سي. 

هل تعرف كيف تم اختراع الحذاء الجلدي؟
يحكى �أن �أحد الملوك تورمت قدماه من �صعوبة الم�شيء على الجبال والأماكن ال�صعبة، 
"نف�سي تفر�شوا كل الأر�ض جلد لكي لا تتعب الأر�ض رجلي!"، فقال له  فقال لأحد عبيده: 
العبد: "�سيدي الملك �أعتقد �أنه من الأوفر �ألّا نفتر�ش الأر�ض جلدًا بل �أن ن�ضع جلدًا �سميكًا �أ�سفل 

كل رجل من قدميك ونثبته بطريقة معينة وهذا يحل الم�شكلة ب�سهولة ووفر".

ولاقت هذه الفكرة قبولًا عند الملك وكانت بداية �صنع الأحذية التي نلب�سها �إلى اليوم. 

بل  فيها  لك  دخل  لا  �أو�ضاع  �إ�صلاح  عن  م�سئولًا  ل�ست  ف�أنت 
م�سئولًا عن �إ�صلاح نف�سك.

ولا  النف�س  نقود  �أن  فجيد  والأحا�سي�س،  والم�شاعر  العواطف  مركز  هي  الب�شرية  النف�س 
ندعها تقودنا، فهي �شبه طفل مدلل عند �أبيه �إن لم ي�سيطر الأب عليه، هذا يجعل الطفل يدمر 

ا. نف�سه ويدمر الأب �أي�ضً

وهيا بنا نتجول في كلمة الرب
لنعرف واجبنا تجاه �أنف�سنا

موقفنا تجاه �أنف�سنا
1- رو�ض نف�سك للتقوى

مثل  الم�شهورة  الأ�سماء  �أ�صحاب  القدم  كرة  لاعبي  عن  ت�سمع  هل   .)7 )1تيموثاو�س4: 
رونالدو ومي�سي وغيرهم؟ ه�ؤلاء ي�ضعون برنامجًا تدريبيًا لأنف�سهم من جهة برنامج حياتهم، 
طعامهم، عدد �ساعات نومهم، تدريباتهم اليومية، هذا ما يجب �أن نتدرب عليه ولا �سيما في 
الأمور الروحية على �سبيل المثال التقوى التي معناها �أني �أعمل ح�سابًا كبيرًا لربنا، فهو يراني 
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ا لا تظلم لديك والليل مثل النهار ي�ضيء كالظلمة هكذا  في كل مكان وكل وقت "الظلمة �أي�ضً
النور" )مزمور 139: 12(.

2 - لنقيم �أنف�سنا لله

" اجتهد �أن تقيم نف�سك لله مزكى )م�ستوفى ال�شروط �أي في الحالة التي يريدها الرب(، 
عاملًا لا يخزى" )2تيموثاو�س2: 15(.

�أحيانًا نجتهد �أن نكون مر�ضيين عند زملائنا �أو ال�شلة �أو حتى نر�ضي والدينا لكن �أف�ضل 
الكل �أن نجتهد �أن نر�ضي الرب.

3 - لا نخدع �أنف�سنا

�إن  قالوا  نفو�سكم" )يعقوب1: 22(.  فقط خادعين  �سامعين  لا  بالكلمة  عاملين  "كونوا 
الخداع،  في  وي�ستمر  نف�سه  يخدع  كيف  بمهارة  يعرف  الذي  الوحيد  الكائن  هو  الإن�سان 
�أى �أن ي�صدق خداعه ومن ثم يح�صد النتائج، هل �سمعتم عن الذي يكذب �إلى �أن ي�أتي يوم 

ي�صدق كذبه على نف�سه.

للمزيد راجع ال�شواهد التالية لترى جوانب �أخرى، فالكتاب يحذرنا من �أن نخدع فيها 
�أنف�سنا غلاطية6 ، 1كورنثو�س الأولى 16 .

4 - لنحفظ �أنف�سنا طاهرين
�أن  الفكر والنف�س قبل  ت�شمل  نف�سك طاهرًا )1تيموثاو�س5: 22( والطهارة هذه  احفظ 
تكون طهارة الج�سد، لأن هناك بع�ض النا�س يهتمون بطهارة الج�سد دون  طهارة الفكر، 
فيجب �أن تكون �أفكارنا طاهرة "كل ما هو طاهر ففي هذه افتكروا" )فيلبي4:  8(. دانيال 
�أن  �أي منهما  �أو�ساط �صعبة، لكن لم يجتهد  بالتواجد في  له الرب  ويو�سف كلاهما �سمح 

يطهر المملكة الفا�سدة التي عا�ش فيها �إلا �أنه حر�ص على تطهير نف�سه فقط.

5- ن�ضبط �أنف�سنا
ثغرة  تركت  لو   .)25 )1كورنثو�س9:  �شيء"  كل  في  نف�سه  ي�ضبط  يجاهد  من  "وكل 
كافية  كلها  الانفعالات...�إلخ   �أو  الأفكار  �أو  فالنظرات  ت�سقطك،  �أنها  كافية  واحدة 

لتدميرك روحيًا، فال�سفينة ال�ضخمة تغرق ل�سبب ثقب واحد فيها، فلي�س �شرطًا �أن ت�سقط 
في كل بلاوي الدنيا لكى تتراجع روحيًا بل يكفى ثغرة واحدة لكي ت�سلبك قوتك الروحية 

والمرنم يقول: لا تعطِ لعدوك ثغرة.
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6 - اح�سبوا �أنف�سكم �أمواتًا

»اح�سبوا �أنف�سكم �أمواتًا عن الخطية، ولكن �أحياءً لله بالم�سيح ي�سوع ربنا« )رومية6: 11(.  
قه بالإيمان. و�أ�ضاف »لا تملكنَّ الخطية في ج�سدكم المائت  وذلك عندما �أقبل ما عمله الله و�أُ�صدِّ
موا ذواتكم لله ك�أحياء  موا �أع�ضاءكم �آلات �إثم للخطية، بل قدِّ لكي تُطيعوها في �شهواته، ولا تقدِّ

من الأموات و�أع�ضاءكم �آلات برّ لله« )رومية6: 12، 13(.

عندما ن�ضع �أج�سادنا في حكم الموت عندئذ لا يحدث تجاوب مع الإغراءات �إذا جاءت فقد 
يكون نداء العالم قويًا، لكن لا نتجاوب معه. هل �سمعتم ق�صة �أوغ�سطينو�س؟ عندما نادته مَنْ 
كان لها علاقة خاطئة معه، فلم يرد عليها ولما �ألحت بال�صوت، قال لها: �أوغ�سطينو�س الذي 
تطلبينه مات ولم ي�سمع لها. يا ليتنا نموت عن الخطية حتى �إذا جاءت لا نتجاوب معها، فالميت 

لا يتجاوب مع الم�ؤثرات الخارجية.

   دعوة للتفكير:

الخارج،  من  ت�أتي  التي  الإثارة  في  لي�ست  الم�شكلة 
الم�شكلة في التجاوب الذي يحدث في الداخل، فمهما 
كانت قوة جهاز الإر�سال والجهاز الم�ستقبل عطلان، 

لن يكون هناك تجاوب مع الإ�شارات الواردة منه.

7 - لنحكم على �أنف�سنا

"لو حكمنا على �أنف�سنا لما حكم علينا، لكن �إذ قد حكم علينا، ن�ؤدب من الرب لكي لا ندان 
ال�سقوط حتى ولو  �أتهاون مع  �ألا  النف�س هو  الحكم على  العالم" )1كورنثو�س11: 31(.  مع 
كان ب�سيطًا حتى ولو مجرد ميول ولي�س �أفعالًا "اختبرني يا الله واعرف قلبي امتحنى واعرف 

�أفكاري وانظر �إن كان فيّ طريق باطل واهدني طريقًا �أبديًا" )مزمور 139: 24-23(.  

تدريب
 في نهاية كل يوم وقبل �أن تنام ليتك تراجع ت�صرفات اليوم كله وكلماتك و�أفعالك وكل 
موقف ترى �أنك �أخط�أت فيه وتتوب عنه وتعترف به قدام الرب، لكن لنحذر من �أن ن�شفق 
على �أنف�سنا، فنفعل مثلما فعلت ابنتي وهي في ال�صف الثاني الابتدائي ونحن نذاكر لها ونُقيِّم 
م�ستواها وذات يوم ان�شغلنا عنها، فعملت لنف�سها امتحانًا و�أكيد طبعًا كان �أ�سهل امتحان و�أعطت 

نف�سها �صح على كل ��سؤال و�أعطت لنف�سها الدرجة النهائية.
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�أ�شعر �أنك ت�ضحك على ت�صرفها وهي طفلة، �ألا نعمل نحن هذه الأمور مع �أنف�سنا في 
مجال الحياة الروحية فنعطي �أنف�سنا ع�شرة من ع�شرة مع �أننا �أمام الله ل�سنا كذلك؟!

8- ابنوا �أنف�سكم )يهوذا 20(:

ابنوا �أنف�سكم على �إيمانكم الأقد�س �أي بوا�سطة كلمة الله، �إن لم نبن �أنف�سنا لا ن�ستطيع �أن 
نبني الآخرين الذين ي�ضعهم الرب في طريقنا.

 ، �أعمال  تبني:  الله  كلمة  �أن  ي�ؤكد  الذي  ال�شاهد  التالية  الأ�صحاحات  من  ا�ستخرج  للمزيد 
1بطر�س2، ر�سالة العبرانيين 5

9- لنلاحظ �أنف�سنا والتعليم:
)1تيموثاو�س4:  ذلك"  على  وداوم  الله(  )كلمة  والتعليم  نف�سك  "لاحظ  الكتاب:  يقول 
16(. �أي نقي�س حياتنا على كلمة الله كما لو كنت تقي�س �شيئًا على م�سطرة، ف�إذا وجدنا �أن 

حياتنا فيها �أ�شياء لا تتفق مع كلمة الله نراجع �أنف�سنا في هذه الأ�شياء.

للحفـــــظ

يخزى"  لا  عاملًا  مزكى  لله  نف�سك  تقيم  �أن  "اجتهد 
)2تيموثاو�س2: 15(.

لحظة �صدق

اختر نعم �أم لا
	�أ�ضع لنف�سى خطة كل يوم لكي �أتقدم في العلاقة مع الله.  )نعم / لا(. -1

هدفي هو �إر�ضاء الله ولي�س الأ�صدقاء.   )نعم / لا(. 	-2

	�أحر�ص على حياة النقاوة.     )نعم / لا(. -3
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	�أحر�ص على عدم الت�سرع في الا�ستجابة للرغبات لكي لا �أ�سقط في الخطية.  )نعم / لا(. -4

	�أنف�صل عن �صديق �إذا كان يبعدني عن الم�سيح.   )نعم / لا(. -5

التفاعل لاإيجابي

يجب �أن لا نن�شغل ب�أخطاء الآخرين ونن�سى في ذات الوقت �أخطاءنا. 	-

�أ�سبوع،  �أن تكون هذه الجل�سة كل  نجل�س كل يوم قدام الرب للمراجعة ولا ننتظر  	-
فخادم قديم قال �إن الأم في البيت الأ�سهل لها �أن تغ�سل المواعين �أولًا ب�أول وحتى 
ف�إذا  �أغ�سل ال�صحون وهي لينة".  "ماما علمتني عملية هينة  قال بيت �شعر م�ضحك: 
انتظرنا لنهاية الأ�سبوع �أو نجل�س بح�سب الظروف  �سنتبلد روحيًا وال�ضمير �سيتخدر 

وربما ن�أخذ على جو الخطية وت�صبح ال�سقطة �سقوطًا متكررًا.

" الف�ضيلة لا تريد منك �إلا �أن تريدها ".  لو قررت �أن تعي�ش �صح، هتقدر بمعونة ربنا  	-
تعي�ش �صح وتكون حياتك قدوة للآخرين في الف�ضيلة.

		  �أقوى دعم

يا رب �ساعدني �أبد�أ بنف�سي بالقيام بالم�سئولية  �إللى عليّ �سواء 
�ألقي  �ألا  �ساعدني  المدر�سة،  في  �أو  الكني�سة  في  �أو  البيت  في 
عما  الم�سئول  ف�أنا  معينة،   ظروف  �أو  �أحد  على  ف�شلي  بنتائج 

حققت من نتيجة �إلى الآن.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك 

هذا المو�ضوع؟

القاضي والمتهم
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  هدف الدر�س

و�ضع مبد�أ مهم في الحياة وهو ال�سبب والنتيجة ما نعمله لاآن هو �سبب 
لنتيجة محتملة في الم�ستقبل نحن م�سئولون عنها، وما نزرعه اليوم 

�سنح�صده في الغد.

القاضي والمتهم
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ق�صة واقعية 

واكتب  لك  متاحًا  هذا  كان  �إن  اليوتيوب  ادخل على  ف�ضلك،  والمتهم: من  القا�ضي 
�إلى  وا�ستمع  المدر�سة".  في  له  زميلة  كانت  تحاكمه  قا�ضية  �أن  يفاج�أ  "متهم  عبارة 

الفيديو المخت�صر الذي �سيظهر لك.

�أحدهما  واحدة،  مدر�سة  من  �سابقان  زميلان  اجتمع   
مقاطعات  �أحد  في  محكمة  في  قا�ضية  والأخرى  متهم 
بالم�شاعر  مملوء  و�سط جو  �أمريكا،  في  ميامي  مدينة 
عندما  عينيه  بوث  �آرثر  المتهم  ي�صدق  والبكاء.ولم 
اكت�شف �أن القا�ضية التي �ستحكم عليه هي من زملائه 
في المدر�سة، وكان ذلك عندما ��سألته القا�ضية عن 
المدر�سة التي در�س فيها في �صغره، فما كان منه 
القا�ضية  تذكرها، وقالت  باكيًا عندما  انهار  �أن  �إلا 
�إنه كان طيب الأخلاق في المدر�سة و�أنها كانت تلعب 
معه كرة القدم هي وجميع �أ�صدقائها. وب�أنها ت�أ�سف لما و�صلت �إليه 

�أحواله، كما تمنت له �أن ي�ستقيم في �أعماله.

المدر�س  ي��سألنا  كان  هكذا  الم�ستقبل؟  في  تعمل  �أن  تريد  ماذا 
البع�ض  فكان  الأ�سا�سي،  التعليم  في  درا�ستنا  �أثناء  عام  كل  بداية  في 
من زملائنا يقول �أريد �أن �أعمل مدر�سًا و�إذا ��سألناه لماذا؟ يقول عل�شان 
�أكون رئي�س  �أن  �أريد  �إني  �أ�ضرب الطلبة، و�آخر يقول ظابط و�آخر يقول طبيب و�آخر قال 

جمهورية!!

ولم ندر �أن هذه كانت نبوات، البع�ض �أ�صبح دكتورًا فعلًا  ومنهم من �صار مدر�سًا ومنهم 
من �صار عاملًا ومنهم من �صارًا فا�شلًا، لكن العجيب �أنه ولا واحد �صار رئي�س جمهورية، 
لكن النتيجة الواقعية التي حدثت فعًلًا �أن كل واحد بنى م�ستقبله بنف�سه ح�سب درجة اجتهاده في 
الدرا�سة ولي�س الأمر مجرد طموح في الخيال، كنا نجل�س بجوار بع�ضنا لكن الآن تفرقنا كلٌ 

في مكان اختاره لنف�سه.
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اقر�أ ال�شواهد التالية لتو�ضيح فكرة ال�سبب والنتيجة:
�إذا كان ال�سبب هو الاجتهاد تكون النتيجة هي النجاح، �أما �إذا كان ال�سبب هو الك�سل تكون 

النتيجة هي الفقر والف�شل.

للرّقود.  قليلًا  اليدين  نعا�س وطيّ  قليل  بعد  نوم  "قليل 
في�أتي فقرك ك�ساع وعوزك كغاز!«   )�أم6: 11-10(

 »الرخاوة لا تم�سك �صيدًا �أمّا ثروة  الإن�سان الكريمة 
فهي الاجتهاد«  )�أم12: 27(.

در�س النملة )اقر�أ �أمثال 6: 6-10(: عد عدتك للم�ستقبل، ففيه �ستق�ضي بقية عمرك.

القدوة  يُمثل  الذي  القائد  وجود  عدم  رغم  والدافعية:  التحفيز  على  القدرة  لديها  	-1
التي يُحتذى بها، ولا العريف الذي يُمثل ناظر يراقب، ولا المُت�سلِّط �أو الرئي�س 
الذي يوجه وي�أمر. فالحكيم يرى �أن الك�سل حماقة و�أن مَنْ ينتظر الآخرين لكي 

يحفزوه هو �شخ�ص �أحمق.

2-	 لي�س لديها قائد �أو قدوة: عندما لا تجد للقدوة التي يُحتذَى بها، هل تُعطِي لنف�سك 
الحافز لتعمل؟ فالحكمة تعلِّمك �ألا تنتظر قائدًا �أو عريفًا �أو مت�سلِّطًا، فمع �أننا لا نقلِّل 

من دورهم لكن لا يجب �أن يكون تحفيزنا في العمل ب�سببهم. 

بين  �شا�سعة  الم�سافة  �أن  نتيجتها  وكانت  درا�سة  عمل  )تم 
يملكون  لا  عندما  يف�شلون  فالأذكياء  والدافعية،  الذكاء 
الدافعية وعلى العك�س �أن الذين لديهم دافعية قوية ينجحون 

رغم �أنهم قد يكونون غير �أذكياء(.

�ألي�س من العار �أن الخليقة العجماء لها من الحكمة والاجتهاد وتخلق لنف�سها الدوافع 
وتفعل ما لا نفعله نحن �أولاد الله في �أحيان كثيرة؟

�أن ال�شتاء قادم  �أكلها: النملة تعلم  تعد في ال�صيف طعامها وتجمع في الح�صاد  	-3
ن في ال�صيف للدرجة  والخروج فيه �صعب �إن لم يكن مُ�ستحيلًا، فتجمع وتُخزِّ
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ال�شتاء  �سيت�ساقط في  الذي  الثلج  �إنهم كانوا يعرفون حجم  الأماكن  �أحد  قيل في  التي 
بحجم الطعام التي تُخزنه، فعندها توقع م�ستقبلي بحجم الخطر. 

الدر�س  هو  )هذا  الم�ستقبل  لخير  اليوم  بركات  ن�ستثمر  �أن  نتعلّم   هل 
ا الوارد في )لوقا 16: 8(؟ الذي نتعلّمه من مَثل وكيل الظلم �أي�ضً

لتحقيقه،  نثابر  لكي  الهدف  و�ضوح  �أهمية  عن  �شيئًا  لتتعلم  التالية  الق�صة  ف�ضلك  من  اقر�أ 
فو�ضوح الهدف يقوي العزيمة ويجدد الن�شاط فينا وغياب الهدف يثبط العزيمة ويقودنا �إلى 

الف�شل.

يروي لنا هذه الق�صة هيلاريون وهو من القرن الرابع، ليو�ضح لنا �أهمية و�ضوح الهدف: 
انطلقت مجموعة من الكلاب تعدو ب�سرعة، ولكن بعد فترة زمنية قليلة توقف كلب تلو الآخر، 
�إلا واحد ظل يجري ب�إ�صرار لا يعوقه تعب، ولا تعطله ر�ؤيته لبقية الكلاب، وهي تعدل عن 

الجري.

ما ال�سبب؟

فانطلق  بُعد.  ال�شهية، وهو عن  الفري�سة  البري،  الذي لمح الأرنب  الوحيد  الكلب هو  هذا 
الكلب  بقية الكلاب لما ر�أت هذا  �أن فاز به.  �إلى  وراءه، مثبتًا نظره عليه. وهكذا ظل يعدو 
يجري، اندفعت تجري مثله.لأنها لم تر الفري�سة، لذا �سريعًا ما توقفت عند �أول �إح�سا�س بالتعب.

 هل ترى في حياتك الزمنية والروحية وخدمتك، الهدف وا�ضحًا وت�سعى نحوه بلا 
كلل �أو ملل.

�أ�صدقائك؟ وت�سير في نف�س الاتجاه  �أنك تكت�سب حما�سك لهذه الأمور من حما�س  �أم   
الذي ي�سير فيه الآخرون مدفوعًا بغريزة القطيع؟ ما �أخطر الأمر الثاني!! فلن ي�ستمر 
حما�سك طويلًا. بل �سيفتر وتبرد همتك وعزيمتك. و�ستعود �إلى الخلف، مثلما فعلت 

تلك الكلاب.

ما �أخطر �ضياع الهدف لأن ر�ؤية الهدف تجعلك تتحدى ال�صعوبات وت�ستمر رغم المف�شلات .

ي�سوع"  الم�سيح  في  العليا  الله  الغر�ض لأجل جعالة دعوة  نحو  "�أ�سعي 
)فيلبي 3: 14(



127

لنتذكر ما هو الاجتهاد

كل  في  الجهد  ق�صارى  بذل  هو  الاجتهاد    
مع  الطاقة  وبذل  لنعمله،  �أيدينا  �إليه  تمتد  ما 
والهدف  الواقع  بين  الم�سافة  لتقريب  المثابرة 

�إليه.   الو�صول  نبغي  الذي 

  وهو عك�س الك�سل الذي هو حالة من التراخي 
التي تظهر في عدم الرغبة في عمل �شيء مع �أن هناك �إمكانية لعمله.

الاجتهاد يقود �إلى الا�ستثمار الأمثل للوزنات والإمكانيات والطاقات والمواهب،  	 
�أما الك�سل في�ؤدي �إلى تعطيلها.  

في طريق الاجتهاد هناك تعب، لكن وراءه منفعة، لأن في كل تعب منفعة، لكن  	 
في حياة الك�سل هناك ا�ست�سلام للراحة والنتيجة الفقر والعوز. 

على  للتغلب  الجهد  بذل  ويعني  والإ�صرار،  والعزيمة  الن�شاط  يعني  الاجتهاد  	 
ال�صعوبات والتحديات، ويعني التنازل الاختياري عن بع�ض الأمور الطبيعية 
التي من حق �أي �إن�سان، والتخلِّي عن جزء من وقت الراحة �أو النوم �أو الريا�ضة 
التي يحب الإن�سان ممار�ستها، وذلك لتحقيق هدف وا�ضح ومهم ي�سعى الإن�سان 
ا لكي يلتحق  لتحقيقه، مثل التلميذ المجتهد الذي ي�ضحي بوقت اللعب والنوم �أي�ضً

بكلية مرموقة.   

الاجتهاد هو �أن نثابر بقوة وا�ستمرار وثبات في عمل �شيء حتى نكمله �إلى النهاية  	 
مهما تكلَّف ذلك من تعب؛ لذا فهو: تعب و�صبر ودقة ومثابرة وا�ستمرارية.

الاجتهاد هو �أ�سلوب حياة فمَنْ تجده مُجتهدًا يكون مجتهدًا في �أي مكان يوجد فيه  	 
و�أية ظروف يوجد فيها.
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ون�ستطيع �أن ننظر �إلى الاجتهاد من ثلاث زوايا:
الاجتهاد في بدء �أمر جديد بلا ت�أجيل، رغم التعب والألم. 	-1

ال�صعوبات، لهذا كم  يحتاج  انتهائه رغم  �أمر بدقة و�إتقان حتى  الاجتهاد في تتميم  	-2
تكن  لم  �أنهم  وال�سبب  يكملوا  ولم  بد�أوا  مَنْ  كثيرون  فهناك  ال�صبر،  �إلى  الاجتهاد 

عندهم طاقة للا�ستمرارية.

فلا  الظروف،  وتغير  الوقت  برغم طول  �أعمال دورية  في  الانتظام  في  الاجتهاد  	-3
ن�شعر بالرتابة والملل بل بذات الحما�س الذي بد�أنا العمل به نكمله.

تذكر �أن:
ومعناها  حياتك  �شكل  يتحدد  وبها  حياتك  و�أ�سلوب  وطريقك  خطواتك  هي  اليوم  قرارات 

وم�صيرك لاأبدي �أي�ضاً.

القرارات �صعبة في �صنعها لكن لابد من اتخاذها فبدون قرار واختيار �صحيح، �أنت  	 
في الطريق الخط�أ وت�سير لنهاية �صعبة .

الواقع  نكون مختلفين ومميزين عن  �أن  بحاجتنا  ن�شعر  قرار حين  �إلى �صنع  نحتاج  	
�ضد  يجعلهم  قرار  اتخاذ  على  يجر�ؤون  من  وقليلون  �صعب  القرار  وهنا  المحيط 

التيار.

للحفـــــظ
)الأمثال �أ�صحاح 6 : 11-1(

للمناق�شة
ماذا ترد على �شاب يقول : لماذا ت�أتي �أوقات فيها �أجد نف�سي فج�أة قد فقدت كل الحما�س  	

للحياة ولا �أريد �أن �أتحرك من مكاني؟
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ل لتتعلم  عن الك�سلان وعمله )مع ملاحظة �أن )�أ( تعني ن�صف لاآية لاأول و )ب(  �صِ 	
تُعني ن�صف لاآية الثاني:

	�أمثال6: 6-  لا يريد �أن يعمل
	�أمثال12: 27�أ عندما يعمل، يعمل برخاوة

	�أمثال 21: 25ب يحتاج لل�ضغط عليه لكي يعمل ويحتاج لرقابة �أثناء العمل
	�أمثال 13: 4 يتراجع عن العمل ولا يكمل مع �أب�سط ال�صعوبات

	�أمثال 22: 13 �أعذاره وهمية ولا يجتهد في البحث عن عمل
	�أمثال 20: 4�أ لا يتعب ليحقق �أحلامه

	�أمثال14: 23ب يتكلم ولا يعمل

ل لتتعلم الكثير عن نوم الك�سلان �صِ 	
	�أمثال6: 10  يحب النوم
ينام كثيرًا	   �أمثال6: 9 

	�أمثال19: 15�أ ينام بدون داعٍ
	�أمثال21: 26�أ يظل على فرا�شه �أوقاتًا طويلة
	�أمثال10: 5ب ينام في �أوقات العمل
	�أمثال26: 14 �أحلام اليقظة  عنده كثيرة

ل لتتعلم عن نتائج الك�سل: �صِ 	
	�أمثال 10: 26 لا يتخذ قرارات هامة في حياته ودائم الت�أجيل
	�أمثال26: 15 لا يَعتمد على نف�سه

	�أمثال 24: 33 لا يُعتمد عليه
	�أمثال20: 4ب  الفقر والاحتياج الدائم

	�أمثال19: 15ب الجوع
	�أمثال6: 11 الذل

	�أمثال10: 5ب الفو�ضى والخ�سائر
	�أمثال12: 24ب الانحدار الاجتماعي

	�أمثال24: 30،  31 ي�سبب الخجل لأهله.
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تفاعل �إيجابي

قل لنف�سك با�ستمرار �أنا م�سئول عن نجاحي �أو ف�شلي.

لا تلتم�س لنف�سك �أي عذر في حالة الف�شل.

�ضع لنف�سك �أهدافًا مباركة وذكر نف�سك بها واجتهد لتحقيقها لئلا ت�صبح �أمنيات فقط.

		  �أقوى دعم

رب  يا  لمجدك،  وطاقاتي  حياتي  لأ�ستثمر  �ساعدني  رب  يا 
تحقيق  في  �أف�شل  فلا  حياتي،  جهة  من  �إرادتك  �أحقق  �ساعدني 

خطتك الرائعة في حياتي لأي �سبب من الأ�سباب.

التليفزيون  �أو  للعب  الوقتية  باللذة  �أهتم  �ألا  �ساعدني  رب  يا 
�ساعدني �أنظر �إلى ما يمكنني �أن �أجتنيه في الم�ستقبل.

وماذا بعد
ماذا قررت بعد درا�ستك 

هذا المو�ضوع؟



  هدف الدر�س

توجيه بع�ض الن�صح فيما يخ�ص العملية التعليمية.

كنت  المدار�س  اخترع  اللى  �أعرف  لو  �أنا  المدر�سة؟!  عملوا  ليه 
الهيثم(،  بن  الح�سن  هو  المدار�س  اخترع  اللى  )بالمنا�سبة  �أقتله 
ه�ضمي  والجهاز  الجغرافيا  في  هن�شتغل  وهل  التعليم؟!  فائدة  �إيه 
والزوايا و... ؟!  ليه علاقتنا مع �أهلنا �أيام الدرا�سة ينتابها ال�شد 
ب�أق�صى  بنجري  �سباق  في  نكون  ما  زي  �إحنا  ليه  والع�صبية؟! 
�سرعة عل�شان نلحق حاجة ونح�صل على �أعلى الدرجات و�أعلى 

ال�شهادات؟!

ومدرستي
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هيا بنا نجاوب على هذه لاأ�سئلة:

1- لا داعي للاعترا�ض:

بعيدًا عن الدخول في مدى �صحة النظام المتبع، فهذا لي�س دورنا �أن نُقيِّم �أو نقارن �أنظمة 
ب�أنظمة �أخرى، فهذا لن يغير من الواقع �شيئًا، فيجب علينا الخ�ضوع لكل ترتيب ب�شري تتميمًا 
لقول الكتاب: »فاخ�ضعوا لكل ترتيب ب�شري من �أجل الرب« )1بطر�س 2: 13(. نحن ن�ضيع 
�سنة خام�سة  عند  تنتهي  الابتدائية  المرحلة  الأف�ضل  من  ال�سابقة، هل  المرحلة  ناق�شنا  لو  وقتنا 
ال�سنة  �أم  ال�سنتين  الثانوية نظام  المرحلة  الأف�ضل في  ننتاق�ش هل من  �أو  ابتدائي؟  �ساد�سة  ولا 
الواحدة؟  �أو نناق�ش هل من الأف�ضل نظام التيرم والميدتيرم؟ حقيقة نحن غير م�سئولين عن 

هذه القرارات، فتوفيرًا لوقتنا نخ�ضع لكل نظام فالمناق�شة �أو الاعترا�ض لن يفيدنا في �شيء.

2- مهمتك لاأولى:

�أحيانًا  �أنك طالب وذهابك للمدر�سة لغر�ض الدرا�سة، لأن  �أن �شغلتك الأولى  ذكر نف�سك 
الم�سئولية، قد تكون واحدًا �ضمن �شلة وتدخل في  الغر�ض وهذه  يتنا�سون هذا  الطلبة  بع�ض 
طالب  �أنك  الأ�سا�سي  الأمر  لكن  ثانوية  �أمور  هذه  كل  رحلات،  وتخرج  ريا�ضية  م�سابقات 
وم�سئوليك المذاكرة والاجتهاد لتخرج بنتيجة م�شرفة �أمام كني�ستك و�أهلك التاعبين معك، فكم 

يتكبد الوالدون من م�شقة وت�ضحيات بالجهد والوقت والمال!

3- التوازن :

روحيًا  بالتقدم  الاهتمام  دون  فقط  الدرا�سي  التقدم  على  نركز  �أن  الأخطاء  �أكبر  من 
وريا�ضيًا، فلا نح�ضر اجتماعات ال�شباب حتى لا نتعطل عن درا�ستنا، والحقيقة �إننا مهما تفوقنا 

درا�سيًا، ف�إننا �سنعاني كثيرًا في حياتنا لعدم ن�ضجنا روحيًا واجتماعيًا ونف�سيًا. 

4- تجديد الطاقة:

ا متابعة نظامك الغذائي وراحتك،  ف�إن كان الاجتهاد مهمًا، فالأوقات التي  من المهم �أي�ضً
المتعب  كالح�صان  المنهك  "الج�سم  قال:  �أحدهم عندما  ف�صدق  ا،  �أي�ضً الطاقة مهمة  د  تجدِّ فيها 
د طاقته الكرباج". فلتحر�ص �ألا تقل �ساعات النوم عن ثماني �ساعات في اليوم، فقلة  لا يجدِّ
ال�سهر  كان  ولو  التالي  اليوم  في  العلمي  التح�صيل  على  ت�ؤثر  الزيادة  وال�سهر  النوم  �ساعات 
بزيادة ليلة الامتحان ي�ؤثر على تركيز الطالب باللجنة، �أذكر هذا لأن بع�ض الطلبة يحاولون 
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بع�ضها  في  دخلت  المعلومات  �أن  منهم  ظنًا  الامتحان،  ليلة  �ساعات  عدد  �أكبر  المذاكرة 
ومحتاجه �إعادة ترتيب ويتنا�سى ه�ؤلاء �أنه لا �شيء ي�ضيع من الذاكرة، فيجد الطالب وقت 
اللجنة كما لو كان وحيًا نازلًا عليه من ال�سماء ويتذكر كل ما �سبق وذاكره وما كان يظنه 

�أنه ن�سيه.

5- �أحلام اليقظة :

�أ�سلوب مذاكرتك  ا  في متابعة  كن حري�صً
ال�سن  هذه  في  عُر�ضة  لأنك  وتح�صيلك، 
و�أنت تمر بمرحلة المراهقة - رغم اعتكافك 
�أ�سيرًا  تكون  لأن   – المذاكرة  في  الكثير 
وكليهما  ال�سرية  العادة  �أو  اليقظة  لأحلام 
اليقظة  ف�أحلام  الدرا�سي،  للتح�صيل  مُدمر 
مدمرة للوقت وهروب من الواقع �إلى الخيال 
الخ�صب بعيدًا عن التحديات و�ضغوط الواقع 
لك  نف�سيًا  رة  مُدمِّ ال�سرية  والعادة  الدرا�سي، 

مما ي�ؤثر على حالتك الروحية والمزاجية والنف�سية )ا�ستعن بخادمك في حالة الرغبة في 
معرفة المزيد عن هذا الأمر وكذلك البنات بخادمتهن(. 

6- ال�صداقة :

يجب �أن يكون لك �أ�صدقاء من نف�س الجن�س، لأن ال�صداقة مع واحد من الجن�س الآخر 
عادة ما تتحول لعلاقة عاطفية ت�ؤثر على تح�صيلك الدرا�سي وعلى تركيزك في درو�سك، 
ولا تت�سرع في اختيار �أ�صدقائك، فانتظر وقتًا حتى تت�ضح لك �صفاتهم من خلال المواقف 

المختلفة والكتاب المقد�س يحذرنا من الت�سرع )راجع 1تيموثاو�س5: 22(.

7- الم�صروف:

راجع نف�سك من وقت لآخر في كيفية �إنفاق الم�صروف، وتدرب من هذه ال�سن على 
�أو  بالكني�سة  الع�شور  تقديم  على  وتدرب  ب�سيط من م�صروفك  بجزء  تبد�أ  ولو  الادخار 
اجتماع �إعدادي �أو م�ساعدة الفقراء ويجب عدم المقارنة مع �أ�صحابنا �أو ما يعطونه لهم 
�أهلهم من م�صروف �أوم�ستوى �صرف �أ�صحابك بالمدر�سة فلكل �أ�سرة ظروفها المادية. 
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8- الذكــاء:

لي�س الذكاء وحده هو �سبب النجاح و�ضمان التقدم،  بل ي�ستلزم الأمر الجهد الدائب، و�إلا 
لا فائدة للذكاء.  فال�شخ�ص المتكا�سل مهما كان لديه من مواهب طبيعية �أو ذكاء، ف�إنه �أقل من 
الكادح ال�صبور، فقو عندك الدافع والحما�س للدرا�سة، فالأذكياء قد يف�شلون لأنهم لا يملكون 
�أ�شطر  بين  الذكاء  في  الفرق  �أن  ينجحون، وللعلم  دافع  الذين عندهم  �أن  العك�س  الدافع علي 
فالأمر  جدًا،  كبير  النتيجة  في  الفرق  �أن  مع   %3 تتعدى  لا  جدًا  �ضئيلة  طالب  و�أف�شل  طالب 

الجوهري �إذًا لي�س هو ن�سبة الذكاء بل الاجتهاد والتركيز في المذاكرة.

9- م�ش مهم تكون لاأول :

لي�س من المهم ح�صولك على الدرجات النهائية �أو �أن تتفوق على جميع مَنْ معك، المهم �أن 
ا واحدًا في كل الف�صل، فكونك لم تكن  تكون ناجحًا درا�سيًا، فطبيعي �أن الأول �سيكون �شخ�صً

هذا ال�شخ�ص، فهذا لي�س ف�شلًا لأن �أهم �شيء هو الاجتهاد والتفوق وعدم التق�صير.

10- خطة عظيمة:

في  تق�صير  يكن هناك  لم  �أبنائه، فطالما  للرب خطة عظيمة في حياة كل فرد من  �أن  ثق 
العملية الدرا�سية، �سيقود الرب كل الأمور لخير �أولاده ولتتميم �إرادته ال�صالحة من نحوهم، 

ف�أهم �شيء لا يكون تق�صير من ناحيتك والرب �سي�ضمن النتائج.

11- ال�سبب والنتيجة:

من ف�ضلك ذكر نف�سك بقانون ال�سبب والنتيجة )راجع در�س القا�ضية والمتهم بهذا الجزء(. 

ا" )غلاطية 6: 7(. لا ت�ؤجل عمل اليوم للغد "ما يزرعه الإن�سان �إياه يح�صد �أي�ضً

الوقت كال�سيف، �إن لم تقطعه قطعك.

ا ولزملائك وهم في  احترامك لمدر�سيك وهم الأكبر منك �سنً
�سنك دليل احترامك لنف�سك.

مظهرك ونظافتك هو جزء من �شخ�صيتك، فلا تهمل ذلك مهما 
كان �ضغط وقتك.
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ا�س�أل مجرب
�أيام ما كنا في �سنك كنا نت�ساءل: �إيه فائدة المادة دية والمادة دية ثم في الواقع العملي 
لما اتخرجنا وا�شتغلنا كل واحد في مجال مختلف، اكت�شفنا �أن كل مادة در�سناها ليها فائدة 
في حياتنا و�أعطتنا بُعدًا للحياة، مع �أنه منا من تخ�ص�ص في مجال واحد كالمحا�سبة مثلًا، 
�أين هو  لكن كان يحتاج المحا�سب لأن تكون له دراية بالمو�ضوعات الجغرافية ليعرف 
من خريطة العالم مثلًا ودراية بالمواد العلمية ليكون عنده ت�صور ب�أجهزة الج�سم وهكذا، 
بناء وتكوين  في  مفيدة  لكنها  مناهج  المواد مجرد ح�شو  ي�ضعوا  لم  التعليم  فالقائمون على 

ال�شخ�صية والمعرفة العقلية الكاملة لتكون �شخ�صية نافعة للمجتمع. 

للحفـــــظ
كان  �إن  الرب.  �أجل  من  ب�شري  ترتيب  لكل  »فاخ�ضعوا 

للملك فكمن هو فوق الكلّ« )1بطر�س 2: 13(.

ا في الكثير والظالم في  القليل  »الأمين في القليل �أمين �أي�ضً
ا في الكثير«  )لوقا16: 10( ظالم �أي�ضً

للمناق�شة

�س 1: ماذا تفعل لو كنت مكاني؟ 
	�أهلي دائمًا يقارنون بيني وبين �أقاربي وجيراني في الدرجات. -1

والدي يمنعني من ح�ضور اجتماع ال�شباب لحر�صه ال�شديد على وقتي، مع �أن  	-2
يوم ال�شباب يوم  واحد في الأ�سبوع وباعتبره ترفيهًا عن ال�ضغط اللى �أنا فيه.

والدي دائمًا بيقولي عن �أيام زمان عندما كان بيذاكر على اللمبة الجاز ومكن�ش  	-3
فيه الو�سائل اللى تحت �إيدي ومع ذلك بيقول �إن نتائجه كانت �أح�سن.

هناك فر�صة للمذاكرة مع �شخ�ص من الجن�س الآخر قريب �أو جار. 	-4
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والدي يتحكم فيّ دائمًا في البيت وك�أني مازلت طالبًا في ابتدائي. 	-5

ماما دائمًا تزعق فيّ لو لقيتني باعمل �شات على الفي�س �أو بالعب جيمز ودائمًا رابطة  	-6
ر�أ�سها وتقولي عليت عليّ ال�ضغط.

الدرو�س الخ�صو�صية م�ستهلِكة وقتي م�ش قادر �ألاحق بين المدر�سة والدرو�س وبين  	-7
واجبات المدر�سة وواجبات الدرو�س.

الحرمانات �أيام الدرا�سة بزيادة، الد�ش مغلق والتليفزيون والنت والموبايل التات�ش  	-8
ات�سحب منى و�أعطوني عدة بلا�ستيك.

	�أهلي لا يثقون فيّ، فدائمًا يتحرون عني بالات�صال بالمدر�سين، �أريد �شوية	 ثقة. -9

له عني  بيقولوا  �أهل زميلي  �أن  مت�أكد  و�أنا  بيني وبين زميلي  يقارنون  دائما  �أهلي   -10
�شوف زميلك طاحن نف�سه �إزاي، طبعًا لما �أتقابل �أنا وزميلي ن�ضحك على �أهالينا �أحنا 

الاثنين، �إمتى �أهالينا يعقلوا بقى ويبطلوا مقارنات.

11- لي زميل دحيح )مو�س مذاكرة( ودائمًا بيدكن ويقول �إنه لا يذاكر ونلاقي درجاته 
عالية نعمل �إيه معاه؟

12- ب�أ�شعر براحة �أكثر بالتواجد في جو الكنائ�س والخدمة عن الوجود في جو المذاكرة 
والمدار�س.

ل كل �شخ�صية بما ينا�سبها من  �س2:  في كلمة الله هناك �شخ�صيات ممن تعلموا بمدار�س، �صِ
العمود المقابل:

بول�س تهذب بكل حكمة الم�صريين	

مو�سى تعلم من غمالائيل	

دانيال تفوق عن �أقرانه ع�شرة �أ�ضعاف	

)�أعمال  بالكتاب:  الله  كلمة  لتعليم  مدار�س  عن  الكثير  لتتعلم  التالية  ال�شواهد  ا�ستخرج  �س3: 
الر�سل 19: 9؛ 2مل2، 3، 6، 10(
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تفاعل �إيجابي

   لا ت�ست�سلم للف�شل.

   �ضع �أمامك مثالًا وهدفًا تحتذي به.

  �أعلم �أن الله يمجده �أن نكون متفوقين.

		  �أقوى دعم

�إلهي �أ�شكرك لأنك �إله ال�سماء وتعطينا النجاح وتعطي المعونة 
الم�ستمرة لكي نجتهد في طريق الو�صول للنجاح.

اكتب تعليقك
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  هدف الدر�س

التدرب على تحمل الم�سئولية وعدم �إلقاء اللوم على الآخرين.

ق�صة وعبرة 

�أطلق الموظف ال�ساخط دان وايت الر�صا�ص على العمدة وم�شرف مدينة �سان فران�سي�سكو 
وقدم دفاعه عن نف�سه ما عُرف بدفاع كعكة التوينكيز، لقد قال �إنه ارتكب الجرائم لأنه كان 

م�صابًا بجنون م�ؤقت ب�سبب ارتفاع ال�سكر في الوجبات ال�سريعة �أي كعكة التوينكيز.

كيكة
التوينكيز
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من ف�ضلك اقر�أ ق�صة �سقوط �آدم وحواء و�أكلهما من ال�شجرة في تكوين 3: 6 عندما �س�أل 
الله �آدم لماذا �أخط�أ رد قائلًا: "المر�أة التي جعلتها معي هي �أعطتني ف�أكلتُ". لم يلُم �آدم نف�سه، 

ين �آخرين: زوجته والله!  بل �ألقى باللوم على �شخَ�صْ

"الحية غرتني  قائلة:  �أجابت  فعلت؟  الذي  هذا  ما  حواء:  الرب  ��سأل  عندما  ذلك،  بعد 
ف�أكلت" )تكوين3: 12(.

ف�آدم يلوم الكل ولا يلوم نف�سه وحواء تلوم الحية ولا تلوم 
نف�سها رغم �أنهم يتحملون م�سئولية ما حدث.

من ف�ضلك اقر�أ ق�صة العجل الذهبي في �سفر الخروج 32: 34، 35
عندما �صعد مو�سى الجبل ليكون في ات�صال و�شركة مع الله، بد�أ بنو �إ�سرائيل في التذمر 
وال�شكوى، يريدون �آلهة �أخرى خا�صة بهم، وخ�ضع هارون لل�شعب، وعندما �أح�ضروا 
ال�شعب  وجد  الجبل  من  مو�سى  نزل  وعندما  ذهبيًا،  عجلًا  منها  �صنع  الذهبية،  �أقراطهم 
منغم�سًا في عبادة الأ�صنام، غ�ضب وحطم ال�صنم، و�صار هارون مذعورًا ب�سبب فعلته، 
ومثل الرجال الجبناء بد�أ كما لو كان يرتع�ش �أمام العا�صفة التي كان هو ال�سبب في �إثارتها.

وهكذا �أخذ يحاول �أن يقنع مو�سى، وربما �إلى حد ما كان 
الفعل،  بذلك  قام  مَن  هو  لي�س  �أنه  نف�سه،  يقنع  �أن  يحاول 

ف�ألقى باللوم على النار! وقال بما معناه: 

العجل وهذا ما  النار فخرج هذا  �أنني طرحت الأقراط )الحلقان( في  كل ما فعلته هو 
نفهمه من قوله: "فقلت لهم: من له ذهب فلينزعه ويعطني. فطرحته في النار فخرج هذا 

العجل")خروج32: 24(. 

لكن داود في ق�صة �سقوطه اعترف بالخط�أ ولا يحمل ما حدث على �أحد "لأني عارف 
بمعا�صيّ وخطيتي �أمامي دائمًا" )مزمور51: 3(.

تطبيقات:
الطالب الك�سول يُبرر ر�سوبه في الامتحان ب�سبب �أن "مدر�س الريا�ضيات لا يحبني" 
هني في مادته". فعادة نبحث عن كب�ش فداء ونطرح العبء على كاهله  �أو " المدر�س كرَّ

بقدر ما ن�ستطيع.

كيكة
التوينكيز
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ذات مرة جل�س مجموعة من الطلاب يناق�شون نتائج امتحاناتهم:
يقول �أحدهم: لقد ح�صلت على الدرجات النهائية، ويقول �آخر عاب�سًا: لقد �أعطاني المدر�س 
ل نتيجة ف�شله  �صفرًا. هذه هي الطبيعة الب�شرية، فالذي نجح ن�سب النجاح لنف�سه والذي ف�شل حمِّ

على الآخرين وك�أنه يقول: هذا لي�س خط�أي بل خط�أ المدر�س الذي لا يُحبني.

�شخ�ص يقول : "�أ�سرتي متحكمة و�أبواي لم يمنحاني الحرية! وبالتالي لم �أحقق ذاتي".

�شخ�ص �آخر يقول: "لو �أنك عرفت �أي نوع من الأُ�سر تلك التي ن�ش�أت فيها، لفهمت لماذا �أنا 
لا �أتحمل م�سئوليتي ولا �أفكر �إلا في نف�سي".

�أنواع  ارتكبت كل  و�أمي  �أنا عليه،  ما  �أ�صبحت على  ولهذا  بي  يهتم  لم  �أبي   : يقول  و�آخر 
الأخطاء في تن�شئتي. �إنه خط�أ �أبواي فهما لم يُحباني لهذا ال�سبب �أنا لج�أت �إلى الجريمة.

لو �شخ�ص مجرم دخل ال�سجن يلقي باللوم على النا�س الذين حوله، ومن الممكن �أن يلوم 
الله ذاته: �إزاي ربنا �سمحلي بكده �أن �أتحرم من الحرية".

علن:  يُ وك�أنه  ال�ضحية  ثقافة  حب  يُ واحد  كل  �أن  لاحظت   هل 
"�أنا ل�ست م�سئولًا عن �أي �شيء �أفعله"! 

قال �أحد المحققين المحترفين في حوادث الطيارات: �إن �أكبر عقبة في الك�شف عن �سبب تحطم 
�أي طائرة، هو بقاء �أحد الطيارين على قيد الحياة، فهو دائمًا يُقدم التبريرات والأعذار.

قام �شخ�ص يُدعى د. روباك بتجميع الإهانات التي تلقيها كل دولة على الأخرى، فقال �إنه 
اكت�شف عن الفرن�سيين �أن مر�ض الزُهري يُطلق عليه المر�ض الأ�سباني وعند الأ�سبان يطلقون 
عليه المر�ض الإيطالي وعند الإيطاليين يطلقون عليه المر�ض الفرن�سي كل دولة تلقى باللوم 

على الأخرى.

نواجه  �إننا  الأر�صاد  خبير  يقول  عادة   2016 �شتاء  في  القا�سية  البرد  موجة  بخ�صو�ص 
�إن  �إلينا من... والبلد الأخرى تقول  النازل  البارد  الهواء  درجات حرارة منخف�ضة ب�سبب 
ي�أتي دائمًا من مكان  البارد  الهواء  �أن  يبدو  �أخرى وهكذا  �إلينا من دولة  نازل  البارد  الهواء 
�آخر، وهكذا نل�صق الأمور ال�سيئة بالآخرين. �أما الأمور الجيدة، ف�إننا لا نجد �صعوبة في �أن 

ننال عليها التقدير.
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نلوم كل النا�س �إلا �أنف�سنا
اتجاه  في  ب�أ�صابعنا  ن�شير  عندما  �أننا  نن�سى  نحن 

�شخ�ص ما، ف�إن �إ�صبعًا واحدًا يكون في اتجاه ذلك 
للخلف  ت�شير  �أ�صابع  ثلاثة  تكون  بينما  ال�شخ�ص، 

في اتجاهنا. 

يلوم  عندما  �إلا  فا�شلًا  يكون  لا  الإن�سان 
�أي  دون  حقيقيًا  فا�شلًا  ي�صير  عندئذ  الآخرين، 

فر�صة للتقدم.

ا �صادقًا هو �أن تكون م�سئولًا، و�أن تقر  �أن تكون �شخ�صً
بالم�سئولية عن كل ت�صرفاتك. 

للحفـــــظ

لكي  �صنعت  عينيك  قدام  وال�شر  �أخط�أت  وحدك  "�إليك 
تتبرر في �أقوالك وتزكو في ق�ضائك" )مزمور 51:  4(.

�ضع �صح �أم خط�أ:
)       ( 	�إلقاء اللوم على الآخرين يُدمر العلاقات معهم.	 -

)       ( 	�إلقاء اللوم على الآخرين لن يحل الم�شاكل بل يزيدها تعقيدًا.	 -

لم  �إن  المتقدمين  لكنْ  منا�سبة،  الغير  الظروف  �أن  �أعذارهم على  يلقون  دائمًا  النا�س  	-
)       ( يجدوا الظروف التي يريدونها ف�إنهم ي�صنعونها.	

)       ( الحظ ال�سيء يكون له دور مرات كثيرة ونحن لا نخلق الحظ �سواء �سيئًا �أو جيدًا.	 	-

)       ( هناك �أ�شخا�ص �ضحية الظروف وهناك �أ�شخا�ص �ضحية المجتمع.	 	-
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)       ( -   الله م�سئول عما نحن فيه كان من الممكن �أن يمنعنا من التورط في هذا الم�أزق.	

)       ( -   يجب �ألا نلوم الله على الح�صاد، بينما نحن الذين بذرنا البذور.	

-   نقبل عذر �شخ�ص �أخط�أ ويبرر  فعلته ب�أنها كانت �ساعة �شيطان �أي ال�شيطان كان هو الذي 
)       ( يقوده.	

�شخ�ص كلما �سمع عظة يمررها للآخرين �أي يقول �إن هذا الكلام ينطبق عليهم، ولا يجعل  	-
)       ( كلمة الله تحكم على �سلوكه �أو �أفكاره الخاطئة.	

)       ( عدم القدرة على تحمل الم�سئولية هو �أكبر �شقاء يواجهه الإن�سان.	 	-

�شغل دماغك : ممكن ت�ؤلف م�سرحية �أو ا�ستكت�ش �صغير عنوانه لعبة اللوم. 

مار�س مواهبك: هناك تمثال في �أمريكا ا�سمه تمثال الحرية ت�أمله 
في ال�صورة:

لو رئي�س �أمريكا طلب منك ت�صميم تمثال ا�سمه تمثال الم�سئولية، 
عبر عن ت�صورك بر�سم كروكي.

التفاعل لاإيجابي

عند الإخفاق لا تلم �إلا نف�سك. 	

لا	 تعلق نتائج الك�سل على �شماعة ا�سمها الآخرين �أو 
الظروف �أو المجتمع �أو الن�ش�أة �أو تربية الوالدين.

يقول: فالكتاب  مبكرًا،  الم�سئولية  تتحمل  �أن  تعلم  	
"جيد للرجل �أن يحمل النير في �صباه" )مراثي �إرميا 3: 27(.

للدفاع عن  الفداء-  للبحث عن كب�ش  من ف�ضلك قل وداعًا:  للأعذار- للإنكار-  	
النف�س- لإلقاء اللوم على الآخرين.
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الامتحان النهائي  للتقييم 
اجتماع  قائدة  �أو  قائد  يعملها  التى  المنهج  على  التقييمية  الامتحانات  عن  يغني  لا  الامتحان  )هذا 

�إعدادي �سواء على كل مجموعة درو�س �أو كل الدرو�س(

�ضع علامة �صح �أمام العبارة ال�صحيحة وعبارة خط�أ �أمام العبارة الخاطئة

1- �أروع �شخ�ص عا�ش على الأر�ض لم يعرف خطية ولم يعمل خطية ولي�س فيه خطية 
)       ( هو الر�سول بول�س.	

و�سط  في  حتى  الم�سيح  حياة  نظهر  �أن  يمكننا  �أنه  نتعلم  �إ�سطفانو�س  رجم  ق�صة  من   -2
)       ( الا�ضطهاد. 	

)       ( 3- الكني�سة هي فقط المبنى الذي يتعبد فيه الم�ؤمنين.	

)       ( 4- الذبائح في العهد القديم كلها دموية �أي يقدم فيها ما يتم ذبحه.	

)       ( 5- يكون قبول الذبائح الروحية التى يتم تقديمها ح�سب تقوى و�أمانة مُقدمها.	

6-  ق�صة دانيال )دانيال 6: 10( وق�صة داود )مزمور55: 17( نتعلم منها �أنه من الممكن 
)       ( �أن يكون لل�شخ�ص عدة خلوات في اليوم الواحد.	

7- بقراءة متى 5 ومن قول الرب "�أنتم نور العالم" نفهم �أنه يق�صد �أن الم�ؤمنين هم م�صدر 
)       ( النور.	

)       ( 8- الذوق الم�سيحي يجب �أن يتميز به �سلوك �أولاد الرب خارج البيت فقط.	

)       ( 9- الخجل طبع غير قابل للتغيير.	

10- ت�سلط علينا بع�ض العادات حتى في الأمور الم�شروعة كالأكل وال�شرب يعتبر نوع 
)       ( من �أنواع العبودية.	
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			  11- الإنترنت والفي�س بوك هو �سلاح ذو حدين من الممكن �أن يفيد ومن الممكن �أن ي�ضر.
)       ( 	

)       ( 12- الواقع العملي ي�شهد �أن هناك �أ�شخا�ص ي�ساعدون �إبلي�س على تدميرهم.	

)       ( 13- الهروب من مجالات الخطية هو نوع من �أنواع الجبن.	

)       ( 14- من ال�صعب �أن نعي�ش حياة الا�ستقامة في الع�صر الحالي.	

)       ( 15- ال�شكر للرب على ما نملكه يجعلنا نن�سى ما نحن محرومون منه.	

)       ( 16- من الممكن �أن نعلق �أ�سباب ف�شلنا على الظروف التى ت�سمح لنا بها حكمة الله.	

)       ( 17- الم�سئول الأول �أمام الله عن �أنف�سنا هو �أنف�سنا.	

)       ( 18- مبد�أ الزرع والح�صاد )غلاطية6( ينطبق على الروحيات والزمنيات.	

)       ( 19- التوفيق في نتيجة الامتحانات يعتمد بدرجة كبيرة جدًا على الحظ.	

)       ( 20- الهدف الرئي�سي لحفظ  �أجزاء من الكتاب المقد�س الح�صول على الجوائز.	

سلسلة  من  الثالث  الجزء  عن  اسأل 
"إعدادي أون لاين"

بعنوان تلمذة  منهج  وجامعة  ثانوي  ولمرحلة 

"شباب أون لاين"
أجزاء  5 متوافر حتى الآن 

للقادة: تلمذة  منهج  الطبع  تحت 

"قادة أون لاين"


